
1 - Penses-tu qu'il est important de faire des pauses

quand on utilise des technologies ?

2 - Penses-tu que la pause sportive de COCO te permet

une meilleure utilisation de la tablette ?

3 - Vas-tu essayer de réduire le temps que tu passes

devant les écrans ?

4 - As-tu envie de faire plus de sport dans la journée ? 

5 - Penses-tu que partager un jeu avec un proche sur la

tablette est plus amusant que jouer tout seul ? 

6 - Quels sont les effets positifs des écrans ?

7 - Quels sont les effets négatifs des écrans ?

8 - Selon toi, c'est quoi le meilleur moment dans la journée

pour utiliser les nouvelles technologies ?

9 - Selon toi, quel est le meilleur avantage d'une pause

sportive ?

10 - As-tu appris d'autres choses sur les nouvelles

technologies ? Si oui, quoi ?

OUI NON

les technologies de nos jours
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Questionnaire

Prénom :

Âge :


