IDEE D'ACTIVITE AVEC
Mime une émotion

Cet atelier vise a enrichir la compréhension et |I'expression des
émotions par les enfants, en utilisant le mime comme un outil
ludique et éducatif. |l favorise également I'empathie et la
communication non verbale, compétences essentielles pour le
développement social et émotionnel.

Démonstration :

Faites une démonstration de quelques émotions simples a mimer,
comme la joie, la tristesse, la colére, et la surprise, pour donner aux
enfants une idée de comment exprimer visuellement ces états
d'esprit.

Mime des Emotions:

Commencez le jeu en affichant la premiere émotion sur I'écran.
Encouragez les enfants a choisir leur émotion du menu et a
commencer leur mime. Permettez a chaque enfant de montrer son
mime avant de passer a I'émotion suivante.

Feedback Positif :

Donnez des encouragements et des retours constructifs pour aider
les enfants a s'améliorer et a se sentir confiants dans leur expression
des émotions.
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Challenge de Mime:

Pour rendre l'activité plus engageante, proposez un challenge ou les
enfants doivent deviner I'émotion mimée par leurs camarades. Cela
encourage l'observation et la compréhension des émotions chez les
autres.

Activité de Création:

Invitez les enfants a créer une courte histoire ou une scéne qu'ils
peuvent jouer en utilisant les émotions qu'ils ont mimeées. Cela peut
aider a consolider leur compréhension des émotions et de leur
expression.

Récompenses et Reconnaissance :

A la fin de l'atelier, remerciez tous les enfants pour leur participation
et leur créativité. Des réecompenses ou des certificats de participation
peuvent étre distribués pour valoriser leur engagement.

Conclusion:

Offrez un moment pour que les enfants puissent partager ce qu'ils
ont ressenti pendant le jeu, les émotions qu'ils ont trouvées faciles ou
difficiles a mimer, et ce qu'ils ont appris sur l'expression des
éemotions.
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