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Demostración:

Demuestre algunas emociones simples, como alegría, tristeza, enojo
y sorpresa, para darles a los niños una idea de cómo expresar
visualmente estos estados mentales.

Mimo de las emociones:

Comienza el juego mostrando la primera emoción en la pantalla.
Anima a los niños a elegir su emoción del menú y a comenzar su
mímica. Deja que cada niño demuestre su mímica antes de pasar a la
siguiente emoción.

Comentarios positivos:

Brindar estímulo y retroalimentación constructiva para ayudar a los
niños a mejorar y sentirse seguros en la expresión de sus emociones.

Mimar una emoción

Este taller busca mejorar la comprensión y la expresión de las
emociones de los niños mediante la mímica como herramienta

lúdica y educativa. Además, promueve la empatía y la comunicación
no verbal, habilidades esenciales para el desarrollo socioemocional.
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Desafío de mímica:

Para que la actividad sea más atractiva, proponga un reto en el que
los niños tengan que adivinar la emoción que expresan sus
compañeros. Esto fomenta la observación y la comprensión de las
emociones de los demás.

Actividad creativa:

Invite a los niños a crear un cuento o una escena corta que puedan
representar usando las emociones que han representado. Esto puede
ayudarles a consolidar su comprensión de las emociones y cómo
expresarlas.

Premios y reconocimientos:

Al f inalizar el taller, agradezca a todos los niños su participación y
creatividad. Se pueden entregar premios o certif icados de
participación para reconocer su compromiso.

Conclusión :

Proporciona un momento para que los niños compartan cómo se
sintieron durante el juego, qué emociones les resultó fácil o dif ícil
representar y qué aprendieron sobre cómo expresar emociones.

DYNSEO - 0033 9 6693 8422 - contact@dynseo.com - 6 rue du docteur Finlay 75015 París 


