IDEA DE ACTIVIDAD CON
Mimar una emocion

Este taller busca mejorar la comprensiéon y la expresidon de las
emociones de los ninos mediante la mimica como herramienta
[udica y educativa. Ademas, promueve la empatia y la comunicacion
no verbal, habilidades esenciales para el desarrollo socioemocional.

Demostracion:

Demuestre algunas emociones simples, como alegria, tristeza, enojo
y sorpresa, para darles a los ninos una idea de como expresar
visualmente estos estados mentales.

Mimo de las emociones:

Comienza el juego mostrando la primera emocion en la pantalla.
Anima a los ninos a elegir su emocion del menud y a comenzar su
mimica. Deja que cada nilo demuestre su mimica antes de pasar a la
siguiente emocion.

Comentarios positivos:

Brindar estimulo y retroalimentacion constructiva para ayudar a los
NiIAN0S a mejorar y sentirse seguros en la expresion de sus emociones.
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Desafio de mimica:

Para que la actividad sea mas atractiva, proponga un reto en el que
los ninos tengan que adivinar la emocidon que expresan sus
companeros. Esto fomenta la observacion y la comprension de las
emociones de los demas.

Actividad creativa:

Invite a los niNos a crear un cuento o una escena corta que puedan
representar usando las emociones que han representado. Esto puede
ayudarles a consolidar su comprension de las emociones y como
expresarlas.

Premios y reconocimientos:

Al finalizar el taller, agradezca a todos los nifos su participacion y
creatividad. Se pueden entregar premios o certificados de
participacién para reconocer su compromiso.

Conclusioén:

Proporciona un momento para que los ninos compartan coémo se

sintieron durante el juego, qué emociones les resultd facil o dificil
representar y qué aprendieron sobre coOmo expresar emociones.
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