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Dimostrazione:

Mostrate alcune semplici emozioni, come gioia, tristezza, rabbia e
sorpresa, per dare ai bambini un'idea di come esprimere visivamente
questi stati d'animo.

Mimo delle emozioni:

Inizia il gioco mostrando la prima emozione sullo schermo.
Incoraggia i bambini a scegliere la propria emozione dal menu e a
iniziare a mimare. Lascia che ogni bambino dimostri la propria
mimica prima di passare all'emozione successiva.

Feedback positivo:

Fornire incoraggiamento e feedback costruttivi per aiutare i bambini
a migliorare e ad avere f iducia nell'espressione delle proprie
emozioni.

Questo laboratorio mira a migliorare la comprensione e l'espressione
delle emozioni nei bambini, utilizzando la mimica come strumento

divertente ed educativo. Promuove inoltre l'empatia e la
comunicazione non verbale, competenze essenziali per lo sviluppo

socio-emotivo.

Mima un'emozione 

DYNSEO - 0033 9 6693 8422 - contact@dynseo.com - 6 rue du docteur Finlay 75015 Parigi 



IDEA DI ATTIVITÀ CON

Sfida di mimo:

Per rendere l'attività più coinvolgente, proponete una sf ida in cui i
bambini devono indovinare l'emozione che i loro compagni stanno
rappresentando. Questo incoraggia l'osservazione e la comprensione
delle emozioni altrui.

Attività creativa:

Invitate i bambini a creare una breve storia o una scena da recitare
usando le emozioni che hanno interpretato. Questo può aiutarli a
consolidare la loro comprensione delle emozioni e di come
esprimerle.

Premi e riconoscimenti:

Al termine del workshop, ringraziate tutti i bambini per la loro
partecipazione e creatività. Potranno essere distribuiti premi o
attestati di partecipazione a riconoscimento del loro impegno.

Conclusione:

Date ai bambini il tempo di condividere come si sono sentiti durante
il gioco, quali emozioni hanno trovato facili o diff icili da esprimere e
cosa hanno imparato sull'espressione delle emozioni.

Mimare un'emozione 
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