AKTIVITATSIDEE MIT
Tanze mit Coco

Dieser Workshop zielt darauf ab, korperliche Aktivitat, Kreativitat und
freien Ausdruck durch Tanz zu fordern und Kindern eine freudige und
energiegeladene Gelegenheit zu bieten, in einer spielerischen und
unterstutzenden Umgebung mit Musik, mit Coco und mit Gleichaltrigen in
Kontakt zu treten.

EinfUhrung in den Tanz:

Erklaren Sie den Kindern, dass sie an einem Tanzworkshop
teilnehmen werden, bei dem es vor allem darum geht, Spal3 zu
haben und sich auszutoben. Stellen Sie Coco als ihre virtuelle
Tanzpartnerin vor, die sie durch die Aktivitat fuhrt.

Sich warm laufen:

Beginnen Sie mit einem kurzen Aufwarmen, um lhren Korper
auf die korperliche Aktivitat vorzubereiten. Machen Sie einfache,
angenehme Bewegungen, die alle Korperteile einbeziehen.

Cocos Demonstration:

Verwenden Sie eine Coco-Figur (z. B. einen kostumierten
Entertainer oder eine Videoprojektion), um einfache Tanzschritte
vorzufuhren, die Kinder nachahmen kdonnen. Ermutigen Sie sie,
Coco zu folgen und sich der Musik anzupassen.
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Kar:

>

Spielen Sie eine Reihe von Liedern und fordern Sie die Kinder zum
freien Tanzen auf. Ermutigen Sie sie, ihre Bewegungen dem
Rhythmus der Musik anzupassen. Fordern Sie Kreativitat und
Selbstausdruck durch Tanz.

Tanzspiele:

Integrieren Sie lustige Tanzspiele, wie etwa einen Tanzwettbewerb,
einen Kreistanz, bei dem jedes Kind zum Tanzen in die Mitte kommt,
oder ein ,Freeze Dance”-Spiel, bei dem die Kinder mit dem Tanzen
aufhoren mussen, wenn die Musik aufhort.

Entspannung und Abkuhlung:

FUuhren Sie die Kinder nach der Tanzeinheit durch eine kurze
Entspannungs- und Abkuhlphase mit sanften, dehnenden
Bewegungen, um Kérper und Geist zu beruhigen.

Auszeichnungen und Anerkennungen:

Loben Sie alle Teilnehmer fur ihre Energie, Kreativitat und ihr
Engagement. Betonen Sie, wie wichtig ihnen Spal3 und die Freiheit
im koérperlichen Ausdruck sind.

Abschluss :

Beenden Sie den Workshop mit einem letzten freien Tanz fur alle
Kinder, einschliel3lich derjenigen, die zuvor ausgeschieden sind, um
einen positiven und integrativen Abschluss zu erzielen.

Sprechen Sie kurz mit den Kindern daruber, was ihnen an dem Spiel
gefallen hat und was sie im nachsten Workshop machen mochten.
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