AKTIVITATSIDEE MIT
Mimt eine emotion

Dieser Workshop zielt darauf ab, das Verstandnis und den Ausdruck
von Emotionen bei Kindern zu verbessern, indem Pantomime als
spielerisches und lehrreiches Mittel eingesetzt wird. Er fordert
auBerdem Empathie und nonverbale Kommunikation, wichtige
Fahigkeiten fur die soziale und emotionale Entwicklung.

Demonstration:

Demonstrieren Sie einige einfache Emotionen wie Freude,
Traurigkeit, Wut und Uberraschung, um Kindern eine Vorstellung
davon zu geben, wie sie diese Gemutszustande visuell ausdrucken
kdnnen.

Pantomime der Gefuhle:

Beginnen Sie das Spiel, indem Sie die erste Emotion auf dem
Bildschirm anzeigen. Ermutigen Sie die Kinder, ihre Emotion aus
dem Menu auszuwahlen und mit der Pantomime zu beginnen.
Lassen Sie jedes Kind seine Pantomime vorfuhren, bevor Sie zur
nachsten Emotion Ubergehen.

Positives Feedback:
Geben Sie Kindern Ermutigung und konstruktives Feedback, damit

sie sich verbessern und ihre Gefuhle selbstbewusster ausdrucken
kdnnen.
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Pantomime-Herausforderung:

Um die Aktivitat spannender zu gestalten, bieten Sie eine
Herausforderung an, bei der die Kinder die Emotionen ihrer
Klassenkameraden erraten mussen. Dies fordert die Beobachtung
und das Verstandnis der Emotionen anderer.

Kreative Aktivitat:

Bitten Sie die Kinder, eine Kurzgeschichte oder Szene zu erfinden, die
sie anhand der dargestellten Emotionen nachspielen konnen. Dies
kann dazu beitragen, ihr Verstandnis fur Emotionen und deren
Ausdruck zu festigen.

Auszeichnungen und Anerkennungen:

Bedanken Sie sich am Ende des Workshops bei allen Kindern fur ihre
Teilnahme und Kreativitat. Als Anerkennung fur ihr Engagement
konnen Preise oder Teilnahmeurkunden verteilt werden.

Abschluss:

Geben Sie den Kindern Zeit, mitzuteilen, wie sie sich wahrend des
Spiels gefuhlt haben, welche Emotionen sie leicht oder schwer
ausleben konnten und was sie Uber das Ausdriucken von Emotionen
gelernt haben.
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