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A REMINISCENCIA TERAPEUTICA:
REVISITAR O PASSADO PARA VIVER MELHOR O PRESENTE

Formacao destinada a profissionais que acompanham pessoas idosas
Domine a reminiscéncia terapéutica e integre-a no acompanhamento personalizado

Duracao : 4 horas Madulos : 4 moédulos

Licoes : 16 licoes Publico : Profissionais que acompanham pessoas idosas
Formato : 100 % online, assincrono Organismo : N° 11757351875

Certificacao : Qualiopi Preco : Sob orcamento
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Descricao da formacao

Esta formacdo de 4 horas destina-se a profissionais que acompanham pessoas idosas em todos os tipos de estabelecimentos e servigos
(residéncia medicalizada, acolhimento diurno, Ajuda Domicilidria). Ela permite compreender os fundamentos tedricos e clinicos da
reminiscéncia terapéutica, distinguir suas diferentes formas e implementar sessées individuais ou coletivas adaptadas aos perfis das
pessoas acompanhadas, incluindo aquelas com distlrbios cognitivos. O Gltimo médulo é inteiramente dedicado a utilizacdo das
ferramentas DYNSEO E-SOUVENIRS e EDITH para colocar em pratica a reminiscéncia assim que retornarem ao estabelecimento. Ao final
da formacdo, cada participante sera capaz de conduzir uma sessao de reminiscéncia e integrar essa abordagem no projeto de
acompanhamento personalizado.

Resumo dos moédulos

Compreender a reminiscéncia terapéutica — fundamentos e efeitos 4 licoes
Preparar e animar uma sessao de reminiscéncia 4 licoes
m Reminiscéncia e distlrbios cognitivos — adaptar sua abordagem 4 licoes
Colocar em prética com as ferramentas DYNSEO 4 licbes

Objetivos pedagodgicos

Objetivos pedagdgicos

e Compreender os fundamentos tedricos da reminiscéncia terapéutica e seus efeitos documentados
e Distinguir as diferentes formas de reminiscéncia e identificar as indicagdes e contraindicacdes

e Preparar e conduzir sessdes individuais e coletivas adaptadas aos perfis das pessoas

e Adaptar a abordagem para pessoas com distUrbios cognitivos e em fim de vida

e Utilizar as ferramentas E-SOUVENIRS e EDITH para implementar sessées de reminiscéncia

e Integrar a reminiscéncia no projeto de acompanhamento personalizado

Informacoes gerais

Duracao 4 horas

Profissionais que acompanham pessoas idosas em estabelecimentos e servicos (residéncia

Publico-al o . ) ) s
(ol Rl medicalizada, acolhimento diurno, Ajuda Domicilidria)

Pré-requisitos Nenhum, formacao acessivel a todo publico adulto
Tarifa Sur devis - TVA non applicable (article 261-4-4° du CGl)
Certificacao Qualiopi - Attestation de fin de formation

Organismo DYNSEO - N° de déclaration d'activité : 11757351875



MODULE 1 Compreender a reminiscéncia terapéutica — fundamentos e efeitos 4 licdes

Licdo 1 - O que é a reminiscéncia? Definicdo e origens

e A reminiscéncia como processo natural de dar sentido a vida

e Os trabalhos fundadores de Robert Butler (1963) sobre o balango de vida

¢ Diferenca entre reminiscéncia espontanea e reminiscéncia estruturada

e Distingdo entre reminiscéncia simples, terapéutica e terapia pelo balanco de vida

Licdo 2 - Os efeitos terapéuticos documentados

e Recuperacdo da identidade e da autoestima através da coeréncia narrativa
e Reducao da depressao e apatia por reengajamento emocional

e Ativagdo da memdria autobiografica e semantica

e Reforco do vinculo social pelo compartilhamento de memérias

Licdo 3 - As diferentes formas de reminiscéncia

e Reminiscéncia simples: relato livre sem objetivo terapéutico estruturado

e Reminiscéncia evocativa: uso de suportes para estimular a meméria

e Revisao de vida: trabalho estruturado sobre todo o percurso

e Reminiscéncia integrativa: aceitacdo das partes dolorosas para encontrar paz

Licao 4 - Para quem? Indicacdes, contraindicacoes e precaucoes éticas

o Perfis beneficiados: pessoas deprimidas, isoladas, em perda de identidade

e Adaptacdes necessarias para pessoas com distlrbios cognitivos

e Contraindicagdes: traumas ndo resolvidos, estados psicéticos, lutos recentes
e Precaucles: nao forcar, respeitar siléncios, nunca corrigir o relato

MODULE 2 Preparar e animar uma sessao de reminiscéncia 4 licdes

Licao 1 - Preparar a sessao — conhecer a pessoa e escolher os suportes

e Coletar a histéria de vida com a pessoa, familia e arquivos

e Escolher temas significativos: infancia, profissao, festas, viagens
e Selecionar suportes adequados: fotos, objetos, musicas, cheiros
e Adaptar o nivel de estimulacao ao perfil cognitivo da pessoa

Licao 2 - A postura profissional durante a sessao

e Escuta ativa com perguntas abertas e reformulagées benevolentes

e Nao corrigir memérias imprecisas: priorizar a emocao vivida

e Gerir emogodes intensas permanecendo presente sem minimizar

e Encerrar positivamente: resumir, valorizar, agradecer, anunciar préximo encontro

Licao 3 - A sessao individual — formato, duracao e frequéncia

e Formato: 20 a 40 minutos em espago calmo e sem interrupgdes

e Frequéncia semanal ou quinzenal segundo objetivos e tolerancia

e Construcao conjunta de caderno de vida ou dlbum de reminiscéncia
e Adaptacdo em tempo real segundo estado da pessoa

Licdo 4 - A sessao coletiva — animar um grupo de reminiscéncia

e Grupo de 4 a 8 pessoas com perfis cognitivos proximos

e Estrutura: acolhimento, tema, trocas livres, encerramento (45-60 min)
e Gestdo da dinamica: faladores, silenciosos, conflitos de meméria

e Valorizagdo da contribuicdo de cada participante

MODULE 3 Reminiscéncia e disturbios cognitivos — adaptar sua abordagem 4 ligbes

Licdo 1 - A memodria autobiografica na deméncia

e Preservacao prolongada das memorias antigas apesar do avango da deméncia
e Memodria emocional acessivel mesmo quando fatos precisos se apagam
e Janelas de lucidez: momentos a aproveitar para reminiscéncia



e Evitar confrontar a pessoa com suas perdas ou impor memorias dolorosas

Licao 2 - Adaptar os suportes e o formato as dificuldades cognitivas

e Priorizar suportes sensoriais: fotos simples, objetos, musicas, cheiros

e Sessdes reduzidas: 15 a 20 minutos para deméncia moderada a avangada
e Perguntas simplificadas, uma por vez, sem exigir resposta exata

e Validar realidade emocional mesmo com meméria confusa ou imprecisa

Licao 3 - Documentar e integrar a reminiscéncia no projeto personalizado

e Registrar sessdes no dossié: conteldo, reacdes, temas relevantes

e Compartilhar observacdes com equipe multidisciplinar

e Integrar dados de histdria de vida no projeto personalizado

e Envolver familias: convida-las a trazer objetos e compartilhar memérias

Licao 4 - Reminiscéncia e fim de vida — acompanhar o balanco existencial

e Balancgo de vida como necessidade fundamental segundo Erikson

e Reminiscéncia integrativa para aceitar arrependimentos e encontrar paz
e Acompanhar relato doloroso sem fugir ou forcar positividade

e Papel do cuidador como testemunha benevolente e digna

MODULE 4 Colocar em pratica com as ferramentas DYNSEO 4 licdes

Licao 1 - E-SOUVENIRS — apresentacdo e manuseio da ferramenta

e Biblioteca de fichas tematicas ilustradas de 1930 até hoje

e Temas: escola, profissdes, lazer, festas, alimentacao, transportes, eventos
e Navegacao: escolher década, selecionar ficha, iniciar sessdo em tablet

e Parametros de acessibilidade: tamanho de imagens, ritmo, som

Licao 2 - E-SOUVENIRS — conduzir uma sessao individual e coletiva

e Individual: escolher ficha segundo histéria de vida conhecida

e Coletivo: projetar em tela grande e convidar a compartilhar

e Perguntas desencadeadoras: "Vocé reconhece?", "Vocé tinha um?"
e Adaptar em tempo real mudando de ficha segundo reacoes

Licao 3 - EDITH — os jogos de reminiscéncia e de memoéria autobiografica

e Jogos de reconhecimento: objetos antigos, rostos, lugares, cenas

e Usar jogos como ponto de partida para conversa sobre o passado

e Jogos de categorizacédo estimulando meméria semantica e evocagao
e Calibrar dificuldade para manter prazer sem frustracao

Licao 4 - Construir um protocolo de sessao combinando E-SOUVENIRS e EDITH

e Sessao de 30 min: acolhimento (5) + EDITH (10) + E-SOUVENIRS (10) + encerramento (5)
e Alternar estimulagdo cognitiva e evocagao emocional

e Registrar jogos e fichas utilizados, reagdes e temas relevantes

e Apresentar protocolo as familias para reproduzirem durante visitas

Modalidades pedagdgicas

e Formacao em modalidade presencial ou a distancia

e Suportes pedagdgicos: apresentacao visual, videos, demonstragdes praticas
e Exercicios praticos com as ferramentas E-SOUVENIRS e EDITH

e Avaliagdo dos conhecimentos por questiondrio ao final da formacao

e Entrega de uma atestacdo de fim de formacao
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