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ACCOMPAGNARE UN BAMBINO CON AUTISMO:
CHIAVI E SOLUZIONI QUOTIDIANE

Formazione per genitori, educatori e professionisti che accompagnano bambini con autismo
Comprendere |'autismo e implementare soluzioni pratiche per accompagnare il bambino con serenita

Durata : 4 ore Moduli : 4 moduli

Lezioni : 10 lezioni Destinatari : Genitori, educatori, professionisti dell'infanzia
Formato : 100 % online, asincrono Organismo : N° 11757351875

Certificazione : Qualiopi Tariffa : Su preventivo
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Descrizione della formazione

Questo corso ti fornisce riferimenti chiari per comprendere I'autismo e il suo impatto nella vita quotidiana del bambino e della sua
famiglia. Imparerai a cogliere meglio le particolarita sensoriali, emotive e comunicative proprie di ogni bambino autistico, e soprattutto
come accompagnarli giorno dopo giorno. Attraverso consigli pratici e strumenti facili da implementare, saprai creare un ambiente
rassicurante, favorire I'autonomia e sviluppare le competenze sociali del bambino. Si pone I'accento sulla comprensione dell'autismo,
sull'adattamento delle pratiche educative e sulla preservazione di un clima familiare sereno. Riparti con soluzioni concrete, strumenti
pratici e una nuova visione positiva per accompagnare tuo figlio con fiducia e benevolenza.

Sommario dei moduli

MODULE 1 Comprendere I'autismo 3 lezioni

Accompagnare il bambino nella vita quotidiana 3 lezioni
MODULE 3 Il ruolo della famiglia 3 lezioni
MODULE 4 DYNSEO per accompagnare un bambino autistico 1 lezione

Obiettivi pedagogici

Obiettivi pedagogici

e Comprendere I'autismo come disturbo del neuro sviluppo e riconoscere la diversita dei profili

e |dentificare le particolarita sensoriali ed emotive per anticipare le situazioni di stress

e Riconoscere le difficolta di comunicazione e implementare supporti alternativi

e Stabilire routine rassicuranti e adattare le istruzioni per ridurre I'ansia

e Implementare strategie educative semplici e valorizzare ogni progresso del bambino

e Collaborare efficacemente con la scuola e i professionisti per garantire una continuita educativa

e Incoraggiare lo sviluppo delle competenze sociali attraverso giochi e attivita adeguate

e Accompagnare la famiglia nell'accettazione della diagnosi e nell'implementazione di una comunicazione benevola
e Favorire I'autonomia attraverso responsabilita progressive e il rispetto del ritmo del bambino

e Scoprire come |'applicazione COCO PENSE e COCO BOUGE puo sostenere gli apprendimenti e I'inclusione

Informazioni generali

Durata 4 ore

Genitori, educatori, insegnanti, professionisti dell'infanzia e chiunque accompagni un bambino con

Pubblico )
autismo

Prerequisiti Nessuno, formazione accessibile a tutti gli adulti

Tariffa Sur devis - TVA non applicable (article 261-4-4° du CGl)



Certificazione Qualiopi - Attestation de fin de formation

Organismo DYNSEO - N° de déclaration d'activité : 11757351875



MODULE 1 Comprendere l'autismo

Lezione 1 - Autismo: Particolarita sensoriali ed emotive

e Definire il disturbo dello spettro autistico e il suo impatto su comunicazione e relazioni
e Riconoscere l'ipersensibilita e I'iposensibilita sensoriale del bambino

e Comprendere l'intensita emotiva e le difficolta di verbalizzazione

e Rispettare il bisogno di routine e prevedibilita per evitare sovraccarico

Lezione 2 - Autismo: difficolta di comunicazione e relazione

e Comprendere che la difficolta a comunicare non significa assenza di volonta
e Riconoscere la variabilita del linguaggio e la presa in senso letterale

e lIdentificare le difficolta di comunicazione non verbale

e Utilizzare supporti alternativi come pittogrammi e applicazioni CAA

e Valorizzare ogni forma di comunicazione del bambino

Lezione 3 - L'importanza delle routine

e Comprendere il ruolo rassicurante delle routine per ridurre I'ansia

e Facilitare gli apprendimenti attraverso la ripetizione

e Rafforzare I'autonomia con sequenze di azioni prevedibili

e Favorire la comunicazione tramite calendario visivo e pittogrammi

e Introdurre gradualmente i cambiamenti con accompagnamento rassicurante

m Accompagnare il bambino nella vita quotidiana

Lezione 1 - Strategie educative adattate

e Dare istruzioni semplici, brevi e precise, un passo alla volta

e Utilizzare supporti visivi come pittogrammi e organizzazione spaziale

e Valorizzare gli sforzi e i successi parziali del bambino

e Fare affidamento sugli interessi del bambino per facilitare gli apprendimenti
e Prevedere momenti di calma adeguati alle sensibilita sensoriali

Lezione 2 - Supporto a scuola e a casa

e Costruire coerenza tra ambienti con stesse strategie e pittogrammi
e Adattare a scuola con istruzioni visive e compiti frazionati

e Applicare gli stessi principi a casa con routine e supporti identici

e Comunicare regolarmente tra genitori e insegnanti

e Condividere i successi tanto quanto le difficolta

Lezione 3 - Sviluppare le competenze sociali

e Insegnare le basi sociali come dire ciao, aspettare il turno e condividere
e Utilizzare giochi da tavolo per apprendere alternanza e interazione

e Praticare giochi di ruolo per preparare situazioni reali

e Creare storie sociali illustrate per spiegare come agire

e Valorizzare ogni sforzo sociale rispettando il ritmo individuale

MODULE 3 Il ruolo della famiglia

Lezione 1 - Accettare e comprendere la diagnosi

e Accogliere le emozioni legate alla diagnosi con benevolenza

e Comprendere che la diagnosi permette di adattare I'accompagnamento
e Riconoscere che |'autismo fa parte dell'identita del bambino

o Identificare le forze e i talenti del bambino oltre le difficolta

e Chiedere aiuto a professionisti, associazioni e altri genitori

Lezione 2 - Incoraggiare I'autonomia

o Affidare piccole responsabilita adeguate al bambino

e Lasciare che il bambino provi da solo accettando tempi piu lunghi
e Proporre scelte semplici per sviluppare la capacita di decisione

e Valorizzare i successi anche piccoli per rafforzare la motivazione

3 lezioni

3 lezioni

3 lezioni



e Trasformare gli errori in occasioni di apprendimento insieme

Lezione 3 - Mantenere un'atmosfera familiare serena

e Comunicare con benevolenza ascoltando e riconoscendo le emozioni
e Condividere momenti di qualita senza schermi con rituali positivi

e Rispettare i ritmi di ciascuno prevedendo momenti di calma

e Gestire lo stress genitoriale prendendosi cura di sé

e Valorizzare i momenti positivi della vita familiare

m DYNSEO per accompagnare un bambino autistico 1 lezione

Lezione 1 - L'applicazione COCO PENSE e COCO BOUGE

e Scoprire una cassetta degli attrezzi educativa e ludica con piu di 30 giochi

e Lavorare su linguaggio, memoria, attenzione, logica e organizzazione spaziale
e Sviluppare competenze sociali ed emotive con giochi di mimica

e Beneficiare di pause sportive ogni 15 minuti per evitare sovraccarico

e Progredire al proprio ritmo con livelli di difficolta adattabili

Modalita pedagogiche

e Formazione online accessibile 24/7 su piattaforma dedicata

e Video esplicativi e risorse scaricabili per I'applicazione pratica

e Esempi concreti e casi pratici per ogni strategia presentata

e Quiz finale per validare le conoscenze acquisite

e Attestato di fine formazione rilasciato da organismo certificato Qualiopi
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