
ACOMPAÑAR	A	UN	NIÑO	CON	TRASTORNOS	DYS:
CLAVES	Y	SOLUCIONES	EN	EL	DÍA	A	DÍA

Formación	destinada	a	padres,	cuidadores	y	profesionales	que	acompañan	a	niños	con	trastornos	DYS
Herramientas	concretas	para	comprender,	adaptar	y	apoyar	a	su	hijo	con	dislexia,	disortografía,	discalculia,	dispraxia

o	disfasia

	Duración	:	4	horas 	Módulos	:	4	módulos

	Lecciones	:	10	lecciones 	Público	:	Padres,	cuidadores	y	profesionales

	Formato	:	100	%	en	línea,	asincrónico 	Organismo	:	N°	11757351875

	Certificación	:	Qualiopi 	Tarifa	:	Bajo	presupuesto

www.dynseo.com/nos-formations	|	contact@dynseo.com	|	09	66	93	84	22

Descripción	de	la	formación

Esta	formación	le	proporciona	pautas	simples	para	comprender	los	diferentes	trastornos	DYS	y	reconocer	los	signos	de	alerta.	Aprenderá
a	medir	sus	impactos	en	la	escuela	y	en	casa,	y	a	estructurar	el	entorno	del	niño	con	herramientas	concretas.	Descubrirá	cómo
implementar	rutinas	efectivas,	juegos	educativos	adaptados	y	métodos	de	cooperación	serena	con	docentes	y	profesionales	de	la	salud.
Saldrá	con	adaptaciones	listas	para	usar,	sin	añadir	presión	al	niño	ni	a	los	padres,	y	con	una	hoja	de	ruta	clara	para	reforzar	la	confianza
y	la	autonomía	de	su	hijo.

Resumen	de	los	módulos

MODULE	1 Comprender	los	trastornos	DYS 3	lecciones

MODULE	2 Ayudar	al	niño	en	el	día	a	día 3	lecciones

MODULE	3 El	papel	de	la	familia 3	lecciones

MODULE	4 DYNSEO	para	acompañar	a	un	niño	con	trastornos	DYS 1	lección

Objetivos	pedagógicos

Objetivos	pedagógicos
Identificar	las	principales	formas	de	DYS	y	sus	manifestaciones
Detectar	los	signos	persistentes	y	comprender	el	proceso	de	evaluación	y	diagnóstico
Medir	el	impacto	en	las	tareas,	el	ritmo,	la	organización	y	la	confianza	en	uno	mismo
Estructurar	el	entorno	en	casa	con	códigos	de	colores,	horarios	visuales	y	listas	de	verificación
Implementar	herramientas	digitales	y	una	zona	de	trabajo	despejada	para	reducir	la	carga	cognitiva
Utilizar	juegos	educativos	para	estimular	el	lenguaje,	la	memoria,	las	matemáticas	y	la	motricidad
Cooperar	eficazmente	con	el	docente	y	los	cuidadores	mediante	comunicación	positiva
Fomentar	sin	presión,	valorando	los	esfuerzos	y	respetando	el	ritmo	del	niño
Desarrollar	la	autonomía	con	pequeñas	responsabilidades	y	refuerzo	de	la	autoestima
Preservar	un	ambiente	familiar	sereno	gestionando	el	estrés	parental
Utilizar	DYNSEO	COCO	PENSE	&	COCO	BOUGE	con	pausas	deportivas	cada	15	minutos

Información	general

Duración 4	horas

Público	objetivo Padres,	cuidadores,	familiares	y	profesionales	que	acompañan	a	niños	con	trastornos	DYS

Requisitos	previos Ninguno,	formación	accesible	a	todo	público	adulto

Tarifa Presupuesto	a	solicitud	–	IVA	no	aplicable	(artículo	261-4-4°	del	CGI)



Certificación Qualiopi	–	Certificado	de	finalización	de	formación

Organismo DYNSEO	–	N°	de	declaración	de	actividad:	11757351875



MODULE	1 Comprender	los	trastornos	DYS 3	lecciones

Lección	1	–	Panorama	de	los	trastornos	DYS

Definición	de	dislexia,	disortografía,	discalculia,	dispraxia	y	disfasia
Formas	aisladas	o	asociadas	de	los	trastornos	DYS
Intensidad	variable	de	las	manifestaciones	según	cada	niño
Fortalezas	y	debilidades	específicas	de	cada	trastorno

Lección	2	–	Señales	de	alerta	y	diagnóstico

Signos	persistentes	en	la	lectura,	escritura,	cálculo	o	coordinación
Cuándo	y	cómo	consultar	a	un	profesional	de	la	salud
Proceso	de	evaluación	y	diagnóstico	multidisciplinar
Interpretación	de	las	evaluaciones	y	fortalezas	del	niño

Lección	3	–	Impactos	en	la	escuela	y	en	casa

Dificultades	en	las	tareas	escolares	y	ritmo	de	aprendizaje
Impacto	en	la	organización,	planificación	y	autonomía
Fatiga	cognitiva	y	necesidad	de	pausas	regulares
Consecuencias	en	la	confianza	en	uno	mismo	y	motivación

MODULE	2 Ayudar	al	niño	en	el	día	a	día 3	lecciones

Lección	1	–	Herramientas	y	estrategias	de	organización

Códigos	de	colores	para	organizar	materiales	y	tareas
Horarios	visuales	y	listas	de	verificación	adaptados
Fraccionamiento	de	tareas	complejas	en	pasos	simples
Zona	de	trabajo	despejada	para	reducir	la	carga	cognitiva
Herramientas	digitales	simples	para	facilitar	el	aprendizaje

Lección	2	–	Juegos	educativos	y	estimulación	adecuada

Juegos	para	estimular	el	lenguaje	y	la	comunicación
Actividades	para	desarrollar	la	memoria	y	la	atención
Juegos	de	matemáticas,	lógica	y	razonamiento	adaptados
Rompecabezas,	construcciones	y	actividades	de	motricidad
Uso	de	cartas,	dados	y	juegos	manipulativos

Lección	3	–	Cooperar	con	los	docentes	y	los	profesionales	de	la	salud

Compartir	las	adaptaciones	efectivas	entre	casa	y	escuela
Mantener	una	comunicación	positiva	y	regular
Asegurar	la	continuidad	hogar–escuela–cuidados
Colaborar	para	ajustar	las	estrategias	según	las	necesidades

MODULE	3 El	papel	de	la	familia 3	lecciones

Lección	1	–	Animar	sin	ejercer	presión

Valorar	los	esfuerzos	más	que	los	resultados
Permitir	el	error	como	parte	del	aprendizaje
Respetar	el	ritmo	propio	del	niño
Celebrar	los	pequeños	progresos	y	logros	diarios

Lección	2	–	Fomentar	la	autonomía

Asignar	pequeñas	responsabilidades	adaptadas
Ofrecer	elecciones	guiadas	para	fortalecer	la	toma	de	decisiones
Reforzar	la	autoestima	mediante	logros	alcanzables
Acompañar	sin	sustituir	al	niño	en	sus	tareas

Lección	3	–	Mantener	un	ambiente	familiar	sereno

Gestionar	el	estrés	parental	y	las	emociones	propias



Dedicar	tiempo	de	calidad	sin	centrarse	en	las	dificultades
Instalar	rituales	positivos	que	tranquilicen
Equilibrar	exigencias	y	momentos	de	descanso	familiar

MODULE	4 DYNSEO	para	acompañar	a	un	niño	con	trastornos	DYS 1	lección

Lección	1	–	La	aplicación	COCO	PENSE	y	COCO	BOUGE

Más	de	30	juegos	educativos	adaptados	para	niños	con	trastornos	DYS
Estimulación	del	lenguaje,	memoria,	atención,	matemáticas	y	motricidad
Pausa	deportiva	obligatoria	cada	15	minutos	para	equilibrar	atención	y	movimiento
Herramienta	lúdica	que	motiva	a	aprender	sin	presión
Uso	en	casa	y	posibilidad	de	compartir	los	progresos	con	profesionales

Modalidades	pedagógicas

Formación	en	línea	100%	accesible	24/7
Contenido	multimedia:	vídeos,	infografías,	fichas	prácticas	descargables
Ejercicios	prácticos	y	estudios	de	caso	concretos
Cuestionario	final	para	validar	los	conocimientos	adquiridos
Certificado	de	finalización	de	formación	al	término	del	curso
Acceso	ilimitado	durante	12	meses	a	todos	los	recursos
Soporte	pedagógico	disponible	por	correo	electrónico
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