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ACOMPANHAR UM ADOLESCENTE COM TRISSOMIA 21

DESENVOLVER COMPETENCIAS DE VIDA QUOTIDIANA E SOCIAL
Formacao para pais e cuidadores familiares de adolescentes com trissomia 21
Preparar o futuro do adolescente rumo a autonomia com uma abordagem pratica e respeitosa
Duracao : 6 médulos progressivos Madulos : 6 modulos

Publico : Pais e cuidadores familiares de adolescentes com
trissomia 21

Licoes : 16 licdes
Formato : 100 % online, assincrono Organismo : N° 11757351875
Certificacao : Qualiopi Preco : Sob orcamento
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Descricao da formacao

Esta formagao da-lhe as chaves para acompanhar o seu adolescente rumo a uma vida adulta o mais independente possivel.
Compreenderd como a motivagao e os interesses do seu adolescente sdo os motores da aprendizagem, e como progredir por pequenas
etapas gracas a técnica do encadeamento inverso. Descobrird como implementar rotinas adaptadas a adolescéncia, desenvolver as
competéncias de vida quotidiana e acompanhar a vida social e afetiva. Aprenderd também a preparar o futuro mantendo o equilibrio
entre protecado e autonomia. Ao final desta formacao, dispora de ferramentas praticas concretas imediatamente aplicaveis.

Resumo dos maodulos

MODULE 1 Compreender Como o Adolescente Aprende a Tornar-se Auténomo 3 licbes
Estabelecer as Rotinas Essenciais do Adolescente 3 licbes
MODULE 3 Desenvolver as Competéncias de Vida Diaria 3 licbes
MODULE 4 Acompanhar a Vida Social e Afetiva 3 licoes
Manter a Motivacdo e Adaptar o Acompanhamento 3 licbes
MODULE 6 As Ferramentas Digitais a Servigo da Autonomia 1 ligao

Objetivos pedagodgicos

Objetivos pedagdgicos

e Utilizar a motivacao e os interesses do adolescente como portas de entrada para a aprendizagem
e Aplicar a técnica do encadeamento inverso e decompor competéncias complexas em etapas alcangaveis
e Criar um ambiente seguro onde errar faz parte da aprendizagem

e Implementar rotinas adaptadas: manha, transicées, deslocacoes e noite

e Acompanhar as mudancas corporais da puberdade com naturalidade

e Ensinar deslocacdes auténomas de forma progressiva e segura

e Desenvolver a gestdo do dinheiro através de ferramentas concretas

e Favorecer as relacdes de amizade e preparar as primeiras saidas

e Ensinar estratégias de regulacdo emocional e afirmacao de si

e Explorar a orientagdo profissional e envolver o adolescente no seu projeto de vida

e Encontrar o equilibrio entre protecao e autonomia com redes de seguranca discretas

Informacoes gerais

Duracao 6 moddulos progressivos, ritmo personalizado



Publico-alvo

Pré-requisitos
Tarifa
Certificacao

Organismo

Pais e cuidadores familiares de adolescentes com trissomia 21 que desejam acompanhd-los rumo a
uma autonomia crescente

Nenhum, formacao acessivel a todo o publico adulto
Sob orcamento - IVA nado aplicavel (artigo 261-4-4° do CGl)
Qualiopi - Atestado de concluséo de formacao

DYNSEO - N° de declaracao de atividade: 11757351875



MODULE 1 Compreender Como o Adolescente Aprende a Tornar-se Autonomo 3 ligdes

Licao 1 - O Papel da Motivacao e dos Interesses

e A autonomia constréi-se a partir do que interessa ao adolescente

e Observar momentos livres para identificar interesses: musica, desporto, culinaria

e Transformar aprendizados em projetos significativos ligados aos seus interesses

e Exemplos praticos: gerir playlist, economizar para compra, apanhar autocarro sozinho

Licao 2 - A Progressao em Pequenos Passos

e Decompor cada competéncia complexa em etapas simples e alcancaveis

e Técnica do encadeamento inverso: acompanhar tudo exceto a Ultima parte

e Exemplo detalhado: aprender a apanhar o autocarro em 8 semanas progressivas
e N3ao visar a perfeicdo imediata, definir objetivos limitados por més

Licao 3 - Os Erros Como Motor de Aprendizagem

e O erro é uma etapa normal e necesséria, ndao um fracasso

e Criar ambiente seguro onde errar faz parte do processo

e Método em trés etapas: reconhecer esforco, identificar erro sem julgamento, orientar solucdo
e Frases a evitar: "Mas vocé sabe disso!", "Deixa, eu vou fazer"

MODULE 2 Estabelecer as Rotinas Essenciais do Adolescente 3 licbes

Licao 1 - De Manha (Higiene, Preparacao, Gestdao do Tempo)

e Antecipacao na véspera: roupas, mochila, horario, café da manha preparado
e Check-list no telefone com etapas-chave adaptadas a idade

e Higiene corporal elaborada: transpiragao, acne, pelos, menstruagao

e Ferramentas para gerir o tempo: alarmes nomeados, timer, reldgio que vibra

Licao 2 - As Transicoes e os Deslocamentos

e Anunciar transicdes com antecedéncia mantém-se importante

e Progressdo em 4 etapas: trajeto juntos, orientacdo progressiva, semi-autonomia, autonomia
e Criar materiais de deslocagao: ficha com nimero da linha, parada, telefone de emergéncia
e Rede de seguranca: chamada possivel, geolocalizacdo se necessario

Licao 3 - A Noite e o Fim de Semana

e Estrutura tipica: arrumar coisas, lanche, deveres, lazer, tarefas domésticas, jantar, preparacéo dia seguinte
e Gestao de ecras: regras claras e visuais elaboradas com o adolescente

e Deveres: ambiente propicio, timer para alternar trabalho e pausas

e Fim de semana: oportunidade para trabalhar outras competéncias praticas

MODULE 3 Desenvolver as Competéncias de Vida Diaria 3 ligdes

Licdao 1 - A Higiene Corporal e a Aparéncia na Adolescéncia

e Explicar mudancas corporais: transpiragdo, acne, pelos, menstruagao

e Criar sequenciais visuais adequados a idade para cada gesto de higiene

e Aparéncia e vestudrio: envolver o adolescente nas escolhas respeitando seus gostos
e Abordar puberdade e sexualidade com simplicidade usando livros adaptados

Licao 2 - A Gestao do Dinheiro e das Compras

e Bases: reconhecer moedas e notas, compreender valor relativo

e Competéncias elaboradas: pagar valor exato, verificar troco, comparar precos, gerir mesada
e Sistema dos envelopes: despesas, economias, doagao

e Progressdo das compras: acompanhadas, sozinho com valor exato, compras complexas

Licdo 3 - A Participacao nas Tarefas Domésticas

e Tarefas acessiveis: arrumar quarto, mesa, maquina de lavar, dobrar roupa, aspirador
e Decompor tarefas em etapas e criar sequenciais visuais
e Planeamento familiar visivel: quadro apagavel ou aplicativo compartilhado



e Nao refazer atras dele: o objetivo é a progressdo, ndo a perfeicdo

MODULE 4 Acompanhar a Vida Social e Afetiva 3 licdes

Licao 1 - As Relacoes Amigaveis e as Saidas

e Fomentar encontros em contextos estruturados: desporto, lazer, associagdes

e Acompanhar cédigos sociais: cumprimentar, conversar, respeitar espago pessoal

e Primeiros passeios progressivos: em casa, locais conhecidos com supervisdo, autonomia com telefone
e Redes sociais: acompanhar uso seguro, configuracdes de privacidade

Licao 2 - A Gestao das Emocoes e a Afirmativa de Si Mesmo

e |dentificar e nomear emocdes com suportes visuais: pictogramas, escalas

e Normalizar todas as emocgdes: raiva, tristeza, medo sao naturais

e Estratégias de regulagdo: retirar-se, musica, atividade fisica, respirar, conversar
e Desenvolver assertividade: dizer ndo, expressar preferéncias, pedir ajuda

Licao 3 - Preparar o Futuro (Orientacdo, Projeto de Vida)

e Explorar interesses e aptidoes para orientacao profissional

e Estdgios de descoberta: testar diferentes ambientes de trabalho

e Conhecer dispositivos: ULIS, IME, ESAT, empresas adaptadas, emprego acompanhado
e Envolver o adolescente em todas as decisdes sobre seu projeto de vida

MODULE 5 Manter a Motivacao e Adaptar o Acompanhamento 3 ligdes

Licao 1 - O Reforgco Positivo Adaptado ao Adolescente

e Evitar sistemas muito infantis: adesivos, quadros de estrelas

e Priorizar reforgos sociais: elogios verbais, reconhecimento do esforgo
e Reforcos concretos adequados: tempo de ecrd, saidas, mesada extra
e Envolver o adolescente na definicdo de seus préprios objetivos

Licao 2 - Encontrar o Equilibrio Entre Protecdao e Autonomia

e Aceitar parte de risco calculado para permitir autonomia

e Libertar-se gradualmente: situacdes de baixo risco, depois aumentar responsabilidade
e Redes de segurancga discretas: telefone com geolocalizacdo, rotinas de check-in

e Resistir a tentacdo de intervir exceto em caso de perigo real

Licao 3 - Adaptar as Expectativas de Acordo com os Periodos

e Fatores novos: fadiga de crescimento, flutuacées hormonais, stress escolar

e Periodos de regressao sao normais e temporarios

e Ajustar expectativas conforme o estado do dia: dias dificeis, reduzir exigéncias
e Flexibilidade é forma de inteligéncia educacional que respeita o ritmo

MODULE 6 As Ferramentas Digitais a Servico da Autonomia 1 licdo

Licao 1 - FERNANDO, Seu Coach Cerebral

e Mais de 30 jogos para trabalhar meméria, atencdo, percecao, linguagem e planeamento
e Abordagem ludica: desafios progressivos adaptados ao nivel de cada utilizador

e Dificuldade ajustavel ao ritmo e capacidades do adolescente

e Acompanhamento de desempenho: ver melhorias reforca autoconfianca

e Completa aprendizados da vida quotidiana num espago seguro e sem julgamento

Modalidades pedagdgicas

e Formacdo 100% online, acessivel a partir do seu computador ou tablet

e Progride ao seu ritmo, quando quiser, sem restricdes de horario

e 6 modulos progressivos com videos, fichas praticas e ferramentas descarregaveis

e Ferramentas incluidas: checklists, sequenciais visuais, planeamentos, sistema dos envelopes
e Acesso a aplicacdo FERNANDO com mais de 30 jogos cognitivos

e Atestado de conclusao de formacao Qualiopi
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