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ACOMPANHAR UM ENTE QUERIDO EM CUIDADOS

PALIATIVOS:
APOIAR SEM DESMORONAR

Formacao destinada as familias e aos préximos de uma pessoa com cancer cuja doenca evolui para uma
fase paliativa

Compreender, acompanhar e cuidar de si durante uma das provas mais intensas da vida
Duracao : 2 horas Mddulos : 4 moédulos

. . Publico : Familias e préximos de pessoas em cuidados
Licoes : 16 licdes

paliativos
Formato : 100 % online, assincrono Organismo : N° 11757351875
Certificacao : Qualiopi Preco : Sob orcamento

www.dynseo.com/nos-formations | contact@dynseo.com | 09 66 93 84 22

Descricao da formacao

Esta formacéo de 2 horas ajuda as familias a compreender o que sao realmente os cuidados paliativos e a acompanhar o seu ente
querido nesta fase com presenca e serenidade. Os cuidados paliativos nao significam abandono — significam que o conforto, a dignidade
e a qualidade de vida tornam-se a prioridade. Vocé aprendera a estar presente de forma significativa, a trabalhar com as equipes de
cuidados, e a cuidar de si mesmo durante este periodo intenso. A formacdo aborda também a preparagdo para o luto e a reconstrucao
apés o falecimento.

Resumo dos moédulos

Compreender os cuidados paliativos 4 licoes
MODULE 2 Acompanhar no dia a dia na fase paliativa 4 licbes
Cuidar de vocé durante este periodo 4 licdes
MODULE 4 O luto ap6s o falecimento 4 licoes

Objetivos pedagdgicos

Objetivos pedagdégicos

e Compreender o que sao os cuidados paliativos e 0 que muda quando se entra nesta fase

e Saber acompanhar o seu ente querido no dia a dia: dor, alimentagdo, comunicagao, ultimos momentos
e Gerir as decisOes dificeis: interrupcao de tratamentos, diretivas antecipadas, sedacdo paliativa

e Acolher as emocdes e os medos do seu ente querido sem fugir das conversas dificeis

e Cuidar de si mesmo para evitar o esgotamento: organizar rotagdes, encontrar apoio, gerir a culpa

e Preparar o luto antes do falecimento e se reconstruir depois da perda

Informacoes gerais

Duracao 2 horas

Publico visado Familias e préximos de uma pessoa com cancer cuja doenca evolui para uma fase paliativa
Pré-requisitos Nenhum, formacao acessivel a todo o publico adulto

Tarifa Sob orcamento - IVA nado aplicavel (artigo 261-4-4° do CGl)

Certificacao Qualiopi - Atestado de concluséo de formacao




Organismo DYNSEO - N° de declaracao de atividade: 11757351875



MODULE 1 Compreender os cuidados paliativos 4 ligoes

Licao 1 - O que sao realmente os cuidados paliativos

e Definicdo: prioridade ao conforto, a dignidade e a qualidade de vida, nao a cura

e Os cuidados paliativos ndo comecam na agonia: podem comecar muito antes

e O que muda e o que nao muda quando se entra em cuidados paliativos

e Os locais de cuidados paliativos: em casa, em unidade de cuidados paliativos (UCP), em EHPAD

Licdo 2 - As decisdes dificeis em cuidados paliativos

e A interrupgdo dos tratamentos curativos: compreender esta decisdao sem a viver como um abandono
e As diretivas antecipadas: o que o seu ente querido pode ter expressado sobre os seus desejos

e A pessoa de confianga: seu papel, como ela esté envolvida nas decisdes

e A sedacdo paliativa: o que é, quando é considerada, o que significa

Licao 3 - O que o seu ente querido sente na fase paliativa

e Os medos mais frequentes: sofrer, estar sozinho, ser um fardo, perder a dignidade
e Como tranquilizar sem mentir: "tu nao sofrerds", "tu ndo estards sozinho"

e A necessidade de falar sobre a morte: como acolher essas conversas sem fugir

e O que seu ente querido precisa ouvir de vocé antes de partir

Licdo 4 - O papel da familia nos cuidados paliativos

e A sua presenca é o cuidado mais importante que vocé pode oferecer

e O que vocé pode fazer concretamente: cuidados de conforto, presenca, toques afetivos
e O que vocé ndo pode fazer: curar, impedir, controlar — e isso é normal

e Trabalhar com a equipe de cuidados como parceiro do conforto do seu ente querido

MODULE 2 Acompanhar no dia a dia na fase paliativa 4 ligoes

Licdo 1 - A dor e o conforto fisico

e A dor em cuidados paliativos é tratavel: nunca deixar sofrer sem alertar

e Os medicamentos paliativos: morfina e opioides — entender sem ter medo

e Os cuidados de conforto que vocé pode fazer: posicionamento, cuidados bucais, massagem das maos
e Quando e como alertar a equipe de cuidados diante de uma dor ou desconforto

Licao 2 - A alimentacdao e a hidratacao no final da vida

e Por que o seu ente querido estd comendo cada vez menos: uma etapa normal do processo
e A nutricdo artificial no final da vida: o que os cuidadores dizem, o que vocé pode aceitar

e Propor sem insistir: os pequenos prazeres gustativos que ainda sao possiveis

e A hidratacdo: o que é recomendado, o que alivia, o que pode agravar

Licao 3 - A comunicacao quando as palavras se tornam dificeis

e Quando o seu ente querido nao fala muito: permanecer presente sem forcar a conversa

e O que vocé pode dizer mesmo sem resposta: seu ente querido muitas vezes ouve até o fim
e O toque, a musica, a leitura em voz alta: pontes relacionais preciosas

e As coisas importantes a dizer antes que seja tarde demais: perddo, amor, gratidao

Licdo 4 - Os ultimos dias e as ultimas horas

e Os sinais que indicam que o fim estd préximo: mudancas fisicas a conhecer

e Estar presente sem esperar: vocé nem sempre pode estar |4 no momento exato

e O que seu ente querido sente nas Ultimas horas: serenidade muitas vezes, raramente agitagao
e Apds o falecimento: as primeiras horas, levar o tempo necessario, nao apressar

MODULE 3 Cuidar de vocé durante este periodo 4 ligbes

Licao 1 - O que vocé esta passando, vocé também

e A dor antecipada: chorar por alguém que ainda esté aqui
e O esgotamento do cuidador: noites dificeis, tensdo permanente, medo de perder o momento
e A culpa: de querer que isso acabe, de nao estar presente o suficiente, de nao saber o que fazer



e Todas essas emocdes sao normais: vocé ndo é um mau familiar

Licao 2 - Gerir o seu préprio esgotamento

e Dormir, comer, sair: as bases a nao sacrificar completamente

e QOrganizar as rotacdes de presenca com outros familiares ou voluntarios

e As equipes de cuidados paliativos também apoiam as familias: solicite-as

e Respire ar fresco sem culpa: vocé estard mais presente apds um momento para si

Licao 3 - Encontrar apoio

e As equipes de cuidados paliativos: médico, enfermeiro, psicélogo, assistente social — todos |4 para vocé também
e As associagOes de cuidados paliativos: voluntarios de acompanhamento, apoio as familias

e O apoio psicolégico em emergéncia: nao esperar apos o falecimento para obté-lo

e Falar com alguém que passou pela mesma situacao: os grupos de luto e de acompanhamento

Licao 4 - Preparar o luto antes do falecimento

e O que vocé pode fazer agora que ird ajuda-lo depois: recolher memérias, palavras

e As decisOes praticas a antecipar: funerais, tramites administrativos — ndo deixe tudo para depois
e Preparar as criangas e o entorno para a morte iminente: com quais palavras

e Vocé tem o direito de se preparar para viver depois: isso ndo é uma traicao

MODULE 4 O luto apés o falecimento 4 licdes

Licao 1 - Compreender o processo de luto

e A perda ndo é linear: ondas de tristeza, momentos de alivio, retrocessos

e As diferentes formas de luto: tristeza, alivio, culpa, raiva — tudo é normal

e O luto do cuidador: uma forma especifica, muitas vezes mais complexa

e O que pode complicar o luto: luto traumatico, luto nao resolvido, isolamento

Licao 2 - Os primeiros meses apods o falecimento

e O periodo imediato: os tramites, o vazio, a irrealidade

e Os aniversarios e as primeiras vezes sem seu ente querido: antecipa-los para melhor enfrenté-los
e A retomada do trabalho e da vida social: no seu ritmo, sem pressao

e As criancas em luto: como acompanha-las nas semanas seguintes

Licao 3 - Encontrar apoio no luto

e Os grupos de luto: o que se faz 14, por que é Gtil mesmo que se "supere"

e O apoio psicolégico em luto: quando consultar, como encontrar o profissional certo

e As associagOes de luto: JALMALYV, associacOes de cuidados paliativos, grupos confessionais
e O circulo que ndo sabe o que dizer: como dizer a ele o que vocé precisa

Licao 4 - Se reconstruir depois

e A perda ndo significa esquecer: construir uma nova relacdo com a memoria do seu ente querido
e Redescobrir o gosto pela vida: uma etapa normal e saudavel, ndo uma traicéo

e Reinvestir em projetos, relagdes, uma vida — no seu ritmo

e O que esta prova lhe ensinou sobre vocé mesmo e sobre o que realmente importa

Modalidades pedagdgicas

e Formacao 100% online, acessivel 24h/24h

e Videos pedagdgicos, documentos para download
e Exercicios praticos de aplicacdo

e Questionarios de validagdo dos conhecimentos

e Foérum de discussdo entre participantes

e Atestado de conclusao de formacéao
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