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ACOMPANHAR UMA CRIANCA COM SINDROME DE

DOWN:
CHAVES E SOLUCOES NO DIA A DIA

Formacao destinada a pais, familiares, educadores e profissionais que acompanham criancas com
trissomia 21

Compreender a trissomia 21 e implementar estratégias praticas para autonomia e bem-estar no quotidiano

Duracao : 4 horas Mddulos : 4 moédulos

Licoes : 11 licoes Publico : Pais, familiares, educadores e profissionais
Formato : 100 % online, assincrono Organismo : N° 11757351875

Certificacao : Qualiopi Preco : Sob orcamento
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Descricao da formacao

Esta formacgéao oferece referéncias claras para compreender a trissomia 21 e as suas implicagdes no quotidiano. Vai aprender a
compreender melhor as caracteristicas proprias desta condicdo genética, os desafios que a crianca enfrenta nas suas aprendizagens, na
sua motricidade, na sua comunicacdo e na sua socializacdo. Através de conselhos concretos e ferramentas praticas, saberd adaptar o
ambiente, encorajar a autonomia e preservar uma atmosfera familiar serena e acolhedora. O foco esta na valorizacdao das competéncias
da crianga, no acompanhamento individualizado e na implementagao de rotinas seguras.

Resumo dos moédulos

Compreender a trissomia 21 3 licbes
Acompanhar a pessoa com trissomia 3 licoes
m O papel da familia 3 licoes
DYNSEO para acompanhar uma pessoa com trissomia 1 licao

Objetivos pedagodgicos

Objetivos pedagdgicos

e Compreender a trissomia 21 como uma condicao genética e reconhecer a diversidade dos perfis

e l|dentificar as caracteristicas principais: ténus muscular mais fraco, desenvolvimento progressivo, ritmos adaptados

e |dentificar as dificuldades no dia a dia e propor solucées adequadas

e Implementar estratégias educativas concretas: suportes visuais, fracionamento das tarefas, atividades centradas nos interesses
e Promover a autonomia progressiva: pequenas responsabilidades, escolhas guiadas, rotinas estruturadas

e Manter uma boa saude global: acompanhamento médico, alimentacado equilibrada, atividade fisica, descanso

e Manter o vinculo afetivo e a confianca através de uma comunicacao acolhedora

e Preservar um clima familiar sereno e valorizar as conquistas da crianga

e Descobrir como o aplicativo COCO PENSE e COCO BOUGE pode estimular as aprendizagens de forma ludica

Informacoes gerais

Duracao 4 horas
Publico visado Pais, familiares, educadores, profissionais que acompanham criancas com trissomia 21
Pré-requisitos Nenhum, formacao acessivel a todo o publico adulto

Tarifa Sob orcamento - IVA ndo aplicavel (artigo 261-4-4° do CGl)



Certificacao Qualiopi - Atestado de concluséo de formacao

Organismo DYNSEO - N° de declaracao de atividade: 11757351875



MODULE 1 Compreender a trissomia 21 3 ligdes

Licao 1 - O que é a trissomia 21?

e Definicdo genética: trés exemplares do cromossomo 21 em vez de dois

e Condicdo genética, nao uma doenca a ser curada

e Influéncia no desenvolvimento intelectual e fisico: aprendizado mais lento, hipotonia
e Risco aumentado de problemas cardiacos ou digestivos

e Vida rica e gratificante possivel com acompanhamento adequado

Licao 2 - Caracteristicas principais

e Caracteristicas fisicas: rosto arredondado, olhos amendoados, maos mais largas

e Hipotonia: movimentos mais lentos, progresso real com estimulagao e fisioterapia
o Deficiéncia intelectual leve a moderada, aprendizagens mais lentas mas possiveis
e Dificuldades de fala, compreensao melhor do que expressao

e Grande sensibilidade, desejo de conexdo, criangas expressivas e afetuosas

Licao 3 - As dificuldades encontradas no dia a dia

o Dificuldades motoras: gestos didrios mais dificeis, progresso enorme com prética
e Dificuldades de comunicacao: frustracdes, ferramentas visuais muito Uteis

e Dificuldades de aprendizagem escolar: leitura, escrita, calculo mais lentos

o Dificuldades sociais: decifrar cddigos sociais, risco de exclusao

e Fadiga: rotina carregada com acompanhamentos médicos e reabilitacdes

MODULE 2 Acompanhar a pessoa com trissomia 3 ligdes

Licao 1 - Estratégias educativas e atividades adaptadas

e Aprendizagens visuais: pictogramas, cronograma visual

e Dividir as aprendizagens em pequenas etapas, um objetivo de cada vez

e Utilizar os pontos fortes: basear-se em interesses como musica e manipulagao
e Atividades manuais, jogos de tabuleiro simples, musica e danca

e Valorizar cada esforco para encorajar e reforcar a confianga

Licao 2 - Favorecer a autonomia progressiva

e Comecar cedo com pequenas responsabilidades adequadas a idade

e Propor escolhas simples para desenvolver o sentimento de autonomia
e Valorizacdo dos esforcos mesmo que o gesto seja desajeitado

e Estruturar as tarefas decompondo os passos

e Aceitar tentativas e erros como parte do aprendizado

Licao 3 - Manter uma boa saude global

e Acompanhamento médico regular: pediatra, cardiologista, oftalmologista, otorrinolaringologista
e Alimentacao variada e equilibrada, atencdao ao ganho de peso

e Atividade fisica regular: natagao, caminhada, dancga, jogos ativos

e Monitoramento do sono com ritual calmo e regular

e Saude emocional: ambiente familiar sereno, valorizacdo das conquistas

MODULE 3 O papel da familia 3 ligdes

Licao 1 - A importancia do vinculo afetivo

e Permite sentimento de seguranca, de ser amado e reconhecido

e Seguranga como base para crescer, aprender e desenvolver autonomia

e Ambiente acolhedor: abragos, sorrisos, gestos de atengao

e Motor de motivagao: criancas avancam mais quando aprendem para compartilhar
e Distingao com superprotegao: deixar tentar, errar, recomecgar

Licao 2 - Incentivar a autonomia

e Confiar pequenas responsabilidades adequadas a idade
e Deixar tentar sozinho, aceitar resultado imperfeito
e Dar escolhas simples e valorizar sucessos, mesmo 0s pequenos



e Transformar erros em oportunidades de aprender
e Ajustar expectativas e acompanhar o ritmo da crianga

Licao 3 - Manter uma atmosfera familiar serena

e Comunicacao gentil e tempo de qualidade compartilhado
e Respeitar os ritmos de cada um

e Gerenciar o estresse parental

e Valorizar pequenos momentos positivos

m DYNSEO para acompanhar uma pessoa com trissomia 1 licdo

Licao 1 - A aplicacao COCO PENSE e COCO BOUGE

e Estimular competéncias cognitivas mantendo-se motivados: memoéria, Iégica, linguagem, matematica
e Pausas esportivas a cada quinze minutos para canalizar energia e reforcar o ténus muscular

e Jogos variados: Carnaval dos Animais, Colorform, mais de 30 jogos diferentes

e Utilizacgao flexivel: casa, escola, sessées de apoio

e Complemento aos acompanhamentos educacionais e terapéuticos

Modalidades pedagadgicas

e Formacao online assincrona, acessivel 24h/24h

e Videos pedagdgicos, fichas préticas e exercicios interativos

e Acesso ilimitado durante 1 ano apés a inscricao

e Quiz de avaliacao final para validar os conhecimentos adquiridos
e Atestado de conclusao de formacao fornecido no final do percurso
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