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DEPENDENCIA DE TELAS ENTRE OS ALUNOS DO

ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO:
COMPREENDER, IDENTIFICAR E AGIR
Formacao destinada a professores e pessoal educativo do ensino secundario
Ferramentas concretas para prevenir e acompanhar os usos problematicos de telas na adolescéncia
Duracao : 5 horas Madulos : 4 mddulos

Publico : Professores, CPE, enfermeiras escolares, assistentes

Licoes : 16 licdes g .
¢ ¢ sociais, pessoal educativo

Formato : 100 % online, assincrono Organismo : N° 11757351875
Certificacao : Qualiopi Preco : Sob orcamento
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Descricao da formacao

Esta formacdo de 5 horas permite aos profissionais da educagdo compreender os mecanismos neuropsicolégicos que tornam as telas
viciantes para os adolescentes. Vocé aprenderd a distinguir um uso intensivo de uma verdadeira dependéncia e a identificar os sinais de
alerta em sala de aula. A formacéo propde ferramentas concretas para abordar o tema com os alunos, trabalhar com as familias e
implementar acdes de prevencao duradouras. Ao final, cada participante terd estratégias imediatamente apliciveis para agir no seu
contexto profissional.

Resumo dos maodulos

MODULE 1 Compreender a dependéncia das telas — mecanismos e realidade adolescente 4 licoes

Identificar — os sinais de alerta no ambiente escolar 4 licbes
MODULE 3 Prevenir — educacdo digital e agdes na instituicao 4 licoes
MODULE 4 Agir — acompanhar um aluno em dificuldade e proteger a si mesmo 4 licoes

Objetivos pedagogicos

Objetivos pedagégicos

e Compreender os mecanismos neuropsicolégicos da dependéncia digital na adolescéncia
e Distinguir uso intensivo, uso problematico e dependéncia comprovada

o Identificar os sinais de alerta observaveis em sala de aula e na vida escolar

e Abordar o tema com os alunos de forma nao estigmatizante

e Implementar agdes de prevencao concretas na instituicao

e Trabalhar em colaboracdo com as familias

e Acompanhar um aluno em situacao de uso problematico

e Desenvolver sua prépria higiene digital como profissional

Informacoes gerais

Duracao 5 horas

Professores, conselheiros pedagdgicos, enfermeiras escolares, assistentes sociais, pessoal educativo

Publico visado ; .
ublico vi do ensino fundamental e médio

Pré-requisitos Nenhum, formacao acessivel a todo publico adulto

Tarifa Sur devis - TVA non applicable (article 261-4-4° du CGl)



Certificacao Qualiopi - Attestation de fin de formation

Organismo DYNSEO - N° de déclaration d'activité : 11757351875



Compreender a dependéncia das telas — mecanismos e realidade
adolescente

MODULE 1

4 licbes

Licao 1 - O que é realmente a dependéncia de telas — definicao e debate cientifico

e A nocao de "transtorno do uso da internet": definicdo atual e debate cientifico

e Distingdo entre uso intensivo, uso problematico e dependéncia comprovada

e As telas envolvidas: jogos, redes sociais, videos, mensageiros — perfis diferentes
e Por que a adolescéncia é um periodo de vulnerabilidade particular

Licao 2 - Os mecanismos neuropsicoldgicos da fixacdao

e O sistema de recompensa dopaminérgico: notificacdes, likes e vitérias
e O design viciante: rolagem infinita, reproducdo automética, recompensas aleatérias
e O cérebro adolescente: cértex imaturo, impulsividade, sensibilidade as recompensas
e Tolerancia e falta: por que o adolescente precisa de doses crescentes

Licao 3 - Os usos digitais dos adolescentes — o que os adultos ndo veem

e Diversidade de usos: jogos, redes sociais, criacdo, comunidades, relacionamentos online
e Fungao social das telas: pertencimento, identidade, reconhecimento

e Lacuna entre adultos e adolescentes: por que as proibicdes severas falham

e Diferencas de género: videogames entre meninos, redes sociais entre meninas

Licao 4 - As consequéncias para a saude, os aprendizados e a vida social

e Consequéncias cognitivas: fragmentacdo da atencao, concentracdao, memoria superficial

e Consequéncias sobre o sono: luz azul, hiperestimulacdo noturna, divida de sono

e Consequéncias emocionais: ansiedade, comparagao, imagem fragilizada, FOMO

e Consequéncias escolares: desengajamento, procrastinacdo, queda de resultados, absenteismo

MODULE 2 Identificar — os sinais de alerta no ambiente escolar 4 licdes

Licao 1 - Os comportamentos observaveis em sala de aula

e O aluno que ndo consegue ficar sem consultar o telefone apesar das regras
e Fadiga croénica matinal, sonos, desorientacdo no inicio das aulas

e Desinteresse progressivo pelas atividades escolares e relagdes face a face
e |rritabilidade e agitacao quando as telas séo proibidas ou confiscadas

Licao 2 - Distinguir a dependéncia de telas e outros transtornos associados

e Dependéncia como sintoma de transtorno subjacente: ansiedade, depressao, dificuldades
e TDAH e telas: hiperfoco em jogos, dificuldade em sair disso

e Fobia escolar e retraimento digital: a tela como Unico espaco de seguranca

e Diferenciar uma paixado intensa (e-sport, criacdo) de uma dependéncia patoldgica

Licao 3 - Recolher a palavra do aluno sem desencadear uma defesa imediata

e Abordagem motivacional: partir do que o aluno gosta antes de abordar os problemas
e Perguntas abertas que convidam a reflexdo sem julgar nem moralizar

e Gerir a negagao: "Eu controlo muito bem", "Todo mundo faz o mesmo"

e Quando orientar para um profissional: sinais de dependéncia severa

Licao 4 - O papel da equipe educativa — observar, cruzar, transmitir

e O que cada profissional pode observar: professor, CPE, enfermeira, assistente social

e Cruzar observagdes para distinguir uma fase passageira de uma situagao preocupante
e Formular um alerta sem estigmatizar o aluno nem alarmar desnecessariamente os pais
e Coordenacdo com a familia: primeiro contato, tom, informacdes a compartilhar

MODULE 3 Prevenir — educacao digital e acoes na instituicao 4 licdes

Licao 1 - Desenvolver o espirito critico em relacao as telas na sala de aula

e Desconstruir o design viciante com os alunos para torna-los protagonistas
o Atividades pedagdgicas: didrios, semana sem rede, experiéncias de desintoxicacao



e Debate argumentado: "As plataformas sao responsaveis pelo nosso uso?"
e Disciplinas naturalmente adequadas: EMC, portugués, ciéncias, filosofia

Licdao 2 - Trabalhar a regulacao emocional como alternativa as telas

e Compreender por que os alunos se refugiam nas telas: tédio, estresse, soliddo, evasao
e Técnicas de regulagao: respiracdo, atencao plena curta, movimento

e Criar espacos de descompressao: canto de leitura, atividade manual, esporte livre

e Esporte e atividades extracurriculares como fatores de protegcdo documentados

Licao 3 - As regras em torno das telas — entre proibicao e responsabilizacao

e Limites das abordagens repressivas: confisco, proibigao total, punicao

e Carta digital da instituicao: co-construgao com os alunos para melhor adesdo
e Mediacdo digital entre pares: alunos treinados que sensibilizam colegas

e Tempos sem tela organizados: implementa-los sem vivé-los como punigao

Licao 4 - Mobilizar as familias em torno dos usos digitais

e Situagao dos usos em casa: pais sobrecarregados, culpados ou em negagao

e Chaves para acompanhamento parental: regras claras, discussdes, modelo parental
e Ateliers pais-filhos sobre o digital: como organiza-los a partir da instituicdo

e Recursos para familias: guias praticos, linhas de escuta, profissionais especializados

Agir — acompanhar um aluno em dificuldade e proteger a si mesmo 4 ligbes

Licdao 1 - Acompanhar um aluno identificado com uso problematico

e Protocolo de acompanhamento: entrevista, contrato de comportamento digital, acompanhamento regular
e Trabalhar atividades alternativas: identificar com o aluno prazeres fora das telas

e Apoio escolar como alavanca de reengajamento: devolver competéncia fora do digital

e Quando e como encaminhar para consulta especializada: médico, psicélogo, estruturas

Licao 2 - As situacées complexas — jogo online, redes sociais, contetido problematico

e Aluno viciado em jogos online: perfil, riscos (dividas, isolamento, noites em claro)

e Aluno hipnotizado por redes sociais: comparacao, validacdo, imagem corporal, assédio
e Consumo de conteldos extremos ou radicalizantes: sinais e protocolos de denuncia

e Relacionamentos amorosos e sexuais online: riscos especificos, papel do adulto

Licao 3 - Cuidar de si mesmo como profissional diante das telas

e Higiene digital do profissional: reconhecer seus préprios usos problematicos

e Esgotamento relacionado ao digital: notificagdes, e-mails fora do horario, hiperconexdo

e Dar o exemplo sem imposicao: a coeréncia como alavanca pedagdgica

e Recursos para cuidar da prépria relagdo: aplicativos de monitoramento, periodos desconectados

Licao 4 - Balanco e plano de acao pessoal

e Quiz de validacao: identificar uma situagdo problemética, escolher a resposta adequada

e Retorno reflexivo: quais sinais de alerta eu ndo havia percebido antes?

e 3 acdes concretas a implementar nos préximos 30 dias na minha sala ou instituicao

e Recursos complementares: associagdes, linhas de escuta, formacdes aprofundadas disponiveis

Modalidades pedagdgicas

e Formacdo 100% online acessivel 24h/24h em plataforma segura

e Conteldos pedagdgicos variados: videos, textos, infograficos, estudos de caso

e Quiz de validacao ao final de cada médulo

e Documentos préaticos para download: fichas de observacao, protocolos de acompanhamento
e Férum de discussao para trocar com outros profissionais

e Acompanhamento personalizado possivel por e-mail

e Acesso ilimitado a formacao durante 6 meses apds inscricdo

e Attestation de fin de formation fornecida por organismo certificado Qualiopi
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