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AJUDAR UM ADULTO COM SINDROME DE DOWN A

GERENCIAR SUAS EMOCOES

ACOMPANHAR RAIVAS, FRUSTRAGCOES, ANSIEDADE E HIPERSENSIBILIDADE
NO DIA A DIA

Formacao para pais, cuidadores, profissionais e pessoas préximas que acompanham um adulto com
sindrome de Down

Ferramentas praticas para a regulacao emocional no adulto com sindrome de Down

Duracao : 5 médulos Maédulos : 5 mddulos

Licoes : 13 licbes Publico : Pais, cuidadores, profissionais e pessoas préximas
Formato : 100 % online, assincrono Organismo : N° 11757351875

Certificacao : Qualiopi Preco : Sob orcamento
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Descricao da formacao

Os adultos com sindrome de Down vivem as suas emocdes com uma intensidade particular. Esta caracteristica ndo é um capricho nem
um comportamento imaturo, mas o resultado de fatores neurolégicos e de desenvolvimento que persistem na idade adulta. Esta
formacgao dé-lhe chaves concretas para entender o mundo emocional do adulto com sindrome de Down e acompanhd-lo com precisédo e
respeito. Ird descobrir por que as emocdes sao por vezes tdo intensas, aprender a identificar os gatilhos frequentes e reconhecer os
sinais de alerta de uma crise. Tera ferramentas praticas para ajudar o adulto a expressar as suas emocdes e gerir as crises mantendo
um quadro firme, mas respeitoso da dignidade do adulto.

Resumo dos modulos

MODULE 1 Compreender as emogdes no adulto com trissomia 3 licbes
Ajudar o adulto a expressar suas emogoes 3 licbes
MODULE 3 Gerenciar as crises emocionais 3 licbes
MODULE 4 Desenvolver a confianca emocional 3 licbes
As ferramentas DYNSEO 1 licao

Objetivos pedagdgicos

Objetivos pedagdégicos

e Compreender por que as emogdes sdo por vezes intensas no adulto com sindrome de Down
o |dentificar os gatilhos frequentes e reconhecer os sinais antes da crise

e Utilizar suportes visuais adequados ao adulto e desenvolver o vocabulario emocional

e Implementar rotinas de regulagao e técnicas de retorno a calma

e Gerir as crises com um quadro firme, mas respeitoso da dignidade do adulto

e Acompanhar a fase pés-crise e transforma-la numa oportunidade de aprendizagem

e Criar um ambiente previsivel e seguro que previne os transbordamentos

e Antecipar situacOes dificeis e valorizar os progressos de maneira adulta

Informacoes gerais

Duracao Formacdo completa dividida em 5 médulos progressivos

Pais, cuidadores, profissionais e pessoas préximas que acompanham um adulto com sindrome de
Publico-alvo Down, desejando entender melhor as suas reagdes emocionais intensas e ajuda-lo a desenvolver as



Pré-requisitos
Tarifa
Certificacao

Organismo

suas capacidades de autorregulacao

Nenhum, formacao acessivel a todo o publico adulto
Sur devis - TVA non applicable (article 261-4-4° du CGl)
Qualiopi - Attestation de fin de formation

DYNSEO - N° de déclaration d'activité : 11757351875



MODULE 1 Compreender as emogoes no adulto com trissomia

Licao 1 - Por que as emocoes as vezes sao intensas

e O desenvolvimento diferente do cértex pré-frontal e suas implicagdes na regulacdo emocional
e O descompasso entre sentimento e expressao: a frustracdo comunicacional

e A hipersensibilidade sensorial: ruidos, multiddes, luzes vividas como agressdes

e As dificuldades em decodificar os cédigos sociais implicitos e as expressoes faciais sutis

e A consciéncia aguda de sua diferenca e as feridas emocionais acumuladas

Licao 2 - Os gatilhos frequentes

o A fadiga fisica e cognitiva: tonus muscular, esforco de compensacao, dia de trabalho em ESAT
e Os imprevistos e mudancgas de rotina: horarios, substituicdo de educador, atividade cancelada
e As incompreensdes e situagdes sociais complexas: instrucdes longas, conflitos, mal-entendidos
e As transicOes entre atividades ou ambientes e a sobrecarga sensorial

e As frustragdes relacionadas a autonomia e os problemas relacionais e afetivos

Licao 3 - Como identificar os sinais antes da crise

e Os sinais fisicos: ombros tensos, punhos cerrados, mandibula contraida, respiracéo acelerada

e As mudancgas de comportamento: agitagao ou retraimento, recusa em responder, evitacdo do olhar
e As modificacbes na comunicacao: tom de voz alterado, repeticdes compulsivas, ritmo acelerado

e As reacOes desproporcionais e as verbalizacdes de desconforto

e Criar uma escala visual de 1 a 5 para identificar e comunicar o nivel de estresse

MODULE 2 Ajudar o adulto a expressar suas emogoes

Licao 1 - Os suportes visuais adequados para o adulto

e As émoti-cartas versao adulto: rostos realistas, emocdes sutis (frustrado, estressado, ansioso)

e A escala de estresse de 1 a 10 com graus visuais discretos

e Os aplicativos para smartphone para acompanhar o humor: discricdo e normalizagao da ferramenta
e Os pictogramas de situacdes e as cartas de necessidades

e Envolver o adulto na criagdo das ferramentas e apresenta-las como ajudas a comunicacao

Licao 2 - Desenvolver o vocabulario emocional

e Partir do existente: avaliar o vocabuldrio emocional atual da pessoa

e Modelar a expressdo emocional: verbalizar suas préoprias emogdes no dia a dia

e Colocar palavras nas emocdes observadas: 'Vocé parece contrariado, é isso?'

e Utilizar os meios de comunicagao: filmes, séries, livros para identificar as emogdes
e Introduzir as nuances e vincular emogdes e sensagdes corporais

Licao 3 - As rotinas de regulacao emocional

e Um espaco de retirada acessivel livremente: reflgio, nao punicao, com elementos calmantes
e As técnicas de respiracao: respiracao abdominal, respiracao quadrada (4-4-4-4)

e A atividade fisica regular como vélvula de escape emocional

e As atividades sensoriais calmantes: musica, objetos para manipular, banho, massagem

e Os momentos de descompressao e a avaliacao emocional regular

MODULE 3 Gerenciar as crises emocionais

Licao 1 - Manter um quadro firme, mas respeitoso

e Garantir a seguranca em primeiro lugar: da pessoa, de si mesmo, do ambiente
e Manter a calma: respirar profundamente, baixar o tom, desacelerar os gestos

e Manter os limites com respeito a dignidade do adulto: evitar 'Calma!’

e Adaptar a postura: aberta, nao confrontacional, evitar contato visual prolongado
e Usar uma linguagem simples e tranquilizadora e ndo punir a crise

Licdo 2 - Técnicas de retorno a calma

e Arespiragdo guiada: mostrar o exemplo, contar em voz alta, alongar a expiracao
e O movimento: caminhar, sacudir as maos, alongamentos, apertar e soltar os muisculos
e A pressao profunda: abraco firme, cobertor pesado, pressées nos ombros e bracos

3 licdes

3 licbes

3 licbes



e O isolamento voluntario em um espaco calmo e o uso da dgua
e Aredirecao da atengdo: musica, atividade relaxante, ocupacao simples juntos

Licdo 3 - Apés a crise

e O tempo de recuperacao: deixar o corpo e o cérebro se reequilibrarem antes de qualquer discussédo
e Aceitar as emocoOes pds-crise: lagrimas, tristeza, vergonha, culpa sdo normais

e O debriefing respeitoso: identificar o gatilho sem culpar, linguagem simples

e Explorar as alternativas: 'Na préxima vez que vocé sentir a raiva subir, o que poderiamos fazer?'

e Separar a emocao do comportamento e cuidar de si mesmo

MODULE 4 Desenvolver a confianca emocional 3 licdes

Licao 1 - Valorizar os progressos

e Celebrar os pequenos passos: verbalizacao do desconforto, retirada antes da crise

e Reconhecer os esforcos de maneira adulta: evitar o tom condescendente, valorizar a competéncia
e Envolver a pessoa na avaliacdo: 'Como vocé acha que lidou com a situagéo?"

e Nao comparar: celebrar SEUS progressos em relacao a si mesma

e Aceitar os altos e baixos: a progressao emocional nunca é linear

Licao 2 - Criar um ambiente previsivel e seguro

e Os planejamentos visuais adaptados para adultos: agenda em papel ou eletrénica

e Prevenir mudangas o mais cedo possivel: explicar o que vai mudar e o que permanecerd igual
e Os rituais de transicdo: tempo de pausa entre o trabalho e as atividades da noite

e A estabilidade das pessoas de referéncia: limitar as mudancas

e Preparar novas experiéncias: fotos, videos, visitas preparatérias

Licao 3 - Antecipar situacoes dificeis

e Listar as situagOes dificeis recorrentes: transportes, consultas médicas, eventos sociais

e Criar cenarios sociais para cada situacao: o que vai acontecer, como reagir

e Preparar a caixa de ferramentas: fones de ouvido, musica, objeto sensorial, lanche, dgua

e O briefing antes da situacao e a introducao gradual para situacdes particularmente dificeis
e Sempre ter um plano B e celebrar as conquistas

MODULE 5 As ferramentas DYNSEO 1 licdo

Licao 1 - JOE, seu treinador cerebral

e Apresentacdo do aplicativo JOE: estimulacdo cognitiva ludica para adultos

e Mais de 30 jogos que trabalham memdria, atencao, linguagem, légica, localizagdo espacial
e Niveis de dificuldade adaptaveis para avancar no seu ritmo sem frustracéo

e Para adultos com sindrome de Down: manutencdo das habilidades, trabalho da atencao

e Integracdo em uma rotina diaria relaxante e modo a dois para compartilhar um momento

Modalidades pedagdgicas

e Formacdo 100% online, acessivel a partir do seu computador ou tablet
e Avanca ao seu ritmo, quando desejar, sem restricdes de horario

e Videos, documentos PDF, ferramentas praticas descarregaveis

e Quiz final para validar os conhecimentos adquiridos

e Acesso ilimitado ao contetdo da formacao

e Suporte pedagdgico por e-mail
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