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APOYAR A UN NINO CON SINDROME DE DOWN:
CLAVES DEL DIiA A DIA Y SOLUCIONES

Formacion destinada a padres, familiares, educadores y profesionales que acompafan a nifios con
sindrome de Down

Comprende, acompafia y favorece el desarrollo del nifio con herramientas practicas adaptadas a tu dia a dia
Duracion : 4 horas Mddulos : 4 médulos

Publico : Padres, familiares, educadores y profesionales del
ambito infantil

Lecciones : 10 lecciones
Formato : 100 % en linea, asincrénico Organismo : N° 11757351875
Certificacion : Qualiopi Tarifa : Bajo presupuesto

www.dynseo.com/nos-formations | contact@dynseo.com | 09 66 93 84 22

Descripcion de la formaciéon

Esta formacién te proporciona una comprensién clara del sindrome de Down y sus implicaciones en la vida cotidiana. Aprenderas a
identificar las caracteristicas especificas de esta condicién genética, los retos que enfrenta el nifio en el aprendizaje, la motricidad, la
comunicacién y la socializacién, asi como sus fortalezas y la riqueza de su perfil. Con consejos practicos y herramientas concretas,
podras adaptar el entorno, fomentar la autonomia progresiva y mantener un ambiente familiar sereno y afectuoso. Descubriras
estrategias educativas efectivas y como las aplicaciones COCO PIENSA y COCO SE MUEVE pueden estimular el aprendizaje de forma
IGdica. Te irds con soluciones practicas y sencillas de aplicar a diario para ayudar al nifio a prosperar y aumentar la confianza de toda la
familia.

Resumen de los moédulos

Comprender el sindrome de Down 3 lecciones
m Acompanfar a la persona con sindrome de Down 3 lecciones
El papel de la familia 3 lecciones
m DYNSEO para acompafiar a una persona con sindrome de Down 1 leccién

Objetivos pedagdgicos

Objetivos pedagoégicos

e Entender la trisomia 21 como condicién genética y reconocer la diversidad de perfiles

e |dentificar las caracteristicas principales: hipotonia, desarrollo progresivo, ritmos adaptados

e Reconocer las dificultades cotidianas y proponer soluciones adecuadas

e Aplicar estrategias educativas concretas: ayudas visuales, divisiéon de tareas, actividades motivadoras

e Fomentar la autonomia progresiva mediante responsabilidades, elecciones guiadas y rutinas estructuradas
e Mantener una buena salud general con seguimiento médico, alimentacién equilibrada y ejercicio regular

e Reforzar el vinculo afectivo y la confianza mediante comunicacién cuidadosa y estimulo constante

e Mantener un clima familiar sereno y valorar los logros del nifio

e Descubrir cémo COCO PIENSA y COCO SE MUEVE estimulan el aprendizaje de forma IUdica y adaptada

Informacion general

Duracidn 4 horas
Publico destinatario Padres, familiares, educadores, profesionales que acompafan a nifios con sindrome de Down
Requisitos previos Ninguno, formacién accesible para todo publico adulto

Tarifa Sur devis - TVA non applicable (article 261-4-4° du CGl)



Certificacion Qualiopi - Attestation de fin de formation

Organismo DYNSEO - N° de déclaration d'activité : 11757351875



MODULE 1 Comprender el sindrome de Down 3 lecciones

Leccion 1 - ;Qué es el sindrome de Down?

e Tres copias del cromosoma 21: condicién genética, no enfermedad
e Cada nifio es Unico con su propio ritmo de desarrollo

e Influencia en desarrollo intelectual y fisico (hipotonia muscular)

e Mayor riesgo de problemas cardiacos o digestivos

e Vida rica y enriquecedora posible con acompafiamiento adecuado

Leccion 2 - Caracteristicas principales

e Rasgos fisicos: cara redonda, ojos almendrados, manos anchas, pequefia estatura
e Hipotonia: movimientos lentos, progresos con estimulacién y fisioterapia

e Discapacidad intelectual leve a moderada, aprendizajes mas lentos pero posibles
e Dificultades de elocucién, apoyo mediante gestos y pictogramas

e Gran sensibilidad emocional, expresivos y carifiosos

e Seguimiento médico atento necesario (cardiaco, vista, audicién, inmunidad)

Leccion 3 - Las dificultades que se encuentran a diario

e Motricidad: gestos cotidianos mas dificiles, progresos con practica

e Comunicacién: frustraciones, herramientas visuales muy utiles

e Aprendizaje escolar: lectura, escritura, calculo requieren métodos adaptados
e Socializacién: dificultad para decodificar céddigos sociales

e Fatiga aumentada y vida cotidiana cargada de seguimientos

MODULE 2 Acompanar a la persona con sindrome de Down 3 lecciones

Leccion 1 - Estrategias educativas y actividades adaptadas

e Aprendizajes visuales: pictogramas, horarios visuales, divisién en pasos pequefios
e Un objetivo a la vez para evitar fatiga y desdnimo

e Utilizar puntos fuertes: musica, manipulacién, actividades manuales

e Juegos de mesa para concentracién, memoria e interaccién social

e Actividades fisicas (natacién, caminata, danza) para fortalecer tono muscular

e Valorar cada esfuerzo para reforzar la confianza

Leccion 2 - Fomentar la autonomia progresiva

e Pequefias responsabilidades desde temprano (recoger juguetes, ponerse el abrigo)
e Ofrecer opciones simples para desarrollar autonomia

e Estructurar tareas descomponiéndolas en pasos

e Valorar esfuerzos incluso si el resultado es imperfecto

e Aceptar intentos y errores como parte del aprendizaje

Leccion 3 - Mantener una buena salud general

e Seguimiento médico regular: pediatra, cardiélogo, oftalmélogo, otorrinolaringélogo
e Fragilidades especificas: problemas cardiacos, digestivos, vista, audicién, inmunidad
e Alimentacion variada y equilibrada, atencién al peso

e Actividad fisica regular adaptada (natacién, caminata, juegos activos)

e Ritual de suefio tranquilo y regular

e Ambiente familiar sereno para la salud emocional

MODULE 3 El papel de la familia 3 lecciones

Leccion 1 - La importancia del vinculo afectivo

e Base de seguridad para crecer, aprender y desarrollar autonomia

e Entorno célido: abrazos, sonrisas, gestos de atencion

e Motor de motivacién en momentos dificiles (aprendizajes, frustraciones)
e Circulo de apoyo ampliado: hermanos, abuelos, amigos, maestros

e Evitar sobreproteccion: dejar intentar, equivocarse, empezar de nuevo

Leccion 2 - Fomentar la autonomia



e Confiar responsabilidades adecuadas a la edad

e Dejar que intente por si mismo, aceptar resultados imperfectos
e Dar opciones simples para favorecer la toma de decisiones

e Valorar éxitos, incluso los pequefios

e Transformar errores en oportunidades de aprendizaje

Leccion 3 - Mantener un ambiente familiar sereno

e Comunicacién amable y respetuosa entre todos

e Tiempo de calidad compartido en familia

e Respetar los ritmos de cada miembro

e Gestionar el estrés parental con recursos adecuados

e Valorar los pequefios momentos positivos del dia a dia

MODULE 4 DYNSEO para acompaiiar a una persona con sindrome de Down 1 leccién

Leccion 1 - La aplicaciéon COCO PIENSA y COCO SE MUEVE

e Estimulacién cognitiva Iddica: memoria, légica, lenguaje, matematicas, concentracién

e Pausas deportivas cada 15 minutos: moverse, bailar, imitar

e Juegos adaptados: Carnaval de animales (memoria visual), Colorform (percepcién y motricidad)
e Mas de 30 juegos variados para mantener la motivacion

e Uso flexible en casa o escuela, seguimiento del progreso por los padres

e Complemento educativo y terapéutico completo

Modalidades pedagadgicas

e Formaciéon 100% en linea, accesible 24/7 desde cualquier dispositivo

e Contenidos pedagdgicos: videos, fichas descargables, ejemplos concretos
e Ritmo libre y adaptado a las necesidades de cada participante

e Evaluaciéon mediante cuestionarios al final de cada médulo

e Attestation de fin de formation entregada tras completar el curso

e Acceso al contenido durante 12 meses desde la inscripcién

e Soporte pedagdgico disponible por correo electrénico
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