EDynseo

AUTISMO ASPERGER:
COMPREENDER AS PARTICULARIDADES INVISIVEIS

Para pais, familiares, cuidadores e profissionais que acompanham pessoas com sindrome de Asperger
Compreender o que nao se vé para melhor acompanhar no dia a dia

Duracao : 5 horas Madulos : 5 mddulos

Licoes : 14 licoes Publico : Pais, familiares, cuidadores e profissionais
Formato : 100 % online, assincrono Organismo : N° 11757351875

Certificacao : Qualiopi Preco : Sob orcamento

www.dynseo.com/nos-formations | contact@dynseo.com | 09 66 93 84 22

Descricao da formacao

Esta formacao permite descodificar as particularidades invisiveis do autismo Asperger. Vai compreender por que a organizacdo é tao
dificil, por que as transicdes geram stresse e por que a carga mental aumenta téo rapidamente. Descobrird as especificidades sociais e
relacionais: os mal-entendidos ligados aos nao-ditos e a interpretacao literal, a fadiga social e a necessidade vital de soliddo. Sera
orientado a adaptar o acompanhamento no quotidiano: oferecer clareza, estrutura e previsibilidade, adaptar a comunicagdo, apoiar as
forcas da pessoa e prevenir a sobrecarga cognitiva e emocional.

Resumo dos maodulos

MODULE 1 As particularidades invisiveis do autismo Asperger 3 licoes
As especificidades sensoriais: demais ou de menos 3 licbes
MODULE 3 As particularidades sociais e relacionais 3 licbes
As necessidades cognitivas e emocionais: acompanhar com precisdo 3 licoes
MODULE 5 O aplicativo COCO para acompanhar uma crianga autista 3 licbes

Objetivos pedagdgicos

Objetivos pedagdégicos

e Compreender o funcionamento cognitivo particular: pensamento légico e preciso, dificuldade em generalizar, sentido de detalhe
como forca e obstaculo

o Identificar as fungdes executivas atipicas: dificuldades de organizacao, esforco para mudar de tarefa, carga mental que
aumenta rapidamente

e Reconhecer as emocgdes "invisiveis": vivéncia intensa mas expressa de forma diferente, stresse interno que se acumula
silenciosamente

e Compreender as hipersensibilidades sensoriais: auditiva, visual, tatil, olfativa e gustativa — e o seu impacto no dia a dia

e Identificar os sinais de sobrecarga sensorial antes da crise: agitagdo subita, siléncio invulgar, irritabilidade crescente

e Prevenir a sobrecarga sensorial: reduzir estimulacées desnecessarias, oferecer espaco calmo, antecipar momentos dificeis

e Compreender os mal-entendidos sociais: nao-ditos, ironia e duplo sentido ndo percebidos, interpretacao literal

e Respeitar a fadiga social e a necessidade de soliddo: compreender por que as interagdes sao exaustivas

e Valorizar as forcas relacionais: lealdade, autenticidade, relacdes profundas baseadas em interesses partilhados

e Oferecer clareza, estrutura e previsibilidade: rotinas fidveis, ferramentas visuais, prevenir mudancas com antecedéncia

e Adaptar a comunicacao: frases concretas e diretas, evitar insinuacdes e o implicito

e Apoiar as forcas e reduzir a sobrecarga cognitiva: usar interesses especificos como alavancas, prevenir a fadiga mental

Informacoes gerais

Duracéo Formacdo completa, dividida em 5 mddulos progressivos



Publico-alvo

Pré-requisitos
Tarifa
Certificacao

Organismo

Pais, familiares, cuidadores e profissionais que acompanham criancas, adolescentes ou adultos com
sindrome de Asperger

Nenhum
Sob orcamento - IVA n&o aplicavel (artigo 261-4-4° do CGl)
Qualiopi - Certificado de conclusao de formacgao

DYNSEO - N.¢ de registo de atividade: 11757351875



MODULE 1 As particularidades invisiveis do autismo Asperger 3 licdes

Licao 1 - O funcionamento cognitivo particular (hiperandlise, pensamento em detalhe)

e Pensamento légico e preciso
e Dificuldade em generalizar de um contexto para outro
e Sentido de detalhe como forca e obstaculo

Licao 2 - Funcoes executivas atipicas

e Organizacao e planeamento complicados
e Dificuldade em mudar de tarefa

e Carga mental que aumenta rapidamente
Licao 3 - As emocoées "invisiveis"

e Sentimento intenso, mas expresso de forma diferente
e Stresse interior que se acumula silenciosamente
e Fadiga social apéds interacdes

m As especificidades sensoriais: demais ou de menos 3 licdes

Licao 1 - Hipersensibilidades (ruido, luz, toque, odores)

e Tipos de hipersensibilidades: auditiva, visual, tatil, olfativa, gustativa
e Exemplos concretos: lojas, refei¢des, transportes
e Impacto no quotidiano e qualidade de vida

Licao 2 - Hipossensibilidades e necessidades de estimulacao

e Necessidade de movimento para se autorregular
e Busca por sensag0es intensas: toque, pressao, temperatura
e ManifestacOes discretas: ndo sentir frio, fome ou dor

Licao 3 - A sobrecarga sensorial: reconhecer antes da crise

e Sinais de alerta: agitacao, siléncio, retraimento, maos sobre os ouvidos
e Mecanismo do "transbordamento" sensorial
e Prevencgao simples: reduzir estimulos, oferecer espago calmo

MODULE 3 As particularidades sociais e relacionais 3 ligdes

Licao 1 - Compreender os mal-entendidos sociais

e Nao-ditos, ironia, duplo sentido nao percebidos
e Interpretacgdo literal das mensagens
e Descodificadores sociais ausentes ou diferentes: expressodes faciais, tom de voz, postura

Licao 2 - Fadiga social e necessidade de soliddao

e Por que as interacdes sao exaustivas
e Importancia dos tempos de retirada e solidao
e Prevenir o shutdown modulando as interacées

Licao 3 - Forgas relacionais muitas vezes desconhecidas

e |ealdade e autenticidade nas relacdes
e Relagdes profundas baseadas em interesses partilhados
e Fidelidade e compromisso sincero nos lacos afetivos

MODULE 4 As necessidades cognitivas e emocionais: acompanhar com precisao 3 ligdes

Licao 1 - Necessidade de clareza, estrutura e previsibilidade

e Rotina fidvel, planeamento visual, antecipacdo de mudancas
e Como reduzir o stresse através da previsibilidade
e Importancia das regras explicitas e claras



Licao 2 - Adaptar a comunicacao

e Usar frases concretas e diretas

e Privilegiar perguntas fechadas quando necessario
e Evitar insinuagdes, implicito e duplo sentido

Licao 3 - Apoiar as forcas e reduzir a sobrecarga cognitiva

e Interesses especificos como alavancas de motivacdo e aprendizagem
e Prevencdo da fadiga mental doseando as exigéncias
e Ferramentas cognitivas simples: visuais, rotinas, pausas, respiracao

MODULE 5 O aplicativo COCO para acompanhar uma crianca autista 3 ligdes

Licao 1 - COCO PENSE e COCO BOUGE, o aplicativo para acompanhar uma crianca autista

e 30+ jogos educativos adaptados
e Pausas desportivas de 15 em 15 minutos
e Jogo "Mima uma emocao" para desenvolver o reconhecimento emocional

Licao 2 - JOE, seu treinador cerebral, o aplicativo para acompanhar um adolescente ou um adulto autista

e Ambiente relaxante e interfaces limpas
e Instrucgdes claras e precisas
e Variedade de funcdes cognitivas estimuladas ao préprio ritmo

Licao 3 - O que é importante reter

e SituacOes praticas: momento de dormir, deveres de casa, consultas médicas, conflitos no trabalho
e Pontos de atengdo para pais de criangas, adolescentes e profissionais
e Os 10 pontos essenciais: de "todo comportamento tem um sentido" a "acompanhar ndo é normalizar"

Modalidades pedagadgicas

e Formacdo 100% online, acessivel a partir do seu computador ou tablet
e Avance ao seu ritmo, quando desejar, sem restricdes de horario

e Grelhas de identificacao das sensibilidades sensoriais

e Estratégias de prevencao da sobrecarga

e Técnicas de comunicagdo adaptada

e Métodos para estruturar o ambiente e reduzir a ansiedade

e Acesso as aplicacdes COCO PENSE & COCO BOUGE e JOE

e Certificado de conclusdo de formacao
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