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AVC EN ESTABLECIMIENTO:
COMPRENDER LAS SECUELAS Y ADAPTAR SU PRACTICA PROFESIONAL

Formacion dirigida a profesionales que trabajan en establecimiento (auxiliares de vida, asistentes de
enfermeria, enfermeros, animadores, acompanantes)

Dominar las secuelas del AVC para adaptar concretamente su acompafamiento diario en establecimiento
Duracidn : 6 a 7 horas Modulos : 8 mdédulos

Publico : Profesionales de establecimientos (auxiliares de vida,
asistentes de enfermeria, enfermeros, animadores)

Lecciones : 32 lecciones
Formato : 100 % en linea, asincrénico Organismo : N° 11757351875
Certificacion : Qualiopi Tarifa : Bajo presupuesto

www.dynseo.com/nos-formations | contact@dynseo.com | 09 66 93 84 22

Descripcion de la formaciéon

Esta formacion permite adquirir un conocimiento sélido y operativo de las secuelas del AVC —motrices, cognitivas, lingUisticas,
sensoriales y emocionales— y deducir adaptaciones concretas en las practicas profesionales diarias. No trata las situaciones de crisis
sino que se centra en la comprensién precisa de los mecanismos en juego y en el ajuste de las posturas, los cuidados y la coordinaciéon
del equipo. Al finalizar la formacién, cada participante seréd capaz de observar, analizar y adaptar su acompafiamiento en funcién del
perfil secuelar especifico de cada residente. Un enfoque practico que combina conocimientos neurocientificos accesibles y herramientas
inmediatamente aplicables en el terreno.

Resumen de los moédulos

m El ACV — mecanismos y consecuencias cerebrales 4 lecciones
Las secuelas cognitivas — comprender para acompafiar mejor 4 |lecciones
Lenguaje y comunicacién — adaptar su practica 4 |lecciones
m Secuelas emocionales y psiquidtricas — comprender sin sobrerreaccionar 4 lecciones
Estimulacién cognitiva en el establecimiento 4 |lecciones
m Acompanar la recuperacion de la autonomia 4 lecciones
Coordinacion pluridisciplinaria y transmisiones 4 |lecciones
Familias, ética y sentido del cuidado 4 lecciones

Objetivos pedagogicos

Objetivos pedagdgicos

e Comprender los mecanismos cerebrales del AVC y sus consecuencias funcionales

e |dentificar y reconocer las principales secuelas motrices, cognitivas, linglisticas, sensoriales y emocionales
e Adaptar concretamente su postura profesional y sus cuidados segun el perfil secuelar de cada residente

e Integrar la estimulacién cognitiva en los cuidados ordinarios y utilizar herramientas digitales adaptadas

e Prevenir las complicaciones fisicas y el segundo AVC mediante una vigilancia apropiada

e Comunicarse eficazmente con personas afasicas y sus familias

e Observar, transmitir y coordinarse con el equipo multidisciplinario de manera profesional

e Acompanfar éticamente a residentes y familias preservando la calidad de vida

Informacidén general




Duracion

Publico objetivo

Requisitos previos
Tarifa
Certificacion

Organismo

6 a 7 horas

Auxiliares de vida, asistentes de enfermeria, enfermeros, animadores, acompafiantes en residencia
de mayores y ayuda a domicilio

Ninguno, formacién accesible a todo publico adulto
Presupuesto a pedido - IVA no aplicable (articulo 261-4-4° del CGl)
Qualiopi - Certificado de finalizacién de formacién

DYNSEO - N2 de declaracién de actividad: 11757351875



MODULE 1 El ACV — mecanismos y consecuencias cerebrales 4 lecciones

Leccion 1 - Lo que sucede en el cerebro durante un AVC

e AVC isquémico vs hemorragico: mecanismos, frecuencia, factores de riesgo
e Las grandes zonas cerebrales y sus funciones asociadas

e Por qué dos AVC similares pueden generar secuelas muy diferentes

e La plasticidad cerebral: sus posibilidades y limites reales

Leccion 2 - Del hospital al establecimiento — comprender el recorrido de atencién

e Las fases: urgencia, cuidados agudos, rehabilitacion, regreso a la institucién
e Lo que sucede en la unidad neurovascular y el centro de rehabilitacién

¢ Informacién recibida por el profesional en la institucién y lagunas frecuentes
e Leer y comprender un informe de hospitalizacién o evaluacion

Leccion 3 - Las secuelas motoras — reconocer y comprender

e Hemiplejia y hemiparesia: definiciones, lados afectados, asimetria

e Espasticidad: mecanismos, manifestaciones, impacto en cuidados y movilizacién
e Trastornos del equilibrio y coordinacién: riesgos y vigilancia

e Dolores neuropéticos post-ACV: reconocer, no minimizar, informar

Leccion 4 - Héminégligence y trastornos perceptivos — lo invisible que no se debe ignorar

e Heminegligencia espacial: mecanismo y manifestaciones concretas

e Consecuencias en cuidados: enfoque, alimentacién, desplazamientos

e Trastornos visuales: hemianopsia, diplopia, trastornos oculomotores

e Trastornos de percepcién del cuerpo: asomatognosia, anosognosia motora
e Adaptar sistematicamente posicién y entorno

MODULE 2 Las secuelas cognitivas — comprender para acompanar mejor 4 lecciones

Leccion 1 - Memoria y aprendizaje después de un AVC

e Sistemas de memoria afectados: episddica, de trabajo, procedimental
e Perfiles variados de retencién y olvido segun la lesién
e Impacto en el aprendizaje de nuevos gestos o rutinas
e Adaptar instrucciones al perfil mnésico de la persona

Leccion 2 - Atencion, concentracion y velocidad de procesamiento

e Trastornos atencionales: sostenida, dividida, selectiva

e Enlentecimiento cognitivo: por qué la persona tarda mas en responder
e No confundir lentitud con rechazo en los cuidados

e Adaptar ritmo, reducir distractores, secuenciar instrucciones

Leccion 3 - Funciones ejecutivas — planificacion, iniciativa y flexibilidad

e Definicién de funciones ejecutivas y su papel en la vida diaria

e Trastornos de planificacién: la persona no sabe por dénde empezar
e Pérdida de iniciativa (abulia): diferenciar de pereza o depresion

e Rigidez cognitiva: dificultad para cambiar de tarea o adaptarse

e Adaptar instrucciones: pasos cortos, guia progresiva, rutina

Leccion 4 - La fatiga cognitiva — la secuela mas subestimada en el establecimiento

e Definicién y mecanismos de la fatiga neuroldégica post-AVC

o Diferencia fundamental con la fatiga fisica ordinaria

e Manifestaciones a lo largo del dia y durante la atencién

e QOrganizar cuidados segun la ventana de energia

e Lo que agrava la fatiga: sobreestimulacién, ruido, multitarea, visitas largas

MODULE 3 Lenguaje y comunicacion — adaptar su practica 4 lecciones

Leccion 1 - La afasia — formas, mecanismos e impacto real



e Definicién y formas principales: Broca, Wernicke, global, anémica
e Comprension vs produccién: nunca confundir

e Disartria y apraxia del habla: diferencias con afasia

e Impacto psicolégico: verglienza, aislamiento, depresion

Leccion 2 - Adaptar su comunicacion profesional con una persona afasica

e Reglas fundamentales: frases cortas, ritmo lento, una informacién a la vez
e Soportes alternativos: pictogramas, gestos, tablas, aplicaciones

e Validar comprensidn sin hacer repetir innecesariamente

e Lo que nunca hacer: hablar en su lugar, elevar el tono, excluir

e Adaptar segun tipo de afasia y perfil

Leccion 3 - Trastornos de la deglucion — vigilancia y adaptacion en el establecimiento

e Disfagia post-AVC: mecanismos, frecuencia, tipos

e Riesgos: atragantamientos, neumonia por aspiracion, desnutricién
e Signos de alerta durante comidas a identificar inmediatamente

e Texturas adaptadas y espesantes: conocer y aplicar

e Posicionamiento correcto: reglas ineludibles

Leccion 4 - Trastornos de la conducta alimentaria y del olfato/gusto

e Agnosia olfativa y trastornos del gusto: impacto en apetito

e Trastornos del reconocimiento de alimentos

e Comportamientos perturbados: voracidad, selectividad, rechazos
e Adaptar presentacion, entorno y tiempo de comidas

e Registrar observaciones para el seguimiento médico

Secuelas emocionales y psiquiatricas — comprender sin

. 4 lecciones
sobrerreaccionar

MODULE 4

Leccion 1 - La depresion post-AVC — reconocer y senalar

e Frecuencia y doble origen: neuroldgico y reactivo

e Signos especificos: diferenciar depresién, duelo y abulia
e Impacto en recuperacidn y cooperacién en cuidados

e Rol del profesional: observar, informar, no diagnosticar

Leccion 2 - Labilidad emocional y trastornos del control emocional

e Mecanismos neurolégicos de la labilidad emocional

e Como comportarse durante un episodio sin agravar ni minimizar
e Distinguir labilidad, depresién y reaccién emocional apropiada

e Informar a familias que no comprenden estas manifestaciones

Leccion 3 - Ansiedad, fobias y sindrome de estrés postraumatico

e El AVC como evento traumatico: miedo a morir, recaida, caidas

e Manifestaciones en establecimiento: agitacidn, solicitudes repetidas, enganchamiento
e Fobias secundarias: identificar y desactivar progresivamente

e Crear un entorno seguro como herramienta terapéutica

Leccion 4 - Trastornos neuropsiquiatricos menos conocidos

e Sindrome de Capgras y otras ilusiones: no confundir con psicosis
e Comportamientos obsesivos post-lesionales: origen y gestién

e Trastornos del esquema corporal y experiencia perturbada

e Cudndo orientar hacia evaluaciéon neuropsicolégica o psiquiatrica

MODULE 5 Estimulacién cognitiva en el establecimiento 4 lecciones

Leccion 1 - Principios de la estimulacion cognitiva post-AVC

e Plasticidad cerebral y ventana de recuperacion: estimular temprano y regularmente
e Funciones a priorizar segun perfil lesional

e Estimulacion vs sobrecarga: encontrar el nivel adecuado

e Papel del profesional no sanitario en la estimulacién diaria



Leccion 2 - Integrar la estimulacion cognitiva en los cuidados ordinarios

e Higiene, vestido, comida como oportunidades de estimulacién natural
e Ejercicios integrados: memoria, atencion, lenguaje en gestos diarios
e Adaptar complejidad segun fatiga y capacidades observadas

e Registrar observaciones para equipo y rehabilitadores

Leccion 3 - Utilizar las herramientas digitales de estimulaciéon cognitiva

e Aplicaciones adaptadas post-AVC (JOE, EDITH): presentacion
o Elegir ejercicios segun perfil cognitivo de la persona

e Instalar rutina digital: frecuencia, duracién, marco

e Motivar sin coaccionar: hacer la estimulacién deseable

e Transmitir resultados y evolucién al equipo

Leccion 4 - Actividades terapéuticas y talleres adaptados en el establecimiento

e Actividades validadas: musica, lectura, juegos

e Adaptar actividades colectivas a perfiles secuelarios variados

e Actividad fisica adaptada como palanca de recuperacién cognitiva

e Disefiar programa semanal coherente con objetivos de rehabilitacién

Acompanar la recuperacion de la autonomia 4 lecciones

Leccion 1 - El principio fundamental — estimular sin hacer en su lugar

e Por qué hacer en lugar de la persona frena la recuperacion

e Graduar la ayuda: asistencia total, orientacién, supervisién, autonomia
e Vestirse, higiene, comidas: técnicas adaptadas a hemiplejia

e Utilizar ayudas técnicas: ortesis, utensilios, barras, sillas de ruedas

Leccion 2 - Amueblar el entorno en el establecimiento

e Evaluacion de riesgos en habitacién y espacios comunes

e Adaptar segln lado afectado, trastornos visuales y heminegligencia
e Sefalizacién, contrastes visuales, organizacién del espacio

e Ayudas técnicas y material: eleccién, instalacién, uso correcto

Leccion 3 - Prevenir las complicaciones fisicas

o Ulceras por presién: factores de riesgo especificos, posicionamiento, vigilancia
e Contracturas y retracciones: movilizacién suave, respeto de recomendaciones
e Caidas: evaluacion del riesgo, prevencién, qué hacer después

e Neumonia por aspiracién: vinculo con disfagia, vigilancia sistematica

Leccion 4 - Prevenir el segundo ACV — papel del profesional en el establecimiento

e Factores de riesgo cardiovascular a vigilar a diario

e Adherencia medicamentosa: identificar olvido o rechazo, alertar sin prescribir
e Reconocer signos de AVC o AIT: protocolo FAST

e Procedimiento de emergencia: a quién llamar, qué decir, qué hacer

MODULE 7 Coordinacion pluridisciplinaria y transmisiones 4 lecciones

Leccion 1 - El equipo multidisciplinario alrededor del residente post-AVC

e Roles: fisioterapeuta, logopeda, terapeuta ocupacional, neuropsicélogo, médico
e Lugar del profesional de acompafiamiento: observador privilegiado en terreno
e No invadir roles pero alimentar al equipo con observaciones valiosas

e Aplicar recomendaciones de rehabilitadores en cuidados ordinarios

Leccion 2 - Observar y transmitir como un profesional

e Observacion clinica util: precisa, factual, sin interpretaciones apresuradas

e Qué anotar: evoluciones, regresiones, comportamientos inusuales, signos de alerta
e Herramientas de transmisién: expediente, software, cuaderno de enlace

e Redactar una observacion en 3 frases claras y Utiles



Leccion 3 - Contribuir a las reuniones multidisciplinarias

e Preparar contribucién a sintesis o reunién de caso

e Presentar observacién de campo de manera estructurada y convincente
e Escuchar e integrar informacién de otros profesionales

e Gestionar desacuerdos profesionales alrededor del cuidado

Leccion 4 - Acompaiar las transiciones y los cambios en la atencion

e Cambio de estructura, regreso a casa, hospitalizacién: riesgos de ruptura
e Papel en la continuidad de informacién durante transiciones

e Acompafar a la persona y familia durante cambios importantes

e Anticipar y preparar: ayudas humanas, material, seguimiento médico

MODULE 8 Familias, ética y sentido del cuidado 4 lecciones

Leccion 1 - Comprender y acompanar a las familias en el establecimiento

e Lo que viven los familiares cuando su pariente ingresa post-AVC

e Culpabilidad por la colocacién, duelo por el antes, agotamiento del cuidador
e Explicar secuelas sin jerga y sin falsas promesas

e Construir alianza con la familia en torno al proyecto de cuidado

Leccion 2 - Preguntas éticas cotidianas en el establecimiento

e Respeto de la voluntad cuando estd alterada cognitivamente

e Dignidad e intimidad durante cuidados: reglas ineludibles

e Consentimiento a cuidados y actividades: hasta dénde llegar sin coaccionar
e Notificaciéon de maltrato: definiciones, procedimientos, proteccién

Leccion 3 - Mantener la calidad de vida a pesar de las secuelas

e Calidad de vida como objetivo central, mas allad de recuperacién funcional

e Preservar placeres, lazos sociales e identidad en establecimiento

e Proyecto de vida individualizado: integrarlo en practica diaria

e Pequefios gestos, grandes impactos: lo que el profesional puede hacer cada dia

Leccion 4 - Cuidarse para acompanar mejor

e Carga emocional del acompafiamiento post-AVC en establecimiento

e Reconocer signos de agotamiento profesional y fatiga compasiva

e Estrategias de proteccion: distancia adecuada, rituales, equipo

e Recursos disponibles: supervisién, apoyo psicolégico, andlisis de préacticas

Modalidades pedagdgicas

e Formacién 100% en linea, accesible 24/7

e Videos pedagdgicos cortos y practicos

e Documentos descargables y fichas resumen

e Evaluaciones formativas a lo largo de los mdédulos

e Estudios de caso concretos extraidos del terreno

e Certificado de finalizacién de formacién al término del curso
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