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COMPREENDER E ESTIMULAR O DESENVOLVIMENTO

MOTOR EM TRISSOMIA 21

ACOMPANHAR SEU FILHO RUMO A AUTONOMIA ATRAVES DE ATIVIDADES
ADAPTADAS

Formacao destinada a pais, avés e cuidadores familiares de criancas com trissomia 21
Transforme momentos do cotidiano em oportunidades de desenvolvimento motor

Duracao : 2 a 3 horas Moddulos : 5 mdédulos

Licoes : 11 licdes Publico : Pais, avds e cuidadores de criangas com trissomia 21
Formato : 100 % online, assincrono Organismo : N° 11757351875

Certificacao : Qualiopi Preco : Sob orcamento
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Descricao da formacao

Esta formacéo permite que vocé compreenda as particularidades motoras relacionadas a trissomia 21, incluindo a hipotonia e a
hiperlaxidade, e seu impacto no equilibrio, na postura e nos gestos do dia a dia. Vocé descobrird atividades IUdicas e acessiveis para
estimular a motricidade global e a motricidade fina de seu filho, respeitando seu ritmo e suas capacidades. Através de explicacées
concretas e estratégias aplicdveis imediatamente, vocé aprendera a transformar os momentos do cotidiano em oportunidades de
desenvolvimento motor, sem precisar fazer sessées especiais. Formagao 100% online, acessivel a partir do seu computador ou tablet, no
seu préprio ritmo.

Resumo dos modulos

Compreender as particularidades motoras 3 licoes
MODULE 2 Atividades diarias para estimular a motricidade global 3 licbes
MODULE 3 Desenvolver a motricidade fina 3 licoes
Integrar o trabalho motor na vida cotidiana 3 licbes
MODULE 5 O aplicativo COCO PENSE e COCO BOUGE 1 ligdo

Objetivos pedagodgicos

Objetivos pedagdgicos

e Compreender a hipotonia e a hiperlaxidade e como evoluem com o tempo

o Identificar o impacto no equilibrio, na postura e na marcha

e Compreender por que os gestos do cotidiano demandam mais esforco

e Propor jogos de movimento adaptados: danca, percurso motor, yoga infantil
e Implementar atividades fisicas benéficas: natagdo, caminhada, jogos com bola
e Utilizar técnicas para reforcar suavemente o tonus muscular

e Desenvolver a motricidade fina através do artesanato e atividades manuais
e Transformar gestos funcionais em exercicios: abotoar, abrir, despejar

e Propor jogos de precisao e coordenacao visuo-manual

e Integrar o trabalho motor na vida cotidiana sem fazer sessdes especiais

e Adaptar-se conforme a fadiga e a motivacdo da crianca

e Acompanhar os progressos e manter a confianga

Informacoes gerais




Duracao

Publico-alvo
Pré-requisitos
Tarifa
Certificacao

Organismo

2 a 3 horas distribuidas em 5 médulos progressivos

Pais, avés, cuidadores familiares e pessoas préximas de criangas com trissomia 21
Nenhum, formacao acessivel a todo publico adulto

Sur devis - TVA non applicable (article 261-4-4° du CGl)

Qualiopi - Attestation de fin de formation

DYNSEO - N° de déclaration d'activité : 11757351875



MODULE 1 Compreender as particularidades motoras 3 ligdes

Licao 1 - Aula 1: Hipotonia e hiperlaxidade

e Hipotonia = diminuigdo do ténus muscular, hiperlaxidade = flexibilidade excessiva das articulagoes
e Caracteristicas genéticas presentes desde o nascimento

e Impacto direto no desenvolvimento motor e na fadiga

e O tonus melhora com o tempo, o crescimento e as atividades adequadas

Licdo 2 - Licao 2: Impacto no equilibrio, na postura e na marcha

e Equilibrio: os musculos trabalham mais para manter o corpo estavel

e Postura: tendéncia a se encurvar e buscar apoios para economizar energia

e Caminhada geralmente adquirida entre 2 e 3 anos, as vezes mais tarde

e Adaptacbes naturais: pernas afastadas, pés para fora, caminhada na ponta dos pés
e Essas dificuldades nao sao limites definitivos

Licao 3 - Licao 3: Por que os gestos do dia a dia exigem mais esforco

e Esforco muscular aumentado para cada acao

e Coordenacao complexa: planejamento motor necessario para cada gesto
e Controle e precisao dificeis com articulagdes frouxas e tonus reduzido

e Fadiga mais répida = necessidade de pausas frequentes

e Adaptar o ambiente e as expectativas em consequéncia

m Atividades diarias para estimular a motricidade global 3 ligdes

Licao 1 - Licao 1: Jogos de movimento (danca, percurso, yoga infantil)

e Dangca: equilibrio, coordenacao, ritmo e fortalecimento muscular

e Percurso motor em casa: almofadas, tunel, obstaculos variados

e Transformar o percurso em histéria para motivar a crianca

e Yoga infantil: posturas simples para o ténus postural

e 10-15 minutos por dia sdo suficientes, a regularidade é mais importante

Licao 2 - Licao 2: Atividades fisicas adaptadas (natacao, caminhada, bola)

e Natacao: a flutuabilidade reduz o impacto da hipotonia, fortalece todos os musculos
e Caminhada: comecar com distancias curtas, variar os terrenos

e Bola: rolar, langar, pegar, empurrar com os pés

e Adaptar as atividades de acordo com a idade e as capacidades

e Priorizar o prazer familiar em vez da performance

Licao 3 - Licao 3: Técnicas para fortalecer suavemente o tonus

e Jogos de resisténcia: empurrar contra suas maos, puxar, luta suave
e Posicoes fortalecedoras: quatro patas, sentado sem apoio, escalar
e Atividades de empurrar/puxar: carrinho, cesto de roupa, portas

e Carregar objetos adequados, subir escadas

e Materiais para manipular: massinha, areia cinética, esponjas

MODULE 3 Desenvolver a motricidade fina 3 licdes

Licdo 1 - Licao 1: Artesanato, contas, massa de modelar, pincéis

e Artesanato: rasgar, colar, cortar progressivamente

e Contas: comecar com contas grandes e corddo rigido, reduzir progressivamente
e Massinha de modelar: amassar, enrolar, beliscar, esconder objetos dentro

e Pintura: pincéis grandes primeiro, depois mais finos, variar as técnicas

e SessOes curtas e regulares, valorizar o esforco mais do que o resultado

Licao 2 - Licao 2: Atividades funcionais (abotoar, abrir, despejar)

e Vestir: botdes, ziperes, velcro, vestir as roupas

e Abrir/fechar: caixas, tampas, potes, clipes, macanetas

e Transvase: feijoes secos, arroz, depois liquidos gradualmente
e Refeicao: colher, garfo, copo, abrir embalagens, servir-se



e Decompor cada gesto em etapas simples

Licao 3 - Licao 3: Jogos para melhorar a precisdao e a coordenacao visuo-manual

e Quebra-cabecgas: comegar com encaixes simples, aumentar progressivamente
e Jogos de construgao: blocos, Duplo, Kapla, cubos empilhdveis

e Jogos de encaixe e classificagao: formas, cores, tamanhos

e Jogos de mira: lancar em uma cesta, empilhar anéis

e Atividades graficas: tracar na areia, ligar pontos, colorir

m Integrar o trabalho motor na vida cotidiana 3 ligdes

Licao 1 - Licao 1: Momentos-chave para praticar sem fazer uma sessao

e Manha: alongamentos ao acordar, participagdo na vestimenta

e Refeigdo: subir na cadeira, manusear talheres, limpar a mesa

e Deslocamentos: escadas, caminhada, pular, carregar sua mochila

e Banho: despir-se, brincar com a dgua, ensaboar-se, sair sozinho

e Organizacdo, tarefas domésticas, brincadeira livre com material acessivel

Licao 2 - Licao 2: Adaptar-se de acordo com a fadiga e a motivagao

e Reconhecer os sinais de fadiga: irritabilidade, gestos imprecisos, perda de concentragcao
e Dias de disposicao: atividades exigentes, novos desafios

e Dias de fadiga: atividades calmas, duracao reduzida, mais pausas

e Respeitar os ciclos de energia (geralmente melhor pela manha)

e Manter a motivagao: escolhas, alternar atividades, usar seus interesses

Licao 3 - Licao 3: Acompanhar o progresso e manter a confianca

e Manter um didrio de progresso: anotar as conquistas regularmente
e Fotos e videos: medir a evolugdo ao longo de varios meses

e Celebrar cada vitéria, mesmo as pequenas

e Nunca comparar com outras criangas

e Confiar no processo: platos e depois saltos a frente

MODULE 5 O aplicativo COCO PENSE e COCO BOUGE 1 licéo

Licao 1 - Licao 1: Descobrir COCO

e Aplicativo para criangcas de 5 a 10 anos: 30+ jogos educativos

e Pausa esportiva automatica a cada 15 minutos

o Niveis de dificuldade adaptativos de acordo com as capacidades
e Desenvolvido com profissionais de salde

e Jogos para dois possiveis: pai-filho ou entre criancas

Modalidades pedagdgicas

e Formacao 100% online, acessivel a partir do seu computador ou tablet

e Avance no seu ritmo, quando desejar, sem restricdo de horario

e Videos explicativos e atividades praticas para implementar imediatamente
e Acesso ilimitado ao contelido durante 1 ano

e Suporte por e-mail disponivel durante toda a formacao
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