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DE COMMUNICATIE ONTWIKKELEN Blj HET KIND MET

HET SYNDROOM VAN DOWN
PRAKTISCHE STRATEGIEEN VOOR OUDERS EN BEGELEIDERS

Training voor ouders, familieleden en professionals die kinderen met het syndroom van Down begeleiden
Ondersteun de communicatie-ontwikkeling van uw kind met het syndroom van Down door zijn sterke punten te

valoriseren
Duur : 2 uur Modules : 5 modules
Lessen : 11 lessen Doelgroep : Ouders, familieleden en professionals
Formaat : 100 % online, asynchroon Aanbieder : N° 11757351875
Certificering : Qualiopi Tarief : Op aanvraag

www.dynseo.com/nos-formations | contact@dynseo.com | 09 66 93 84 22

Opleidingsbeschrijving

Deze training biedt een volledige begeleiding om kinderen met het syndroom van Down te helpen hun communicatie te ontwikkelen. Het
combineert theoretische kennis over de communicatieve bijzonderheden van deze kinderen met praktische strategieén die in het
dagelijks leven toepasbaar zijn. De benadering is zorgzaam en waardeert zowel de sterke punten van het kind als de oplossingen voor de
tegengekomen moeilijkheden. U leert een bevorderlijke omgeving te creéren, de mondelinge taal te stimuleren en frustraties te
begeleiden. De training integreert ook het gebruik van de digitale hulpmiddelen DYNSEO voor een optimale ondersteuning van de
communicatie-ontwikkeling.

Module-overzicht
Begrijpen van de bijzonderheden van communicatie bij het syndroom van Down 3 lessen
MODULE 2 Een omgeving creéren die communicatie vergemakkelijkt 3 lessen
Ondersteunen van de mondelinge taal in het dagelijks leven 3 lessen
MODULE 4 Omgaan met frustraties en positieve communicatie aanmoedigen 3 lessen
MODULE 5 De DYNSEO-applicaties om de communicatie te stimuleren 2 lessen

Leerdoelen

Leerdoelen

e Begrijpen van de fysiologische en ontwikkelingsspecifieke bijzonderheden die de mondelinge communicatie beinvioeden
e Identificeren van de communicatieve sterke punten van kinderen met het syndroom van Down en deze gebruiken als levers

voor leren

e Erkennen van de tekenen van frustratie die verband houden met communicatieproblemen en hierop op een passende manier
reageren

e Creéren van een omgeving die bevorderlijk is voor communicatie door middel van visuele hulpmiddelen en aangepaste
instructies

e Stimuleren van de mondelinge taal in het dagelijks leven door articulatiespellen en verrijking van de woordenschat
e Begeleiden van het kind in het uiten van zijn behoeften en het omgaan met frustraties
e Gebruik maken van de digitale hulpmiddelen DYNSEO om de ontwikkeling van communicatie te ondersteunen

Algemene informatie

Duur 2 uur - 5 progressieve modules in autonomie

Doelgroep Ouders, familieleden en professionals die kinderen met het syndroom van Down begeleiden



Vereisten Geen, training toegankelijk voor alle volwassenen
Tarief Sur devis - TVA non applicable (article 261-4-4° du CGl)
Certificering Qualiopi - Attestation de fin de formation

Organisme DYNSEO - N° de déclaration d'activité : 11757351875



Begrijpen van de bijzonderheden van communicatie bij het syndroom
van Down

MODULE 1

3 lessen

Les 1 - Les 1: Waarom mondelinge communicatie soms moeilijker is

e QOro-faciale hypotonie en zijn invloed op de spraak
e Moeilijkheden met articulatie
e Langzamere ontwikkeling van de woordenschat

Les 2 - Les 2: De communicatieve krachten van kinderen met het syndroom van Down

e Grote expressiviteit en non-verbale communicatie
e Begrip vaak beter dan de expressie
e Sterke sociale motivatie

Les 3 - Les 3: De tekenen van frustratie gerelateerd aan communicatie

e Boosheid zonder duidelijke reden
e Terugtrekking en stilte
e Emotionele uitbarstingen

MODULE 2 Een omgeving creéren die communicatie vergemakkelijkt 3 lessen

Les 1 - Les 1: Gebruik visuele hulpmiddelen (pictogrammen, afbeeldingen, gebaren)

e De pictogrammen: thematische platen om aan te wijzen
e De echte foto's: communicatieboek en weergave van routines
e De gebaren en tekens: gebarentaal ter ondersteuning van de spraak

Les 2 - Les 2: Maak de instructies kort, eenvoudig en voorspelbaar

e Zinnen van maximaal 3 tot 6 woorden, één instructie tegelijk
e Positieve formuleringen en consistente woordkeuze
e Instructies begeleiden met duidelijke gebaren

Les 3 - Les 3: Routines voor uitwisseling installeren (ochtend, maaltijd, spel)

e Voorspelbaarheid vermindert angst en bevordert leren
e Routines creéren communicatieve verwachtingen
e Concrete voorbeelden: ochtend-, maaltijd- en speelroutines

MODULE 3 Ondersteunen van de mondelinge taal in het dagelijks leven 3 lessen

Les 1 - Les 1: Spellen en activiteiten om de articulatie te ontwikkelen

e Spierversterking: grimassen, zeepbellen, spelletjes met een rietje
e Geluidsspellen: dierengeluiden, voertuiggeluiden, gebarenliedjes
e Reageren op benaderingen: herformulering en uitbreiding

Les 2 - Les 2: Verrijk de woordenschat met levenservaringen

e De taalbad: commentaar geven op activiteiten
e Dagelijkse situaties omzetten in leermomenten
e De woorden van het kind uitbreiden tot volledige zinnen

Les 3 - Les 3: Lezen, zingen, herhalen: het winnende trio

e Lezen: theatraliseren, beelden aanwijzen, vragen stellen
e Zingen: vergemakkelijkt het onthouden en vertraagt het tempo
e Herhalingsspellen: echo, zinnen met gaten, rituele dialogen

m Omgaan met frustraties en positieve communicatie aanmoedigen 3 lessen

Les 1 - Les 1: Help het kind om zijn behoeften op een andere manier te uiten

e Observeren en noteren van frustratie-opwekkende situaties
e Een pictogram of gebaar 'help me' opzetten



e Een emotiekaart gebruiken om gevoelens te benoemen
e De emoties valideren en gevoelige momenten vooruitdenken

Les 2 - Les 2: Reager na een frustratie door een misverstand

e Kalm blijven en empathie tonen

e Andere communicatiemiddelen aanbieden (wijzen, pictogrammen)
e Van de situatie een raadspel maken om spanning te verminderen
e De situatie na de rust bespreken om strategieén te vinden

Les 3 - Les 3: Aanmoedigen zonder te overbeschermen, en de vooruitgang vieren

e Vermijd het anticiperen op alle behoeften voordat het kind zich uitdrukt

e Kleine wachttijden introduceren om communicatiegelegenheden te creéren
e Geleidelijk meer communicatieve verantwoordelijkheden geven

e Elke kleine vooruitgang vieren met een lange termijn visie

m De DYNSEO-applicaties om de communicatie te stimuleren 2 lessen

Les 1 - Les 1: COCO DENKT en COCO BEWEEGT

e Meer dan 30 educatieve spellen voor kinderen van 5 tot 10 jaar

e Adaptieve moeilijkheidsniveaus en verplichte sportpauze elke 15 minuten
e Inclusief ontwerp met gezondheidsprofessionals

e Mogelijkheid om met twee op dezelfde tablet te spelen

Les 2 - Les 2: MIJN WOORDENBOEK

e Communicatie-app via afbeeldingen op tablet

e Pictogrammen per categorie: objecten, activiteiten, voedsel, emoties
e Het kind wijst om zijn behoeften te uiten en keuzes te maken

e Aanpasbaar met persoonlijke foto's van familie, huis en school

e Vermindert frustratie door concrete communicatiemogelijkheden

Lesmethoden

e Training volledig op afstand in autonomie

e Toegang tot de online leerplatform 24/7

e Educatieve video's en interactieve inhoud

e Downloadbare praktische hulpmiddelen en sjablonen
e Praktische oefeningen en concrete gevallenstudies

e Finale evaluatiequiz

e Attestation de fin de formation uitgereikt na voltooiing
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