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DEPRESSAO E TRANSTORNOS DE HUMOR EM IDOSOS:
IDENTIFICAR, ACOMPANHAR E ORIENTAR

Formacao destinada a profissionais que acompanham pessoas idosas
Compreender, detectar e acompanhar a depressao na pessoa idosa com uma abordagem adaptada

Duracao : 5 horas Madulos : 4 moédulos

Licoes : 16 licoes Publico : Profissionais que acompanham pessoas idosas
Formato : 100 % online, assincrono Organismo : N° 11757351875

Certificacao : Qualiopi Preco : Sob orcamento
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Descricao da formacao

Esta formacdo de 5 horas destina-se a profissionais que acompanham pessoas idosas em todos os tipos de estabelecimentos e servicos
(residéncia médica, domicilio, servicos de apoio domiciliar, acolhimento diurno). Ela permite distinguir a depressao dos transtornos de
humor relacionados ao envelhecimento, identificar os fatores de risco e os sinais de alerta, e adotar uma postura de acompanhamento
adequada. A formacdo também aborda as especificidades da depressao na presenca de transtornos cognitivos, a prevencao do suicidio
entre pessoas idosas e o trabalho em equipe multidisciplinar. Ao final da formacéao, cada participante serd capaz de identificar uma
situacao depressiva, adaptar seu acompanhamento e mobilizar os recursos adequados.

Resumo dos maodulos

MODULE 1 Compreender a depressao na pessoa idosa 4 licoes

Identificar a depressdao — observacao e ferramentas de avaliagao 4 licbes
MODULE 3 Acompanhar a pessoa deprimida — postura e praticas 4 licoes
MODULE 4 Prevenir, orientar e trabalhar em equipe 4 licbes

Objetivos pedagogicos

Objetivos pedagdgicos

e Compreender as especificidades da depressao geriatrica e distingui-la dos transtornos de humor relacionados ao
envelhecimento

e Identificar os fatores de risco, os sinais de alerta e as formas atipicas de depressdo na pessoa idosa

e Utilizar as ferramentas de triagem e avaliagao adaptadas aos idosos, incluindo aqueles com transtornos cognitivos

e Adotar uma postura de acompanhamento adequada e implementar atividades terapéuticas

e Avaliar o risco suicida e aplicar as condutas de seguranga apropriadas

e Trabalhar em equipe multidisciplinar e orientar para os profissionais adequados

e Integrar ferramentas digitais DYNSEO no acompanhamento terapéutico e na prevengao

Informacoes gerais

Duracao 5 horas

Profissionais que acompanham pessoas idosas em estabelecimentos médico-sociais, domicilio,
servigos de apoio domiciliar e acolhimento diurno

Publico visado
Pré-requisitos Nenhum, formacao acessivel a todo publico adulto
Tarifa Sob orcamento - IVA nao aplicavel (artigo 261-4-4° do CGl)

Certificacao Qualiopi - Atestado de conclusdo de formagao



Organismo DYNSEO - N° de declaracao de atividade: 11757351875



MODULE 1 Compreender a depressao na pessoa idosa 4 licdes

Licdo 1 - A depressao — definicao, prevaléncia e especificidades geriatricas

e Critérios diagndsticos (DSM-5) adaptados a pessoa idosa

e Prevaléncia de 15 a 20% apéds 65 anos, frequentemente subdiagnosticada

e Mascaramento somatico, auséncia de tristeza expressa, queixas cognitivas

o Diferenca entre tristeza normal, luto reacional e episédio depressivo caracterizado

Licao 2 - Os fatores de risco na pessoa idosa

e Perdas acumuladas: lutos, perda de autonomia, mudanca de domicilio

e |solamento social e soliddo como primeiro fator de risco modificavel

e Patologias sométicas: dor crénica, doengas neurodegenerativas, distlrbios da tireoide
e Medicamentos depressogénicos: corticoides, betabloqueadores, anti-hipertensivos

Licdo 3 - As formas atipicas e as armadilhas diagnédsticas

e Depressao mascarada: queixas somaticas sem expressao de tristeza

e Pseudodeméncia depressiva: quando a depressao imita distUrbios cognitivos
e Distinguir depressao e apatia: quadros clinicos préximos mas diferentes

e Depressao no idoso com deméncia: identificacdo sem questionarios verbais

Licdo 4 - Os transtornos de humor nao depressivos — ansiedade, luto patolégico, distimia

e Ansiedade generalizada: manifestacdes somaticas e comportamentais

e Transtorno bipolar tardio: realidade desconhecida apds 65 anos

e Distimia: depressdo cronica de baixa intensidade frequentemente banalizada
e Luto patoldgico: quando o processo de luto nado se resolve naturalmente

MODULE 2 Identificar a depressao — observacao e ferramentas de avaliacao 4 licdes

Licdo 1 - Os sinais observaveis no dia a dia

e Modificacbes comportamentais: retraimento, recusa de atividades, isolamento progressivo
e AlteracOes de apetite e sono: sinais precoces a ndo banalizar

e Mudancgas na comunicagao: mutismo, choros, comentérios negativos recorrentes

e Retardamento psicomotor: distingui-lo de uma fadiga normal

Licdo 2 - As ferramentas de triagem utilizaveis por nao-médicos

e Escala GDS curta: aplicacdo, pontuacdo e limites de interpretacao

e MINI-GDS com 4 itens: identificacdo réapida em poucos minutos

e Cornell Scale for Depression in Dementia: para pessoas com disturbios cognitivos
e Uso dessas ferramentas sem substituir o diagndstico médico

Licao 3 - Observar e transmitir — o papel chave do cuidador préximo

e Auxiliar de enfermagem e auxiliar de vida como primeiro elo de alerta
e Anotar comportamentos, palavras e mudancas ao longo de varios dias
e Formular alerta ao enfermeiro ou médico sem superinterpretagao

e Continuidade da observacdo entre equipes diurnas e noturnas

Licao 4 - O risco suicida na pessoa idosa

e |dosos representam 30% dos 6bitos por suicidio na Franca

e Fatores de risco especificos: luto recente, dor crénica, andncio de dependéncia

e Sinais verbais e comportamentais: "Nao sirvo mais para nada", recusa de cuidados
e Conduta imediata diante de uma pessoa idosa em crise suicida

MODULE 3 Acompanhar a pessoa deprimida — postura e praticas 4 licdes

Licdo 1 - A postura de acompanhamento frente a depressao

e Evitar injungdes positivas contraproducentes: "Vamos, sorria!"
e Escuta ativa e validacao emocional: nomear sem minimizar
e Manter o vinculo sem forgar: presenga regular, pequenos gestos diarios



e Gerir a prépria ressonancia emocional diante do sofrimento depressivo

Licao 2 - Estimular sem apressar — o papel das atividades no tratamento

e Atividade fisica na reducdo dos sintomas depressivos: evidéncias cientificas

e Atividades com sentido: jardinagem, culinaria, musica, vinculo intergeracional
e Reminiscéncia como ferramenta terapéutica: revisitar o passado positivo

e Adaptar atividades ao estado do dia: propor sem impor, respeitar recusas

Licao 3 - O tratamento médico e suas implicacées para o cuidador

e Antidepressivos na pessoa idosa: tempo de acao e efeitos indesejados a monitorar
e Psicoterapia adequada: TCC, terapia interpessoal, apoio psicolégico

e Sismoterapia (ECT): indicagdes, representagdes e papel do cuidador

e Vigilancia medicamentosa: interacdes, quedas, desmame progressivo

Licao 4 - Acompanhar a pessoa deprimida com transtornos cognitivos associados

e Especificidades nas deméncias: apatia, irritabilidade, choros inexplicaveis

e Adaptar a comunicagao: palavras simples, presenca fisica, contato ndo verbal
e Risco de subtratamento: depressao tolerada como "normal" na deméncia

e Trabalho em equipe para harmonizar respostas comportamentais

MODULE 4 Prevenir, orientar e trabalhar em equipe 4 ligbes

Licao 1 - A prevencao da depressao em estabelecimento

e Lutar contra isolamento: animacdao, saidas, visitas, grupos de conversa

e Preservar identidade e papéis sociais: envolver a pessoa na vida institucional

e Acompanhar entradas na instituicdo: periodo de vulnerabilidade depressiva maior
e Detectar e cuidar dos lutos: politica de apoio dentro da instituicdo

Licao 2 - Orientar para os bons profissionais

e Médico de familia: primeiro interlocutor, como transmitir observacoes
e Psiquiatra de ligacdo e consulta de meméria: quando solicita-los

e Psicélogo em instituicdo ou consultério: papel, indicagdes e limites

e Dispositivos territoriais: MAIA, equipes especializadas, CMP de geriatria

Licao 3 - As ferramentas DYNSEO para prevenir e acompanhar a depressao

e E-SOUVENIRES: reminiscéncia terapéutica para restaurar autoestima e identidade

e EDITH: estimulagao cognitiva suave para manter engajamento e reduzir apatia

e TOP CULTURA e BEBUZZ: animacodes coletivas contra isolamento e recriacdo de lagos

e Integrar essas ferramentas em projeto de cuidado individualizado centrado no bem-estar

Licao 4 - Cuidar da equipe de cuidados diante da depressao dos residentes

e Impacto emocional do acompanhamento de pessoas deprimidas sobre cuidadores
e Reconhecer fadiga compassiva e risco de depressao vicaria

e Espacos de regulacdo: analise de praticas, supervisdo, debriefing

e Cultura de equipe que cuida tanto dos residentes quanto dos profissionais

Modalidades pedagdgicas

e Formacao 100% online, acessivel a qualquer momento

e Videos pedagdgicos, infogréficos e estudos de caso praticos
e Questiondrios de autoavaliacao ao final de cada médulo

e Ferramentas de triagem e fichas praticas para download

e Forum de troca entre participantes e formadores

e Atestado de conclusao emitido ao final da formacéao
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