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DESARROLLAR LA COMUNICACION EN EL NINO CON

SINDROME DE DOWN
ESTRATEGIAS PRACTICAS PARA PADRES Y PROFESIONALES

Formacion destinada a padres, cuidadores familiares y profesionales que acompafan a nifios con
sindrome de Down

Acompanar el desarrollo comunicativo con herramientas concretas y benevolencia

Duracion : 2 horas Mddulos : 5 mddulos

Lecciones : 11 lecciones Publico : Padres, cuidadores y profesionales
Formato : 100 % en linea, asincrénico Organismo : N° 11757351875
Certificacion : Qualiopi Tarifa : Bajo presupuesto
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Descripcion de la formacion

Esta formacidn ofrece un acompafamiento completo para ayudar a los nifios con sindrome de Down a desarrollar su comunicacion.
Combina conocimientos tedricos sobre las particularidades comunicativas de estos nifios con estrategias practicas aplicables en el dia a
dia. El enfoque es benevolente y valora tanto las fortalezas del nifio como las soluciones frente a las dificultades encontradas. Los
participantes aprenderan a crear un entorno favorable, estimular el lenguaje oral y gestionar las frustraciones mientras fomentan la
autonomia comunicativa del nifo.

Resumen de los moédulos

Comprender las particularidades de la comunicacién en trisomia 21 3 lecciones
Crear un entorno que facilite la comunicacién 3 lecciones
m Apoyar el lenguaje oral en la vida cotidiana 3 lecciones
Gestionar las frustraciones y fomentar la comunicacién positiva 3 lecciones
m Las aplicaciones DYNSEO para estimular la comunicacién 2 lecciones

Objetivos pedagdgicos

Objetivos pedagdgicos

e Comprender las particularidades fisiolégicas y de desarrollo que impactan la comunicacién oral

e |dentificar las fuerzas comunicativas de los nifios con sindrome de Down y utilizarlas como palancas de aprendizaje

e Reconocer los signos de frustracion relacionados con las dificultades de comunicacién y responder de manera adecuada

e Establecer un entorno favorable a la comunicacién con soportes visuales e instrucciones adaptadas

e Estimular el lenguaje oral en el dia a dia a través de juegos, enriquecimiento del vocabulario y el trio lectura-canto-repeticién
e Acompanfiar al nifio en la expresién de sus necesidades mientras se fomenta su autonomia comunicativa

e Utilizar las herramientas digitales DYNSEO para apoyar el desarrollo de la comunicacién

Informacion general

Duracion 2 horas en autonomia - 5 médulos progresivos
Publico objetivo Padres, cuidadores familiares y profesionales que acompafian a nifios con sindrome de Down
Requisitos previos Ninguno, formacién accesible a todo publico adulto

Tarifa Sur devis - TVA non applicable (article 261-4-4° du CGl)



Certificacion Qualiopi - Attestation de fin de formation

Organismo DYNSEO - N° de déclaration d'activité : 11757351875



MODULE 1 Comprender las particularidades de la comunicacién en trisomia 21 3 lecciones

Leccion 1 - Leccion 1: Por qué la comunicacion oral a veces es mas dificil

e Hipotonia oro-facial y sus impactos
o Dificultades especificas de articulacién
e Desarrollo mas lento del vocabulario

Leccion 2 - Leccidn 2: Las fuerzas comunicativas de los nifos con sindrome de Down

e Gran expresividad no verbal
e Comprension a menudo mejor que la expresion
e Fuerte motivacién social para comunicar

Leccion 3 - Leccidn 3: Los signos de frustracion relacionados con la comunicacion

e Rabietas aparentemente sin razén
e Retiro y silencio comunicativo
e Desbordamientos emocionales

Crear un entorno que facilite la comunicacion 3 lecciones

Leccion 1 - Leccion 1: Utilizar soportes visuales (pictogramas, imagenes, gestos)

e Pictogramas: planchas teméticas para sefialar
e Fotos reales: cuaderno de comunicacién y exhibicién de rutinas
e Gestos y signos: lengua de signos para bebés o LSF

Leccion 2 - Leccion 2: Hacer las instrucciones cortas, simples y predecibles

e Frases de 3 a 6 palabras maximo, una instruccioén a la vez

e Formulaciones positivas: decir lo que debe hacer

e Usar siempre las mismas palabras para las mismas situaciones
e Acompanfar las instrucciones con gestos claros

Leccion 3 - Leccion 3: Instalar rutinas de intercambio (mafana, comida, juego)

e La previsibilidad reduce la ansiedad

e La repeticién favorece el aprendizaje

e Las rutinas crean expectativas comunicativas
e Ejemplos concretos de rutinas cotidianas

MODULE 3 Apoyar el lenguaje oral en la vida cotidiana 3 lecciones

Leccion 1 - Leccion 1: Juegos y actividades para desarrollar la articulacion

e Fortalecimiento muscular: muecas, burbujas, juegos con popotes
e Juegos con los sonidos: animales, vehiculos, canciones con gestos
e Reformulacion, expansion y espera comprensiva

Leccion 2 - Leccion 2: Enriquecer el vocabulario con momentos de vida

e El bafio de lenguaje: comentar lo que hacemos

e Transformar situaciones cotidianas en aprendizaje
e Ampliar las palabras del nifio en frases completas
e Repetir las palabras en diferentes contextos

Leccion 3 - Leccidn 3: Leer, cantar, repetir: el trio ganador

e Lectura: teatralizar, sefialar imagenes, hacer preguntas
e Canto: facilita memorizacion y ralentiza el ritmo
e Juegos de repeticién: eco, frases con huecos, didlogos ritualizados

MODULE 4 Gestionar las frustraciones y fomentar la comunicacion positiva 3 lecciones

Leccion 1 - Leccion 1: Ayudar al nifio a expresar sus necesidades de otra manera



e Observar y anotar las situaciones que generan frustracién
e Implementar pictogramas o gestos de ayuda

e Utilizar una tabla de emociones para nombrar lo que siente
e Anticipar momentos sensibles y validar las emociones

Leccion 2 - Leccion 2: Reaccionar después de una frustracion relacionada con un malentendido

e Mantener la calma y mostrar empatia

e Proponer otros canales de comunicacién alternativos

e Transformar la situacién en un juego para desactivar la tensién

e Aceptar no siempre entender y volver a la situacién después de la calma

Leccion 3 - Leccion 3: Animar sin sobreproteger y celebrar los progresos

e Evitar anticipar todas las necesidades antes de que se exprese

e Introducir pequefios tiempos de espera para crear ocasiones de comunicar
e Dar progresivamente mas responsabilidades comunicativas

e Celebrar cada pequeno progreso y mantener una visién a largo plazo

MODULE 5 Las aplicaciones DYNSEO para estimular la comunicacion 2 lecciones

Leccion 1 - Leccion 1: COCO PIENSA y COCO SE MUEVE

e Aplicacién para niflos de 5 a 10 afios con mas de 30 juegos educativos
e Niveles adaptativos y pausa deportiva obligatoria cada 15 minutos

e Disefio inclusivo con profesionales de la salud

e Posibilidad de jugar dos en la misma tableta

Leccion 2 - Leccién 2: MI DICcionario

e Aplicacién de comunicacién por imagenes en tabletas

e Pictogramas organizados por categorias para expresar necesidades
e Personalizable con fotos de la familia, casa y entorno del nifio

e Reduce las crisis de frustracién y devuelve el poder al nifio

Modalidades pedagdgicas

e Formacién 100% en linea accesible 24/7 desde cualquier dispositivo

e Contenidos pedagdgicos: videos explicativos, fichas practicas descargables
e Progresién a su propio ritmo con posibilidad de pausar y retomar

e Cuestionario final de evaluacién de conocimientos

e Certificado de finalizacién al validar todos los médulos
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