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DESENVOLVER A COMUNICACAO NA CRIANCA COM

SINDROME DE DOWN
ESTRATEGIAS PRATICAS PARA O DIA A DIA

Para pais, cuidadores familiares e profissionais que acompanham criancas com sindrome de Down
Compreender as particularidades comunicativas e implementar estratégias eficazes no quotidiano

Duracao : 2 horas Moédulos : 5 modulos

Licoes : 13 licoes Publico : Pais, cuidadores e profissionais
Formato : 100 % online, assincrono Organismo : N° 11757351875
Certificacao : Qualiopi Preco : Sob orcamento
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Descricao da formacao

Esta formacao propde um acompanhamento completo para ajudar criancas com sindrome de Down a desenvolver a sua comunicacao.
Combina conhecimentos tedricos sobre as particularidades comunicativas destas criangas com estratégias praticas aplicaveis no dia a
dia. A abordagem é acolhedora e valoriza tanto as forgas da crianca como as solugdes perante as dificuldades encontradas. Os
participantes irdo descobrir como criar um ambiente favoravel, estimular a linguagem oral e gerir as frustracoes de forma positiva.

Resumo dos modulos

Compreender as particularidades da comunicacdo na trissomia 21 3 licoes
MODULE 2 Criar um ambiente que facilite a comunicagao 3 licbes
MODULE 3 Apoiar a linguagem oral no dia a dia 3 licoes
Gerenciar as frustracdes e incentivar a comunicacdo positiva 3 licbes
MODULE 5 As aplicacées DYNSEO para estimular a comunicagao 2 licoes

Objetivos pedagodgicos

Objetivos pedagdgicos

e Compreender as particularidades fisioldgicas e de desenvolvimento que impactam a comunicagao oral
e |dentificar as forcas comunicativas das criancas com sindrome de Down e utiliza-las como alavancas

e Reconhecer os sinais de frustracdo relacionados as dificuldades de comunicacao

e Implementar um ambiente favoravel com suportes visuais, instrucdes adaptadas e rotinas

e Estimular a linguagem oral através de jogos, vocabulario em contexto e leitura-canto-repeticéo

e Acompanhar a crianca na expressao das necessidades e gerir frustracées promovendo autonomia

e Utilizar as ferramentas digitais DYNSEO para apoiar o desenvolvimento da comunicagao

Informacoes gerais

Duracao 2 horas - 5 médulos progressivos em autonomia

Publico-alvo Pais, cuidadores familiares e profissionais que acompanham criancas com sindrome de Down
Pré-requisitos Nenhum, formacao acessivel a todo publico adulto

Tarifa Sur devis - TVA non applicable (article 261-4-4° du CGl)

Certificacao Qualiopi - Attestation de fin de formation
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MODULE 1 Compreender as particularidades da comunicacao na trissomia 21 3 licdes

Licao 1 - Por que a comunicacao oral é as vezes mais dificil

e Hipotonia oro-facial
e Dificuldades de articulacdo
e Desenvolvimento mais lento do vocabulario

Licao 2 - As forcas comunicativas das criancas com sindrome de Down

e Grande expressividade
e Compreensao muitas vezes melhor do que a expressao
e Motivacdo social forte

Licao 3 - Os sinais de frustracao relacionados a comunicacao

e Raivas "sem razao"
e Retirada, siléncio
e Transbordamentos emocionais

m Criar um ambiente que facilite a comunicacao 3 licdes

Licao 1 - Usar suportes visuais (pictogramas, imagens, gestos)

e Os pictogramas: painéis teméticos para apontar
e As fotos reais: caderno de comunicacao, exibicdo das rotinas
e Os gestos e sinais: lingua de sinais para bebés ou LSF para apoiar a fala

Licao 2 - Tornar as instrucées curtas, simples e previsiveis

e Frases de 3 a 6 palavras no maximo

e Uma Unica instrugdo por vez

e Formulacdes positivas (dizer o que deve fazer)

e Usar sempre as mesmas palavras para as mesmas situacdes
e Acompanhar as instrugées com gestos claros

Licao 3 - Instalar rotinas de troca (manha, refeicao, jogo)

e A previsibilidade reduz a ansiedade

e A repeticao favorece a aprendizagem

e As rotinas criam expectativas comunicativas

e Exemplos concretos: rotina da manha, da refeicao, do jogo

m Apoiar a linguagem oral no dia a dia 3 licdes

Licao 1 - Jogos e atividades para desenvolver a articulacao

e Fortalecimento muscular: caretas, bolhas de sab&o, jogos com canudo, beijos sonoros
e Jogos com sons: barulhos de animais, barulhos de veiculos, cancées com gestos
e Reagir as aproximacoes: reformulacao, expansao, espera acolhedora

Licao 2 - Enriquecer o vocabulario com momentos de vida

e O banho de linguagem: comentar o que fazemos e o que a crianga faz

e Transformar as situagdes cotidianas em aprendizado (supermercado, passeio, banho)
e Ampliar as palavras da crianca em frases completas

e Repetir as palavras em diferentes contextos

Licao 3 - Ler, cantar, repetir: o trio vencedor

e A leitura: teatralizar, apontar as imagens, fazer perguntas, reler os mesmos livros
e O canto: facilita a memorizagao, desacelera o ritmo, cria prazer compartilhado
e Os jogos de repeticao: eco, frases em branco, didlogos ritualizados

MODULE 4 Gerenciar as frustracoes e incentivar a comunicacao positiva 3 licdes

Licao 1 - Ajudar a crianca a expressar suas necessidades de outra forma



e Observar e anotar as situagdes que geram frustragao

e Implementar um pictograma ou gesto "ajuda-me"

e Utilizar uma tabela de emocdes para nomear o que ele sente

e Antecipar os momentos sensiveis (transicoes, espera, fome)

e Validar as emogdes mesmo quando nao se pode satisfazer o pedido

Licao 2 - Reagir apoés uma frustracao relacionada a um mal-entendido

e Manter a calma e mostrar empatia

e Propor outros canais de comunicagao (apontar, pictogramas, desenho, gestos)
e Transformar a situacdo em um jogo de adivinhagcao para desarmar a tensao

e Aceitar ndo entender sempre e dizer isso honestamente a crianca

e Voltar a situagdo apds a calma para encontrar estratégias juntos

Licao 3 - Incentivar sem superproteger e celebrar os progressos

e Evitar antecipar todas as necessidades da crianga antes que ela se expresse

e Introduzir pequenos momentos de espera para criar oportunidades de comunicagao

e Dar progressivamente mais responsabilidades comunicativas

e Celebrar cada pequeno progresso (nova silaba, utilizacdo de um pictograma, tentativa de palavra)
e Manter uma visdo a longo prazo: comparar a crianga consigo mesma, hunca com os outros

MODULE 5 As aplicacoes DYNSEO para estimular a comunicacao 2 ligdes

Licao 1 - COCO PENSA e COCO SE MOVE

e Aplicativo para criancas de 5 a 10 anos

e Mais de 30 jogos educativos: memoria, légica, linguagem, matematica, atencao
e Niveis de dificuldade adaptativos de acordo com o ritmo da crianga

e Pausa esportiva obrigatéria a cada 15 minutos (pular, dancar, alongar)

e Design inclusivo com profissionais de salde

e Possibilidade de jogar em dupla no mesmo tablet

Licdo 2 - MEU DICIONARIO

e Aplicativo de comunicagao por imagens em tablet

e Pictogramas organizados por categorias: objetos, atividades, comida, lugares, pessoas, emocoes

e A crianca aponta para expressar suas necessidades: "estou com fome", "estou com dor", "quero brincar"
e Personalizdvel: adigdo de fotos da familia, da casa, do bichinho de pellcia, dos amigos, da escola

e Reduz as crises de frustracao ao fornecer um meio concreto de se expressar

e Devolve o poder a crianca: fazer escolhas, expressar preferéncias, participar mais

Modalidades pedagdgicas

e Formacdo em autonomia, 100% online

e Acesso ilimitado aos conteldos durante 12 meses

e Videos pedagdgicos e fichas praticas descarregdveis
e Quiz de validacao de conhecimentos

e Acompanhamento personalizado disponivel

e Certificado de conclusdo de formacao
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