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Beschreibung	der	Schulung

Diese	Schulung	bietet	eine	umfassende	Begleitung,	um	Kindern	mit	Down-Syndrom	zu	helfen,	ihre	Kommunikation	zu	entwickeln.	Sie
kombiniert	theoretisches	Wissen	über	die	kommunikativen	Besonderheiten	dieser	Kinder	mit	praktischen	Strategien,	die	im	Alltag
anwendbar	sind.	Der	Ansatz	ist	einfühlsam	und	wertschätzt	sowohl	die	Stärken	des	Kindes	als	auch	die	Lösungen	für	auftretende
Schwierigkeiten.	Durch	strukturierende	Routinen	und	visuelle	Hilfsmittel	wird	eine	verständliche	und	sichere	Kommunikation	gefördert.
Die	Teilnehmenden	lernen	außerdem,	digitale	Werkzeuge	wie	COCO	DENKT	und	COCO	BEWEGT	sowie	MEIN	WÖRTERBUCH	zur
Unterstützung	einzusetzen.

Modulübersicht

MODULE	1 Die	Besonderheiten	der	Kommunikation	bei	Trisomie	21	verstehen 3	Lektionen

MODULE	2 Eine	Umgebung	schaffen,	die	die	Kommunikation	erleichtert 3	Lektionen

MODULE	3 Unterstützung	der	mündlichen	Sprache	im	Alltag 3	Lektionen

MODULE	4 Frustrationen	bewältigen	und	positive	Kommunikation	fördern 3	Lektionen

MODULE	5 Die	DYNSEO-Anwendungen	zur	Förderung	der	Kommunikation 2	Lektionen

Lernziele

Lernziele
Die	physiologischen	und	entwicklungsbedingten	Besonderheiten	verstehen,	die	die	mündliche	Kommunikation	beeinflussen
Die	kommunikativen	Stärken	von	Kindern	mit	Down-Syndrom	identifizieren	und	als	Lernhebel	nutzen
Anzeichen	von	Frustration	im	Zusammenhang	mit	Kommunikationsschwierigkeiten	erkennen	und	angemessen	reagieren
Eine	kommunikationsfördernde	Umgebung	durch	visuelle	Hilfsmittel,	angepasste	Anweisungen	und	Routinen	einrichten
Den	mündlichen	Ausdruck	im	Alltag	durch	Artikulationsspiele,	Wortschatzanreicherung	und	das	Trio	Lesen–Singen–Wiederholen
fördern
Das	Kind	beim	Ausdruck	seiner	Bedürfnisse	begleiten	und	Frustrationen	managen
Die	digitalen	Werkzeuge	DYNSEO	nutzen,	um	die	Entwicklung	der	Kommunikation	zu	unterstützen

Allgemeine	Informationen

Dauer 2	Stunden	in	5	progressiven	Modulen

Zielgruppe Eltern,	Angehörige	und	Fachkräfte,	die	Kinder	mit	Down-Syndrom	begleiten

Voraussetzungen Keine,	Schulung	für	alle	Erwachsenen	zugänglich

Preis Auf	Anfrage	–	Mehrwertsteuer	nicht	anwendbar	(Artikel	261-4-4°	des	CGI)



Zertifizierung Qualiopi	–	Bescheinigung	über	den	Abschluss	der	Schulung

Organismus DYNSEO	–	Registrierungsnummer:	11757351875



MODULE	1 Die	Besonderheiten	der	Kommunikation	bei	Trisomie	21	verstehen 3	Lektionen

Lektion	1	–	Warum	die	mündliche	Kommunikation	manchmal	schwieriger	ist

Oro-faziale	Hypotonie	und	ihre	Auswirkungen
Artikulationsschwierigkeiten	erkennen
Langsame	Entwicklung	des	Wortschatzes	verstehen

Lektion	2	–	Die	kommunikativen	Kräfte	von	Kindern	mit	Down-Syndrom

Große	nonverbale	Ausdruckskraft	nutzen
Verständnis	liegt	oft	über	dem	Ausdruck
Starke	soziale	Motivation	als	Lernhebel

Lektion	3	–	Die	Frustrationszeichen	in	der	Kommunikation

Wutausbrüche	ohne	erkennbaren	Grund
Rückzug	und	Stille	interpretieren
Emotionale	Überwältigung	erkennen

MODULE	2 Eine	Umgebung	schaffen,	die	die	Kommunikation	erleichtert 3	Lektionen

Lektion	1	–	Visuelle	Hilfsmittel	verwenden	(Piktogramme,	Bilder,	Gesten)

Thematische	Piktogramm-Tafeln	zum	Zeigen	einsetzen
Kommunikationshefte	mit	echten	Fotos	erstellen
Gebärdensprache	und	Zeichen	zur	Sprachunterstützung

Lektion	2	–	Anweisungen	kurz,	einfach	und	vorhersehbar	halten

Sätze	mit	maximal	3	bis	6	Wörtern	formulieren
Immer	nur	eine	Anweisung	gleichzeitig	geben
Positive	Formulierungen	nutzen
Dieselben	Wörter	für	dieselben	Situationen	verwenden
Anweisungen	mit	klaren	Gesten	begleiten

Lektion	3	–	Routinen	für	den	Austausch	einrichten

Vorhersehbarkeit	reduziert	Angst
Wiederholung	fördert	das	Lernen
Morgen-,	Essens-	und	Spielroutinen	etablieren

MODULE	3 Unterstützung	der	mündlichen	Sprache	im	Alltag 3	Lektionen

Lektion	1	–	Spiele	und	Aktivitäten	zur	Entwicklung	der	Artikulation

Muskelstärkung	durch	Grimassen,	Seifenblasen	und	Strohhalm-Spiele
Geräuschspiele	mit	Tieren	und	Fahrzeugen
Wohlwollend	auf	Annäherungsversuche	reagieren

Lektion	2	–	Den	Wortschatz	mit	Lebensmomenten	bereichern

Sprachbad:	kommentieren,	was	man	tut
Alltägliche	Situationen	in	Lerngelegenheiten	umwandeln
Wörter	des	Kindes	in	vollständige	Sätze	erweitern
Wörter	in	verschiedenen	Kontexten	wiederholen

Lektion	3	–	Lesen,	Singen,	Wiederholen:	das	Gewinner-Trio

Bücher	theatralisieren	und	wiederholt	lesen
Singen	erleichtert	das	Merken	und	verlangsamt	das	Tempo
Wiederholungsspiele:	Echo,	Lückentexte,	ritualisierte	Dialoge

MODULE	4 Frustrationen	bewältigen	und	positive	Kommunikation	fördern 3	Lektionen

Lektion	1	–	Dem	Kind	helfen,	seine	Bedürfnisse	anders	auszudrücken



Frustrationssituationen	beobachten	und	notieren
Piktogramm	oder	Geste	für	"hilf	mir"	einführen
Emotionsblatt	zum	Benennen	von	Gefühlen	nutzen
Sensible	Momente	antizipieren
Emotionen	validieren,	auch	wenn	Bitte	nicht	erfüllt	werden	kann

Lektion	2	–	Nach	Frustration	aufgrund	eines	Missverständnisses	reagieren

Ruhig	bleiben	und	Empathie	zeigen
Alternative	Kommunikationskanäle	vorschlagen
Situation	in	Ratespiel	verwandeln
Ehrlich	zugeben,	wenn	man	nicht	versteht
Nach	Beruhigung	gemeinsam	Strategien	finden

Lektion	3	–	Ermutigen	ohne	Überbehütung	und	Fortschritte	feiern

Nicht	alle	Bedürfnisse	vorausahnen
Kleine	Wartezeiten	für	Kommunikationsgelegenheiten
Nach	und	nach	mehr	kommunikative	Verantwortung	übertragen
Jeden	kleinen	Fortschritt	feiern
Kind	mit	sich	selbst	vergleichen,	nicht	mit	anderen

MODULE	5 Die	DYNSEO-Anwendungen	zur	Förderung	der	Kommunikation 2	Lektionen

Lektion	1	–	COCO	DENKT	und	COCO	BEWEGT	sich

Über	30	Bildungsspiele	für	Kinder	von	5	bis	10	Jahren
Anpassbare	Schwierigkeitsgrade	je	nach	Tempo
Obligatorische	Sportpause	alle	15	Minuten
Inklusive	Gestaltung	mit	Gesundheitsfachleuten
Möglichkeit	zu	zweit	auf	demselben	Tablet	zu	spielen

Lektion	2	–	MEIN	WÖRTERBUCH

Kommunikation	mit	Bildern	auf	dem	Tablet
Piktogramme	nach	Kategorien	organisiert
Kind	zeigt	auf,	um	Bedürfnisse	auszudrücken
Anpassbar	mit	Fotos	von	Familie,	Haus	und	Freunden
Reduziert	Frustrationskrisen	durch	konkretes	Ausdrucksmittel
Gibt	dem	Kind	Kontrolle	und	Entscheidungsfähigkeit	zurück

Lehrmethoden

Eigenverantwortliches	Online-Lernen
5	progressive	Module	über	2	Stunden
Kombination	aus	Theorie	und	direkt	umsetzbaren	Alltagsstrategien
Stärkenorientierter	und	einfühlsamer	Ansatz
Praktische	Werkzeuge:	visuelle	Hilfen,	Routinen	und	digitale	Anwendungen
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