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DOENCAS RELACIONADAS A DOENCA DE ALZHEIMER:

COMPREENDER, DISTINGUIR E ADAPTAR SUAS PRATICAS EM RESIDENCIA
MEDICA

Formacao destinada a profissionais que trabalham em residéncias médicas e residéncias
Dominar as especificidades da DFT, Corpos de Lewy e deméncia vascular para melhor acompanhar os residentes
Duracao : 4 horas Moddulos : 7 mdédulos

Publico : Cuidadores, acompanhantes, animadores,
supervisores em residéncia médica

Licoes : 27 licoes
Formato : 100 % online, assincrono Organismo : N° 11757351875
Certificacao : Qualiopi Preco : Sob orcamento

www.dynseo.com/nos-formations | contact@dynseo.com | 09 66 93 84 22

Descricao da formacao

Esta formacao de 4 horas permite adquirir um conhecimento aprofundado das principais doencas relacionadas ao Alzheimer: a
Demeéncia Frontotemporal (DFT), a Deméncia com Corpos de Lewy e a deméncia vascular. Além do diagndstico médico, esta formacao
enfatiza a identificacdo dos sintomas especificos de cada patologia, a compreensao das diferengas clinicas e comportamentais em
relacdo a doenca de Alzheimer, e a adaptacdo concreta das praticas profissionais de acordo com o tipo de deméncia. Os participantes
aprenderdo a observar, compreender e acompanhar melhor cada residente, levando em consideragdo sua patologia especifica. A
formacao inclui casos praticos e apresenta as ferramentas DYNSEO adaptadas a cada perfil patoldgico.

Resumo dos maodulos

Visdo geral das deméncias — estabelecer as bases 4 licoes
m A Deméncia Frontotemporal (DFT) 4 licoes
A Deméncia com Corpos de Lewy e a Deméncia Vascular 4 licoes
m Adaptar suas praticas diarias de acordo com a patologia 4 licoes
As ferramentas DYNSEO para acompanhar os residentes no dia a dia 4 licoes
Casos praticos — analisar e reagir em situagdes reais 4 licoes
Estratégias-chave a reter e plano de acédo pessoal 3 licbes

Objetivos pedagdgicos

Objetivos pedagdégicos

e lIdentificar os sintomas especificos da DFT, Deméncia com Corpos de Lewy e deméncia vascular

o Diferenciar essas patologias da doenga de Alzheimer no plano clinico e comportamental

e Compreender os mecanismos cerebrais e 0s riscos especificos de cada deméncia

e Adaptar a comunicagao, o ambiente e as atividades de acordo com o tipo de deméncia

e Conhecer as contraindicacdes medicamentosas, especialmente para a Deméncia com Corpos de Lewy
e Utilizar as ferramentas DYNSEO adequadas a cada perfil patoldgico

e Trabalhar em equipe multidisciplinar e transmitir observagdes pertinentes

e Analisar casos praticos e construir um plano de acdo personalizado

Informacoes gerais

Duracao 4 horas



Publico visado

Pré-requisitos
Tarifa
Certificacao

Organismo

Profissionais em residéncias médicas e residéncias: cuidadores, acompanhantes, animadores,
supervisores

Nenhum, formagao acessivel a todo publico adulto
Sur devis - TVA non applicable (article 261-4-4° du CGl)
Qualiopi - Attestation de fin de formation

DYNSEO - N° de déclaration d'activité : 11757351875



MODULE 1 Visao geral das deméncias — estabelecer as bases 4 ligbes

Licdo 1 - A doenca de Alzheimer como referéncia de comparacao

e Lembrete das caracteristicas principais do Alzheimer: comprometimento da meméoria, desorientacdo, evolucdo progressiva
e As areas cerebrais afetadas prioritariamente e seu impacto funcional

e Por que o Alzheimer é frequentemente confundido com outras deméncias

e As limitacdes do diagndstico em instituicoes e o papel do profissional de campo

Licao 2 - Panorama das doencas relacionadas — do que estamos falando?

e Definicdo das doencas relacionadas ao Alzheimer segundo a HAS

e As 3 grandes patologias alvo: DFT, Corpos de Lewy, deméncia vascular
e Prevaléncia e realidade do terreno em residéncia médica e residéncia
e Por que uma boa identificacdo muda concretamente o tratamento

Licao 3 - O cérebro, a deméncia e seus mecanismos — compreender para observar melhor

e Funcionamento simplificado do cérebro e das areas envolvidas em cada deméncia
e Diferencas entre neurodegeneracao (DFT, Lewy) e comprometimento vascular

e O que isso implica sobre as capacidades preservadas e as capacidades perdidas

e Introducao ao conceito de heterogeneidade dos perfis em instituicao

Licao 4 - Os erros frequentes na leitura dos comportamentos em estabelecimento

e Confundir uma DFT com um transtorno psiquidtrico ou um mau carater

e Interpretar as flutuacées de Lewy como simulacao ou depressao

e Subestimar uma deméncia vascular apés um AVC

e Como uma ma identificacdo pode levar a cuidados inadequados ou até perigosos

MODULE 2 A Deméncia Frontotemporal (DFT) 4 licbes

Licao 1 - Sintomas e formas clinicas da DFT

e As duas grandes formas: variante comportamental e afasias progressivas primarias

e Sintomas comportamentais: desinibicao, impulsividade, apatia, rituais, hiperoralidade

e Sintomas cognitivos: comprometimento das fungdes executivas, julgamento, planejamento
e O que é preservado no inicio: meméria episddica, orientacao espacial

Licao 2 - O que distingue a DFT da doenca de Alzheimer

e |dade de aparecimento geralmente mais precoce (50-65 anos)

e Auséncia de disturbios mnésicos maiores no inicio da evolucao

e Predominio dos distUrbios de comportamento sobre os disturbios cognitivos

e Evolugdo e progndstico diferentes: comprometimento da linguagem e da motricidade a longo prazo

Licao 3 - Impacto na vida em instituicdo — o que as equipes vivem

e Comportamentos desestabilizadores: comentérios inadequados, roubo de alimentos, fugas, agressividade
e Reacdes inadequadas frequentes: reestruturacao moral, contencdes, isolamento

e Compreender esses comportamentos como sintomas neurolégicos, ndo como escolhas

e O impacto nas familias e a necessidade de um acompanhamento especifico

Licao 4 - Adaptar sua pratica diante de um residente DFT

e Técnicas de redirecionamento suave e desvio de atencao

e Organizacdo do ambiente para limitar comportamentos de risco

e Postura profissional: nem julgamento, nem confronto, nem superestimulo
e Trabalhar em equipe multidisciplinar para harmonizar as respostas

MODULE 3 A Deméncia com Corpos de Lewy e a Deméncia Vascular 4 ligdes

Licdo 1 - A Deméncia com Corpos de Lewy — sintomas e especificidades

e Os 4 sinais cardinais: flutuagdes cognitivas, alucinagdes visuais, sindrome parkinsoniana, distUrbios do sono paradoxal
e Por que as alucinacdes sao frequentemente precoces e muito estruturadas
o As flutuacdes: variagdes importantes de lucidez em um mesmo dia



e Riscos especificos: quedas, sincopes, hipotensao ortostatica

Licao 2 - Perigo medicamentoso e vigilancia dos cuidadores na Deméncia com Corpos de Lewy

e Hipersensibilidade aos neurolépticos: um risco vital a conhecer absolutamente
e Medicamentos contraindicados e possiveis efeitos indesejados graves

e O papel do cuidador na vigilancia e na transmissao a equipe médica

e Como relatar uma alteracao comportamental ou uma reagao incomum

Licao 3 - A deméncia vascular — instalacao, evolucao e perfil clinico

e Causas: AVC, micro-infarto, leucoaraiose — a ligacéao com os fatores de risco cardiovascular

e Modos de instalagdo: brusco (p6s-AVC) ou progressivo por etapas

o Déficits focais conforme as areas afetadas: memoria, linguagem, motricidade, humor

e Diferencas com Alzheimer: consciéncia muitas vezes mais preservada, depressao frequente associada

Licao 4 - O que distingue a deméncia de Lewy e a deméncia vascular da doenca de Alzheimer — tabela
comparativa

e Comparacao sobre: idade de inicio, primeiros sintomas, evolucao, riscos especificos

e Os pontos de convergéncia que complexificam o diagndstico (formas mistas frequentes)
e O que o profissional de campo pode observar e transmitir ao médico

e A importancia do prontuario como ferramenta de detecgdo e acompanhamento

MODULE 4 Adaptar suas praticas didrias de acordo com a patologia 4 licdes

Licao 1 - Adaptar a comunicacao e o relacionamento de acordo com o tipo de deméncia

e DFT: manter-se neutro, evitar a confrontagdo, ndo tentar corrigir

e Corpo de Lewy: ndo contradizer as alucinacdes, tranquilizar sem alimentar a angustia

e Dementia vascular: adaptar o ritmo, levar em conta as flutuagées e a fadiga

e As bases comuns: respeito, validagdo emocional, linguagem simplificada e benevolente

Licdo 2 - Proteger o ambiente de acordo com os riscos proprios de cada patologia

e Lewy: prevengao de quedas, sinalizagao clara, pisos antiderrapantes, contrastes visuais

e DFT: seguranca dos acessos, gestao de objetos perigosos, organizacao previsivel do espaco
e Vascular: acessibilidade, ajuda a mobilidade, gestdo das deficiéncias motoras associadas

e O ambiente como cuidado integral: principios da arquitetura adaptada

Licao 3 - Propor atividades adequadas a cada perfil patolégico

e DFT: atividades estruturadas, ritualizadas, com poucas escolhas a fazer; evitar a superestimulagao social
e Corpo de Lewy: atividades suaves, em periodos de lucidez, estimulacao sensorial leve

e Dementia vascular: estimulacdo cognitiva adaptada as capacidades residuais, atividades curtas

e Como avaliar as capacidades do dia antes de propor uma atividade

Licao 4 - Trabalhar em equipe e comunicar-se com as familias

e Aimportancia de uma linguagem comum na equipe para nomear e compartilhar as observagées

e Ferramentas de transmissao: fichas comportamentais, cadernos de ligacdo, reunides de caso

e Como explicar as familias as especificidades da patologia de seu ente querido

e Proteger-se emocionalmente diante de comportamentos perturbadores: recursos e apoio entre colegas

MODULE 5 As ferramentas DYNSEO para acompanhar os residentes no dia a dia 4 licdes

Licao 1 - Estimulacao individual — EDITH e E-SOUVENIRS

e EDITH: mais de 30 jogos de meméria sem crondémetro, acessiveis aos idosos com distlrbios cognitivos

e Adaptar as sessbes EDITH: atividades curtas para Lewy, exercicios de rotinas para DFT, estimulacdo residual para vascular
e E-SOUVENIRS: fichas tematicas dos anos 1930 até hoje para ativar a memdria autobiografica

e Particularmente eficaz com residentes DFT e vasculares cuja memdria antiga permanece acessivel

Licao 2 - Animacao coletiva — TOP CULTURE e BEBUZZ

e TOP CULTURA: quizzes culturais variados para estimular memoria, atengdo e conhecimentos em grupo

e |deal para residentes em inicio de evolucdo cujos conhecimentos gerais estdo preservados

e BEBUZZ: animacdes interativas projetadas em grande tela (quizzes, testes, jogos coletivos)

e Cria uma dinamica de grupo acolhedora que valoriza cada residente independentemente de sua patologia



Licdo 3 - Comunicacdo alternativa — MEU DICIONARIO

e Aplicacdo de comunicacao alternativa e aumentativa (CAA) para pessoas que perderam a linguagem verbal

e Biblioteca de imagens personalizéveis com leitura de dudio para expressar necessidades, escolhas e emogdes

e Uso de sequenciamento e rotinas visuais para estruturar o dia e reduzir a ansiedade

e Particularmente adequada para formas avancadas de DFT com afasia e deméncias vasculares com comprometimento da linguagem

Licao 4 - Motricidade fina e coordenacao — A Bolinha que Rola

e Exercicios de atencdo e motricidade fina em tablet com balanca, adaptdveis e progressivos

e Particularmente relevante para Deméncia com Corpos de Lewy: manter coordenagao apesar da sindrome parkinsoniana
e Util também na deméncia vascular com sequelas motoras pés-AVC

e Como integrar esta ferramenta em um projeto de cuidado individualizado com a equipe de fisioterapia

MODULE 6 Casos praticos — analisar e reagir em situacoes reais 4 licbes

Licao 1 - Caso pratico DFT — Senhor R., 61 anos, comportamentos desestabilizadores na unidade

e Apresentacdo: desinibicao verbal, furtos de alimentos, recusa de cuidados, tensdao com outros residentes
e Anadlise: identificar os sintomas DFT por tras dos comportamentos

e O que a equipe fez de contraproducente e por qué

e Estratégias adequadas implementadas: ambiente, comunicacao, atividades estruturadas

Licao 2 - Caso pratico Corpo de Lewy — Senhora T., 78 anos, alucinacdes e quedas repetidas

e Apresentacdo: alucinacdes noturnas, flutuacdes importantes, duas quedas em uma semana
e Andlise: reconhecer os sinais cardinais da Deméncia com Corpos de Lewy

e Vigilancia medicamentosa: suspeita de neurolépticos na prescricdo em curso

e Respostas da equipe: seguranca, transmissao médica, apoio familiar

Licao 3 - Caso pratico de deméncia vascular — Senhor K., 74 anos, pés-AVC com depressao

e Apresentacdo: instalacdo brusca apdés AVC, afasia parcial, sindrome depressivo, flutuacdes diarias
e Diferenciar a deméncia vascular de uma depressdo reativa isolada

e Adaptar a comunicacao e os cuidados as deficiéncias focais especificas

e Mobilizar os recursos: fonoaudiologia, fisioterapia, atividades curtas e valorizantes

Licao 4 - Analise cruzada — e se a patologia nao estiver claramente identificada?

e As formas mistas: quando Alzheimer, Lewy e vascular se combinam

e Como trabalhar sem um diagndstico preciso: observar, anotar, transmitir

e A atitude profissional diante da incerteza diagndstica

e Construir uma resposta de equipe coerente apesar da complexidade clinica

MODULE 7 Estratégias-chave a reter e plano de acao pessoal 3 ligdes

Licao 1 - Sintese — os 10 reflexos essenciais diante das doencas relacionadas

e Nunca interpretar um comportamento incomum sem buscar uma causa neurolégica

e Conhecer as contraindicagées medicamentosas especificas para cada patologia

e Adaptar a comunicacao de acordo com o perfil do residente, e ndo segundo uma rotina Unica

e Observar e transmitir: o cuidador de campo é o primeiro detector de sinais de alerta

e Trabalhar em equipe multidisciplinar com uma linguagem compartilhada e protocolos harmonizados

Licao 2 - Construir seu plano de acdao pessoal e de equipe

e |dentificar na sua instituigao os residentes potencialmente afetados por essas patologias

o Identificar as praticas atuais a ajustar prioritariamente de acordo com as patologias presentes

e Definir 2 ou 3 acbes concretas a serem implementadas assim que retornar ao trabalho

e Compartilhar os conhecimentos adquiridos na formagao com os colegas: como iniciar a abordagem em equipe

Licao 3 - Recursos complementares e avaliacao final

e As referéncias indispensaveis: HAS, France Alzheimer, Fundagdo Médéric Alzheimer

e As formagdes complementares recomendadas para aprofundar cada patologia

e Quiz de validacao de conhecimentos: identificar sintomas, diferenciar patologias, escolher adaptacdes corretas
e Entrega do certificado de formacao e dos recursos para download



Modalidades pedagadgicas

e Formacdo 100% online, acessivel 24h/24h em plataforma dedicada
e Videos explicativos, estudos de caso, questionarios interativos

e Suporte pedagdgico disponivel por e-mail

e Avaliacdo continua e quiz de validacao final

e Certificado de conclusdo de formacdo emitido apds validagao
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