
��	������	�����	��	���	����:
��������,	�����,	�������

������	������	��	����-����,	����-����	��	������	��	�������	��	���
���������	��	�����	��	����	����	��	���	���	�����

�	����	:	2	��	3	���� �	�������	:	5	�������

�	���	:	25	��� �	�����	:	������	������	��	����-����	��	������	��	�����

�	�������	:	100%	������,	����������� �	������	:	N°	11757351875

�	�������	:	Qualiopi �	�����	:	������	��
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���������	�����

��	���������	����	��	������	�����	��	��������	���	����	��	���	��	��	�����	���	���	����	��	��	�������	���������	������	����	���
��	�������	��	����������	��	�������	����,	�����	��	�������	�������	�������	��	�����	����	��	��	����	����	����������
����������	��	���	�������	��	������	��,	��	����	�����	��	�����	���	�����	���	���	�������	��������	�������	����	������	�������
��	�����	����	��	�����������	��	�����	����	��	���	�����	����	���	��	100%	������	���������	����	���	��	����	���

�������	������

�������	1 �����	���	�����	��	����� 5	���

�������	2 �������	�����	�������	���� 7	���

�������	3 �����,	���������	��	�����	��	��	����� 6	���

�������	4 �����	��	������	�������	��	��������	����	���	���	���� 6	���

�������	5 COCO	PENSE	��	COCO	BOUGE	��������� 1	���

��������	��������

��������	��������
����,	�����	��	��	���	����	����	��	�����	��	�������	��	�����	����
������	��������	���	����	��	���	��	�����	��	����	�������	���������	��	�������
����,	�������	��	���	��	�������	��������	�������	����
�����-�����	�������	�����	��	����������	�����	����	����
���	��	�����	��	4-7-8	�����	������
5-4-3-2-1	�������	��	������	����	��	������	����	��	�����	����
������	�������	��	���	�����������	����	��	����	�����	��	����	����	����
���������	�������	��	�����	��	�������	��	�����	����
�����	��	��	������	��	�������	����	��
COCO	���������	��	����	���	��	���	�����	��	���	����

�������	�������

���� 2	��	3	����	(5	���������	�������)

������	����� ������	������	��	����-����,	����-����,	������	��	�����	��	�����	���

�������������� ���	����,	���������	���	�����	����	��	���	����

����� Sur	devis	–	TVA	non	applicable	(article	261-4-4°	du	CGI)

���������� Qualiopi	–	Attestation	de	fin	de	formation



������ DYNSEO	–	N°	de	déclaration	d'activité	:	11757351875



�������	1 �����	���	�����	��	����� 5	���

���	1	–	����,	�����	��	��	��	���	����

����:	�������	������	��	�����	���������	�����������,	����	��	���	����	��	����	��
�����:	������	��	������	�����,	��������	��	��	����	��
����-�����:	������	�������,	�������	�������	��	���	����	��	����
����	��	���������	����	�����,	�����	��	���������	�����,	����-�����	��	������	������	�����

���	2	–	�����	��	�����	����	��	������

����:	����	���	������,	���	���	�����,	����	����,	������	����
�������	��	�����:	�������	�������,	�������,	�����	���	���,	�����	��	�����
�������	�����:	����,	���	��	��,	�����,	��	��	�����������

���	3	–	�������	�����	�����

�������:	���	����,	�������,	����,	�����������	���	����,	��������	�����
������	�������:	����������	��	�����,	�����,	���-���	�������	��	����
�������:	�����������,	������,	����,	������,	�������	���	���������

���	4	–	������	��������	���	����	����	��

��������:	��	��	������,	�������	���������	������
����	��	�����������:	���������,	����	��	���	���	����,	����	����,	��������	����
����������	���������	���������	��	����	��:	����	���	������	�����	��

���	5	–	�����	��	5	�������	���������

�����:	����	���	����,	���������	��	����	������,	����	����	��	��
�����:	�����	��	����,	���-���	���,	����-����	��	���	���	����	��	��
�������:	�����,	������,	����	���	��	�����,	����	��	��
������:	�����	����	��	�����,	������	��	�����	������
��������:	����,	�����	����	��	����	����	����,	�����	��	��

�������	2 �������	�����	�������	���� 7	���

���	1	–	�����	�����	������	���

�����	����������	���	�����	��
����-�����	�����������	��	��������	����	���
����-�����	�������	�����	���	��	������	��������	��	�������	����	���

���	2	–	����	��	��������	(10-15	����)

����-����	�����:	����	�����,	���������	������
������	���	���	����������	��	����	��	�����	���������	�����
�������������	������	��	�����	���-�����

���	3	–	���	�������	��	����	��	���	���������	��	�������

����	�����	(15	����	����):	����	����	����	��
�����	�����	(5	����	����):	�����	���	�����
�����	�����	(�������):	�����	������	��	����
�����	�����������	���	����	��	��	����	����	��	��������	��	����	��

���	4	–	����	��	���	–	���	��	��������	(45	����)

�����	����	(5	����)	��	��������	(10	����)
�������	��	����	����	���	(20	����):	�����,	�����,	����	���
�����	�������	(5	����)	��	����	��	����	(5	����)

���	5	–	���	�����-�����	�����

��������������:	���������	������,	����������	��	�����,	�����	�����
�������:	����������	�����,	�����	�����,	������	��	�������
�����:	���������	�������,	��	������,	���������	��

���	6	–	����������	�����	–	����,	�����,	���	���



����:	������,	�������	��	������,	���	������
�����:	���	�����,	����������,	����	�����
���	���:	���������	�������,	��������	��	������,	�������	��	�����

���	7	–	����-�����	���	��	����	�����

����-�����	���:	��������	�������,	������	��	����,	���������	�����
����	�����:	����,	���	�����,	����	�������,	������	���
����	�����	���	���	����	��	�����	��	���������	�����	��

�������	3 �����,	���������	��	�����	��	��	����� 6	���

���	1	–	�����	�����	�����	����	��

��������	�����:	���,	����	→	����	��	�����
����	���	��	�����	→	�������	��	�����,	�������������	�������
���	����	����	��,	�����������	����	����	���,	�����	��	����	��

���	2	–	���	��	�����	-	���	���	��������

����	��	����	���,	��	���	���	��
���	��	����	���	��	���	������	(3	��	�����)
����	��	����-����	����	������	��	���	��������	(5	��	�����)
5	���	�������,	�����	��	���	���	��	�����	����

���	3	–	�����	4-7-8	(7	����	��	���)

���	��	���	��	�����	���	����	���
���	��	�����	���	�����
����	��	��	��	�����	���	������
3-4	���	�������,	�����	��	���	2-3-4

���	4	–	�������	5-4-3-2-1	–	����	���������	��	���

5	�����	�����	��	���,	4	�����	����	��	���
3	�����	�����	��	���,	2	�����	�����	����	��	���
1	���	����	��	���,	2-3	����	��	�������

���	5	–	�������	�������	��	�������

�����	������:	����	�����,	���	����,	�����	��	������
���	��	���:	���	�����,	���	���	��	���,	����	��	���
��	�����	������	�������	��	�����	���

���	6	–	�������	����

����:	���	→	���	��	����;	����:	�����	������	→	����	����
�����:	������	→	���	����,	���	�����;	����:	����	������	→	����	�����
�����	������	�����,	��	����	��	���	����	�����	����

�������	4 �����	��	������	�������	��	��������	����	���	���	���� 6	���

���	1	–	"���..."	��	����	�����������	���	-	����	����	����	�����

"�����	����	���	���"	��	����:	�����	����	��	����	��	����
"����	��	���	���	����	��"	��	����:	����	��	��������	��
�������	�������	��	����:	��	�����	������	���

���	2	–	"���..."	��	����	�����������	���	-	���	���������

�����	��	�������	���:	"���	���	���	���	��	���	������	��"
����-����	����	����:	"���	��	���	��	����	���	��	����	��?"
����������	��	��	����:	"����	��	����	���	��?"
�������	�����	����:	��	���	����	���,	���	�������	��	��	���������	����

���	3	–	����	�����	��	����

������	1:	"����	��	��	��?"	��	�������	����	��?
������	2:	"����	���	��	��������	��?"
������	3:	"1	��	10	��	�������	����	��?"



����	��	���	������	����,	����	����	���	���	����	��

���	4	–	������	�������	��	�����

"���	����	��	������"	→	"���	����	����	�����	������"
"���	����	���	���	���"	→	"��������	����	����	���	�����	���"
"��	����	����	��"	→	"����	��,	�����	���	���	����	����	���"
"���	�����	����	���"	→	"����	����	���,	�����	���	���	����	���"
���	���	���	��������	�����,	3	���	���	��	�������

���	5	–	�������	��	����	��	�����

��	���	3	�����	�����:	��	�����,	��	����	��	����,	���	���������
�����	��	���:	�����	�����
������	���	��	���	���	�����

���	6	–	��	��	������	��	�������	����

6	�����	��	����	�����,	����	�����	��
�����	����	��	����	������:	�����,	����,	�����
����������	����,	���-���	����	��	����
�����	��:	������,	������������,	�����������,	�������	��������

�������	5 COCO	PENSE	��	COCO	BOUGE	��������� 1	���

���	1	–	������	������	��	���	COCO	��	�����

��	15	����	���	��������	���	�����:	������	����	�����	����	��
�����	��	�����	���:	������,	��������,	���������	��	�����
����	���:	�����������	�����,	����	�����,	��������	�����
������	��	�����������:	�������	����,	�����	�����	��	����	������	����	��
����:	�����	��	���	�������	��	�������	��	���	10-15	����	COCO

������	�������

100%	������	���������,	��������	��	������	��	����
����	���	��	������,	��	�����,	����	���	��	����	��
5	���������	�������	���	2	��	3	����	��	���������
����������	������,	�����	����	����	�����	���������	��	���	�����
����:	COCO	PENSE	&	COCO	BOUGE	��	��	���	����	���	��	���	�����	��	���
����������:	Qualiopi	��������,	���������	��	���	���	����������
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