
陪伴有DYS障碍的孩子
日常生活中的关键和解决方案

面向希望更好地支持有DYS障碍孩子的父母、教育工作者和护理人员

理解、陪伴和支持有DYS障碍的孩子，日常生活中的实用工具

	时长	:	4小时 	模块	:	4个模块

	课程	:	10节课 	受众	:	父母、教育工作者、护理人员

	形式	:	100%	在线，异步学习 	机构	:	N°	11757351875

	认证	:	Qualiopi 	价格	:	面议
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培训描述

本培训为您提供理解不同DYS障碍（阅读障碍、书写障碍、计算障碍、运动协调障碍、语言障碍）的实用参考。您将学会识别警示信号，评估这些障碍在学校
和家庭中的影响。本课程提供具体工具：视觉组织、有效的日常安排、适合的教育游戏以及与教师和医疗专业人员的和谐合作方法。一个100%实践导向的培
训，旨在减轻作业负担、建立令人安心的日常安排和增强孩子的信心，而不增加孩子或父母的压力。

模块概要

模块	1 理解	DYS	障碍 3节课

模块	2 日常帮助儿童 3节课

模块	3 家庭的角色 3节课

模块	4 DYNSEO	以支持有	DYS	障碍的儿童 1节课

教学目标

教学目标

识别主要的DYS形式及其表现，理解评估和诊断过程
评估DYS障碍对作业、节奏、组织、疲劳和自信心的影响
构建家庭环境：颜色编码、视觉计划、检查清单、任务分解

实施简单的数字工具和简洁的工作区以减少认知负担

使用教育游戏刺激语言、记忆、注意力、数学、逻辑和运动能力

与教师和护理人员有效合作：分享适应措施、积极沟通

无压力地鼓励孩子：重视努力、允许错误、尊重节奏

培养自主性和自尊，保持宁静的家庭氛围

一般信息

时长 4小时

目标人群 父母、教育工作者、护理人员以及所有希望支持有DYS障碍孩子的人

先决条件 无，成人均可参加的培训

费用 Sur	devis	–	TVA	non	applicable	(article	261-4-4°	du	CGI)

认证 Qualiopi	–	Attestation	de	fin	de	formation

培训机构 DYNSEO	–	N°	de	déclaration	d'activité	:	11757351875



模块	1 理解	DYS	障碍 3节课

第	1	–	DYS障碍全景

阅读障碍、书写障碍、计算障碍的定义

运动协调障碍和语言障碍的特点

孤立或联合的表现形式

不同强度水平的理解

第	2	–	警示信号和诊断

识别持续的警示信号

评估和诊断的过程

专业人员的角色

诊断的优点和缺点

第	3	–	学校和家庭的影响

对作业和学校节奏的影响

组织困难和疲劳

对自信心和自尊的影响

家庭动态的挑战

模块	2 日常帮助儿童 3节课

第	1	–	工具和组织策略

颜色编码和视觉计划

检查清单和任务分解

简单的数字工具

简洁的工作区以减少认知负担

第	2	–	教育游戏与适当的刺激

刺激语言的游戏

记忆和注意力的活动

数学和逻辑的游戏

运动能力：拼图、建筑、卡片、骰子

第	3	–	与教师和健康专业人士合作

分享适应措施

积极沟通的技巧

家庭-学校-护理的连续性
建立和谐的伙伴关系

模块	3 家庭的角色 3节课

第	1	–	鼓励而不施加压力

重视努力而非结果

允许错误和学习

尊重孩子的节奏

积极的鼓励策略

第	2	–	鼓励自主性

分配小责任

引导选择

增强自尊

培养独立性

第	3	–	保持宁静的家庭氛围

管理父母的压力

优质的家庭时间

积极的仪式和习惯



维持平衡的家庭生活

模块	4 DYNSEO	以支持有	DYS	障碍的儿童 1节课

第	1	–	应用程序	COCO	PENSE	和	COCO	BOUGE

30多个教育游戏的介绍
每15分钟一次的运动休息
平衡注意力和运动

适应有DYS障碍儿童的功能

教学方式

100%在线培训，可按自己的节奏学习
视频、练习和可下载的实用工具

结束时获得培训证书

可在电脑、平板或智能手机上访问

实践导向的案例研究和具体示例
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