
EEN	KIND	MET	AUTISME	BEGELEIDEN:
SLEUTELS	EN	OPLOSSINGEN	VOOR	DE	DAGELIJKSE	PRAKTIJK

Training	voor	ouders,	verzorgers	en	professionals	die	autistische	kinderen	begeleiden
Autisme	begrijpen	en	het	kind	met	vertrouwen	en	zorgzaamheid	begeleiden

	Duur	:	4	uur 	Modules	:	4	modules

	Lessen	:	10	lessen 	Doelgroep	:	Ouders,	verzorgers,	leerkrachten,	professionals

	Formaat	:	100	%	online,	asynchroon 	Aanbieder	:	N°	11757351875

	Certificering	:	Qualiopi 	Tarief	:	Op	aanvraag
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Opleidingsbeschrijving

Deze	training	biedt	u	duidelijke	richtlijnen	om	autisme	te	begrijpen	en	de	impact	ervan	op	het	dagelijks	leven	van	het	kind	en	zijn	gezin.
U	leert	de	sensorische,	emotionele	en	communicatieve	bijzonderheden	van	elk	autistisch	kind	beter	te	begrijpen,	en	vooral	hoe	u	hen
dagelijks	kunt	ondersteunen.	Aan	de	hand	van	praktische	tips	en	gemakkelijk	toepasbare	tools,	zult	u	in	staat	zijn	om	een	veilige
omgeving	te	creëren,	de	autonomie	te	bevorderen	en	de	sociale	vaardigheden	van	het	kind	te	ontwikkelen.	De	nadruk	ligt	op	het
begrijpen	van	autisme,	het	aanpassen	van	educatieve	praktijken	en	het	behouden	van	een	serene	familiale	sfeer.	U	gaat	naar	huis	met
concrete	oplossingen,	praktische	tools	en	een	nieuwe	positieve	visie	om	uw	kind	met	vertrouwen	en	zorgzaamheid	te	begeleiden.

Module-overzicht

MODULE	1 Autisme	begrijpen 3	lessen

MODULE	2 Het	kind	dagelijks	begeleiden 3	lessen

MODULE	3 De	rol	van	de	familie 3	lessen

MODULE	4 DYNSEO	om	een	autistisch	kind	te	begeleiden 1	les

Leerdoelen

Leerdoelen
Autisme	begrijpen	als	een	ontwikkelingsstoornis	en	de	diversiteit	van	profielen	herkennen
De	sensorische	en	emotionele	bijzonderheden	identificeren	om	stresssituaties	te	anticiperen
Communicatieproblemen	herkennen	en	alternatieve	ondersteuningen	opzetten	(pictogrammen,	tablets,	afbeeldingen)
Veilige	routines	instellen	en	instructies	aanpassen	om	angst	te	verminderen
Eenvoudige	educatieve	strategieën	implementeren	en	elke	vooruitgang	van	het	kind	waarderen
Effectief	samenwerken	met	de	school	en	professionals	om	een	educatieve	continuïteit	te	waarborgen
De	ontwikkeling	van	sociale	vaardigheden	aanmoedigen	door	middel	van	aangepaste	spellen	en	activiteiten
De	familie	begeleiden	in	de	acceptatie	van	de	diagnose	en	de	opzet	van	een	zorgzame	communicatie
Autonomie	bevorderen	door	geleidelijke	verantwoordelijkheden	en	het	respecteren	van	het	tempo	van	het	kind
Ontdekken	hoe	de	applicatie	COCO	PENSE	en	COCO	BOUGE	van	DYNSEO	de	leerprocessen	en	inclusie	van	het	autistische	kind
kan	ondersteunen

Algemene	informatie

Duur 4	uur

Doelgroep Ouders,	verzorgers,	leerkrachten	en	professionals	die	autistische	kinderen	begeleiden

Vereisten Geen,	training	toegankelijk	voor	alle	volwassenen

Tarief Sur	devis	–	TVA	non	applicable	(article	261-4-4°	du	CGI)



Certificering Qualiopi	–	Attestation	de	fin	de	formation

Organisatie DYNSEO	–	N°	de	déclaration	d'activité	:	11757351875



MODULE	1 Autisme	begrijpen 3	lessen

Les	1	–	Autisme:	Sensorische	en	emotionele	bijzonderheden

Autismespectrumstoornis	definiëren	als	ontwikkelingsstoornis
Hypersensitiviteit	herkennen	(geluiden,	lichten,	geuren,	texturen)
Hyposensitiviteit	identificeren	(actieve	zoektocht	naar	sterke	stimulaties)
Emotionele	intensiteit	begrijpen	en	heftige	reacties	anticiperen
Behoefte	aan	routines	en	voorspelbaarheid	respecteren

Les	2	–	Autisme:	communicatie-	en	relatieproblemen

Begrijpen	dat	communicatiemoeilijkheid	niet	gebrek	aan	wil	betekent
Variabiliteit	van	taal	erkennen	(afwezig,	beperkt,	echolalie)
Moeilijkheden	van	non-verbale	communicatie	identificeren
Letterlijke	interpretatie	accepteren	(onbegrip	van	ironie,	grappen)
Alternatieve	hulpmiddelen	gebruiken	(afbeeldingen,	pictogrammen,	AAC)

Les	3	–	Het	belang	van	routines

Geruststellende	rol	van	routines	begrijpen
Leren	vergemakkelijken	door	herhaling	en	anticipatie
Autonomie	versterken	via	visuele	schema's	en	pictogrammen
Veranderingen	geleidelijk	introduceren	met	duidelijke	aankondigingen
Nieuwe	situaties	voorbereiden	met	bekende	elementen

MODULE	2 Het	kind	dagelijks	begeleiden 3	lessen

Les	1	–	Aangepaste	onderwijsmethoden

Eenvoudige,	korte	en	duidelijke	instructies	geven	(één	stap	tegelijk)
Visuele	ondersteuning	gebruiken	(pictogrammen,	afbeeldingen,	labels)
Inspanningen	en	gedeeltelijke	successen	waarderen
Steunen	op	de	interesses	van	het	kind	voor	betere	aandacht
Aangepaste	rustige	momenten	voorzien	(verwijdering	van	prikkels)

Les	2	–	Ondersteuning	op	school	en	thuis

Samenhang	creëren	tussen	verschillende	omgevingen
Aanpassingen	op	school	toepassen	(visuele	instructies,	rustige	hoek)
Dezelfde	principes	thuis	implementeren	(routines,	pictogrammen)
Regelmatig	communiceren	tussen	ouders	en	leraren
Successen	en	moeilijkheden	delen

Les	3	–	Sociale	vaardigheden	ontwikkelen

De	basis	leren	(groeten,	afwisselen,	delen)
Bordspellen	gebruiken	voor	interactie	en	afwisseling
Rollenspellen	oefenen	om	echte	situaties	voor	te	bereiden
Geïllustreerde	sociale	verhalen	maken
Elk	sociaal	effort	waarderen	en	individueel	tempo	respecteren

MODULE	3 De	rol	van	de	familie 3	lessen

Les	1	–	Accepteren	en	begrijpen	van	de	diagnose

Emoties	verwelkomen	die	met	de	diagnose	gepaard	gaan
Begrijpen	dat	diagnose	helpt	om	begeleiding	aan	te	passen
Erkennen	dat	autisme	deel	uitmaakt	van	de	identiteit	van	het	kind
Sterke	punten	en	talenten	van	het	kind	identificeren
Hulp	vragen	bij	professionals	en	andere	ouders

Les	2	–	Aanmoedigen	tot	autonomie

Kleine,	aangepaste	verantwoordelijkheden	toevertrouwen
Het	kind	zelf	laten	proberen	met	geduld
Keuzes	aanbieden	tussen	twee	eenvoudige	opties



Succes	waarderen	en	fouten	omzetten	in	leermogelijkheden
Verwachtingen	aanpassen	aan	het	ritme	van	het	kind

Les	3	–	Een	serene	familiale	sfeer	behouden

Communiceren	met	vriendelijkheid	en	luisteren	naar	emoties
Kwaliteitstijd	delen	(maaltijden,	spelletjes,	rituelen)
De	ritmes	van	iedereen	respecteren	met	rustige	momenten
Ouderlijk	stressbeheer	en	voor	jezelf	zorgen
Positieve	momenten	waarderen

MODULE	4 DYNSEO	om	een	autistisch	kind	te	begeleiden 1	les

Les	1	–	De	applicatie	COCO	PENSE	en	COCO	BOUGE

Educatieve	en	speelse	toolbox	met	meer	dan	30	spellen
Werken	aan	taal,	geheugen,	aandacht,	logica	en	ruimtelijke	organisatie
Sociale	en	emotionele	vaardigheden	ontwikkelen	(emotie-mime	spel)
Sportpauzes	elke	15	minuten	om	overbelasting	te	voorkomen
Op	eigen	tempo	vooruitgang	boeken	met	aanpasbare	niveaus

Lesmethoden

Training	100%	online,	toegankelijk	24/7
Videolessen,	praktische	oefeningen	en	hulpmiddelen
Eindquiz	om	de	verworven	kennis	te	valideren
Attestatie	van	voltooiing	aan	het	einde	van	de	training
Toegang	tot	de	applicatie	COCO	PENSE	en	COCO	BOUGE	voor	praktische	toepassing
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