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EEN KIND MET DYS-PROBLEMEN BEGELEIDEN:
SLEUTELS EN OPLOSSINGEN VOOR DE DAGELIJKSE PRAKTIJK

Training voor ouders, begeleiders en professionals die kinderen met DYS-stoornissen ondersteunen
Praktische tools om huiswerk te verlichten, routines in te voeren en het vertrouwen te versterken

Duur : 4 uur Modules : 4 modules

Lessen : 10 lessen Doelgroep : Ouders, begeleiders en professionals
Formaat : 100 % online, asynchroon Aanbieder : N° 11757351875

Certificering : Qualiopi Tarief : Op aanvraag
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Opleidingsbeschrijving

Deze training biedt u eenvoudige handvatten om de verschillende DYS-stoornissen te begrijpen, waarschuwingssignalen te herkennen en
hun impact op school en thuis te meten. U gaat naar huis met concrete hulpmiddelen: visuele organisatie, effectieve routines en
aangepaste educatieve spellen. U leert een methode voor serene samenwerking met leraren en zorgprofessionals, zonder extra druk op
het kind of op de ouders. Een 100% praktische cursus met kant-en-klare aanpassingen, spellen die uitnodigen om te leren en een
duidelijke routekaart om hand in hand met school en professionals vooruit te gaan.

Module-overzicht
MODULE 1 Inzicht in DYS-stoornissen 3 lessen
m De dagelijkse ondersteuning van het kind 3 lessen
MODULE 3 De rol van de familie 3 lessen
m DYNSEO om een kind met DYS-problemen te begeleiden 1les

Leerdoelen

Leerdoelen

e |dentificeren van de belangrijkste vormen van DYS en hun manifestaties

e Herkennen van waarschuwingssignalen en begrijpen van het diagnoseprocces

e Impact meten op huiswerk, tempo, organisatie en zelfvertrouwen

e De thuisomgeving structureren met kleurcodes, visuele planningen en checklists

e Digitale hulpmiddelen en een opgeruimde werkplek opzetten

e Educatieve spellen gebruiken om taal, geheugen, wiskunde en motoriek te stimuleren
o Effectief samenwerken met leraren en zorgverleners

e Aanmoedigen zonder druk uit te oefenen en het tempo van het kind respecteren

o Zelfstandigheid ontwikkelen en het zelfbeeld versterken

e Een serene gezinssfeer behouden en ouderlijke stress beheren

Algemene informatie

Duur 4 uur

Doelgroep Ouders, begeleiders en professionals die kinderen met DYS-stoornissen ondersteunen
Vereisten Geen, training toegankelijk voor alle volwassenen

Prijs Op aanvraag - BTW niet van toepassing (artikel 261-4-4° van de CGl)

Certificering Qualiopi - Certificaat van voltooiing



Organisatie DYNSEO - Registratienummer: 11757351875



MODULE 1 Inzicht in DYS-stoornissen

Les 1 - Panorama van de DYS-stoornissen

Dyslexie, dysorthografie, dyscalculie, dyspraxie en dysfasie
Geisoleerde of geassocieerde stoornissen

Variabele intensiteit en verschillende manifestaties
Neurodevelopmentale benadering van DYS-stoornissen

Les 2 - Waarschuwingssignalen en diagnose

Vroege signalen bij jonge kinderen

Blijvende signalen die een evaluatie rechtvaardigen

Het diagnoseproces: stappen en betrokken professionals
Sterkten en zwakten van het kind identificeren

Belang van vroege detectie

Les 3 - Impact op school en thuis

Gevolgen voor huiswerk en schoolresultaten
Impact op tempo en werkorganisatie
Vermoeidheid en cognitieve belasting
Zelfvertrouwen en zelfbeeld van het kind
Ouderlijke stress en gezinsdynamiek

m De dagelijkse ondersteuning van het kind

Les 1 - Tools en strategie voor organisatie

Kleurcodes en visuele planningen implementeren

Checklists en taakverdeling gebruiken

Een opgeruimde en gestructureerde werkplek inrichten

Digitale hulpmiddelen om de cognitieve belasting te verminderen
Dagelijkse routines die geruststellen

Les 2 - Educatieve spellen en aangepaste stimulatie

Les 3 - Samenwerken met leraren en gezondheidsprofessionals

Spellen voor taal en woordenschat

Geheugen en aandacht stimuleren met spelletjes

Wiskunde en logica ontwikkelen via puzzels en constructies

Motoriek verbeteren met kaarten en dobbelstenen

Sportpauzes elke 15 minuten voor balans tussen aandacht en beweging

Aanpassingen delen tussen thuis en school

Positieve en constructieve communicatie onderhouden
Continuiteit thuis-school-zorg waarborgen
Regelmatige follow-up met het multidisciplinaire team
Projecten en doelen afstemmen

MODULE 3 De rol van de familie

Les 1 - Aanmoedigen zonder druk uit te oefenen

Inspanningen waarderen boven resultaten
Fouten toestaan als onderdeel van het leerproces
Het tempo van het kind respecteren

Positieve versterking en aanmoediging
Realistische doelen stellen

Les 2 - Aanmoedigen tot autonomie

Kleine verantwoordelijkheden toekennen
Geleide keuzes aanbieden

Zelfbeeld en zelfvertrouwen versterken
Zelfstandigheid in dagelijkse taken ontwikkelen

3 lessen

3 lessen

3 lessen



Successen vieren en vooruitgang erkennen

Les 3 - Een serene familiale sfeer behouden

Ouderlijke stress herkennen en beheren
Kwaliteitstijd met het kind creéren

Positieve rituelen en geruststelling instellen

Balans vinden tussen ondersteuning en gezinsleven
Zorgen voor uzelf om beter te kunnen begeleiden

MODULE 4 DYNSEO om een kind met DYS-problemen te begeleiden

Les 1 - De COCO PENSE en COCO BOUGE applicatie

30+ aangepaste educatieve spellen voor kinderen met DYS
COCO PENSE voor cognitieve stimulatie

COCO BOUGE voor sportpauzes elke 15 minuten

Balans tussen aandacht en beweging

Praktische demonstratie en implementatie thuis

Lesmethoden

1les

Training online of op locatie

Interactieve sessies met casestudies

Praktische oefeningen en rollenspellen

Demonstratie van digitale tools en educatieve spellen
Uitwisseling van ervaringen tussen deelnemers
Pedagogische documenten en checklists meegeleverd
Toegang tot DYNSEO COCO PENSE & COCO BOUGE applicatie
Follow-up ondersteuning na de training
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