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EIN KIND MIT AUTISMUS BEGLEITEN:
SCHLUSSEL UND LOSUNGEN FUR DEN ALLTAG

Fur Eltern, Familien und Betreuer von Kindern mit Autismus-Spektrum-Stérung
Autismus verstehen und das Kind mit Vertrauen und Wohlwollen im Alltag begleiten

Dauer : 4 Stunden Module : 4 Module

Lektionen : 10 Lektionen Zielgruppe : Eltern, Familien, Betreuer
Format : 100 % online, asynchron Anbieter : N° 11757351875
Zertifizierung : Qualiopi Preis : Auf Anfrage
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Beschreibung der Schulung

Diese Schulung bietet klare Anhaltspunkte, um Autismus und dessen Auswirkungen im Alltag des Kindes und seiner Familie zu
verstehen. Sie lernen, die sensorischen, emotionalen und kommunikativen Besonderheiten jedes autistischen Kindes besser zu erfassen.
Durch praktische Ratschlage und leicht umsetzbare Werkzeuge werden Sie in der Lage sein, eine beruhigende Umgebung zu schaffen
und die Autonomie zu férdern. Sie entdecken konkrete Lésungen, um die sozialen Fahigkeiten des Kindes zu entwickeln, wahrend das
familiare Gleichgewicht gewahrt bleibt.

Modulubersicht
MODULE 1 Autismus verstehen 3 Lektionen
m Das Kind im Alltag begleiten 3 Lektionen
MODULE 3 Die Rolle der Familie 3 Lektionen
m DYNSEO zur Begleitung eines autistischen Kindes 1 Lektion
Lernziele
Lernziele

e Autismus als Entwicklungsstérung verstehen und die Vielfalt der Profile erkennen

e Die sensorischen und emotionalen Besonderheiten identifizieren, um Stresssituationen vorherzusehen

e Die Kommunikationsschwierigkeiten erkennen und alternative Hilfsmittel einfiihren

e Sichere Routinen einfihren und die Anweisungen anpassen, um Angst zu reduzieren

e Einfache Bildungsstrategien umsetzen und jeden Fortschritt des Kindes wrdigen

o Effektiv mit der Schule und Fachleuten zusammenarbeiten

e Die Entwicklung sozialer Fahigkeiten durch angepasste Spiele und Aktivitaten férdern

e Die Familie bei der Akzeptanz der Diagnose und der Schaffung einer wohlwollenden Kommunikation begleiten
e Die Autonomie durch schrittweise Verantwortlichkeiten fordern

e Entdecken, wie COCO PENSE und COCO BOUGE das Lernen und die Inklusion unterstttzen kénnen

Allgemeine Informationen

Dauer 4 Stunden

Zielpublikum Eltern, Familien und Betreuer von Kindern mit Autismus-Spektrum-Stérung
Voraussetzungen Keine, Schulung fir alle Erwachsenen zuganglich

Preis Auf Anfrage - Mehrwertsteuer nicht anwendbar (Artikel 261-4-4° des CGl)

Zertifizierung Qualiopi - Teilnahmebescheinigung am Ende der Schulung



Organismus DYNSEO - Anmeldungsnummer: 11757351875



MODULE 1 Autismus verstehen

Lektion 1 - Autismus: Sensorische und emotionale Besonderheiten

e Autismus-Spektrum-Stérung definieren

e Hypersensibilitat erkennen (Gerausche, Licht, Gertiche, Texturen)
e Hyposensibilitat identifizieren (Suchen nach starken Stimulationen)
e Emotionale Intensitat verstehen

e Das Bedirfnis nach Routinen und Vorhersehbarkeit respektieren

Lektion 2 - Autismus: Kommunikations- und Beziehungsprobleme

e Verstehen, dass Kommunikationsschwierigkeiten nicht fehlenden Willen bedeuten
e Die Variabilitat der Sprache anerkennen

e Die Schwierigkeiten der nonverbalen Kommunikation identifizieren

e Die wortliche Auffassung akzeptieren

e Alternative Hilfsmittel verwenden (Bilder, Piktogramme, CAA)

Lektion 3 - Die Bedeutung von Routinen

e Die schutzende Rolle von Routinen verstehen

e Das Lernen durch Wiederholung erleichtern

e Die Autonomie starken

e Die Kommunikation durch visuelle Zeitplane fordern
e Veranderungen schrittweise einfihren

MODULE 2 Das Kind im Alltag begleiten

Lektion 1 - Angepasste Bildungsstrategien

e Einfache, kurze und prazise Anweisungen geben

e Visuelle Unterstitzung nutzen (Piktogramme, Bilder)
e Bemuhungen und Teilerfolge wertschatzen

e Sich auf die Interessen des Kindes stlitzen

e Geeignete Ruhezeiten einplanen

Lektion 2 - Unterstiitzung in der Schule und zu Hause

e Koharenz zwischen den Umgebungen herstellen

e An die Schule anpassen (visuelle Anweisungen, ruhiger Bereich)
e Die gleichen Prinzipien zu Hause anwenden

e RegelmaBig zwischen Eltern und Lehrern kommunizieren

e Erfolge ebenso wie Schwierigkeiten teilen

Lektion 3 - Soziale Kompetenzen entwickeln

e Die Grundlagen lehren (GruBen, Abwechslung, Teilen)
e Brettspiele nutzen, um Interaktion zu lernen

e Rollenspiele praktizieren

e |llustrierte soziale Geschichten erstellen

e Jeden sozialen Aufwand wertschatzen

MODULE 3 Die Rolle der Familie

Lektion 1 - Akzeptieren und Verstehen der Diagnose

e Die mit der Diagnose verbundenen Emotionen annehmen

e Verstehen, dass die Diagnose die Begleitung anpassen kann

e Anerkennen, dass Autismus Teil der Identitat des Kindes ist

e Die Starken und Talente des Kindes identifizieren

e Hilfe suchen und Schritt fir Schritt mit Wohlwollen vorankommen

Lektion 2 - Selbststandigkeit fordern

e Kleine, angepasste Verantwortungen ubertragen
e Das Kind selbst ausprobieren lassen
e Einfach zwischen zwei Optionen wahlen lassen

3 Lektionen

3 Lektionen

3 Lektionen



e Erfolge, auch kleine, wertschatzen
e Erwartungen je nach Tag anpassen

Lektion 3 - Eine harmonische familiare Atmosphare aufrechterhalten

e Mit Freundlichkeit kommunizieren

e Qualitatszeit teilen (Mahlzeiten ohne Bildschirme, Spiele)
e Die Rhythmen jedes Einzelnen respektieren

e Elterlichen Stress bewaltigen

e Positive Momente wertschatzen

MODULE 4 DYNSEO zur Begleitung eines autistischen Kindes 1 Lektion

Lektion 1 - Die Anwendung COCO PENSE und COCO BOUGE

e Ein padagogisches und spielerisches Werkzeugset entdecken (tber 30 Spiele)
e Sprache, Gedachtnis, Aufmerksamkeit, Logik trainieren

e Soziale und emotionale Kompetenzen entwickeln

e \on sportlichen Pausen alle 15 Minuten profitieren

e Zu Hause, in der Schule oder mit Fachleuten nutzen

Lehrmethoden

e E-Learning-Format mit Online-Zugang rund um die Uhr

e Padagogische Videos und illustrierte Lektionen

e Praktische Ubungen und Beispiele aus dem Alltag

e Herunterladbare Hilfsmittel (Piktogramme, visuelle Zeitplane)
e Abschlussquiz zur Validierung der Kenntnisse

e Teilnahmebescheinigung am Ende der Schulung
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