
EIN	KIND	MIT	DYS-STÖRUNGEN	BEGLEITEN:
SCHLÜSSEL	UND	LÖSUNGEN	FÜR	DEN	ALLTAG

Für	Eltern	und	Betreuungspersonen	von	Kindern	mit	DYS-Störungen
Praktische	Werkzeuge	und	Strategien	für	eine	entspannte	Begleitung	im	Alltag

	Dauer	:	4	Stunden 	Module	:	4	Module

	Lektionen	:	10	Lektionen 	Zielgruppe	:	Eltern	und	Betreuungspersonen

	Format	:	100	%	online,	asynchron 	Anbieter	:	N°	11757351875

	Zertifizierung	:	Qualiopi 	Preis	:	Auf	Anfrage
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Beschreibung	der	Schulung

Diese	Schulung	bietet	Ihnen	klare	Orientierungshilfen,	um	die	verschiedenen	DYS-Störungen	zu	verstehen	und	ihre	Auswirkungen	im
Alltag	zu	erkennen.	Sie	lernen,	wie	Sie	die	häusliche	Umgebung	optimal	gestalten,	effektive	Lernspiele	einsetzen	und	eine	konstruktive
Zusammenarbeit	mit	Lehrern	und	Fachleuten	aufbauen.	Der	Kurs	vermittelt	Ihnen	konkrete	Methoden,	um	Ihr	Kind	ohne	Druck	zu
fördern,	seine	Selbstständigkeit	zu	stärken	und	eine	entspannte	Familienatmosphäre	zu	bewahren.	Sie	gehen	mit	praxiserprobten
Anpassungen,	motivierenden	Spielen	und	einem	klaren	Aktionsplan	nach	Hause,	um	Ihr	Kind	auf	seinem	Weg	optimal	zu	unterstützen.

Modulübersicht

MODULE	1 Die	DYS-Störungen	verstehen 3	Lektionen

MODULE	2 Das	Kind	im	Alltag	unterstützen 3	Lektionen

MODULE	3 Die	Rolle	der	Familie 3	Lektionen

MODULE	4 DYNSEO	zur	Unterstützung	eines	Kindes	mit	DYS-Störungen 1	Lektion

Lernziele

Lernziele
Die	Hauptformen	von	DYS-Störungen	und	deren	Manifestationen	identifizieren
Warnsignale	erkennen	und	den	Diagnoseverlauf	verstehen
Die	Auswirkungen	auf	Hausaufgaben,	Tempo,	Organisation	und	Selbstvertrauen	einschätzen
Die	häusliche	Umgebung	mit	Farbcodes,	visuellen	Plänen	und	Checklisten	gestalten
Digitale	Werkzeuge	und	einen	aufgeräumten	Arbeitsbereich	zur	Reduktion	der	kognitiven	Belastung	einsetzen
Lernspiele	zur	Förderung	von	Sprache,	Gedächtnis,	Mathematik	und	Motorik	nutzen
Effektiv	mit	Lehrern	und	Betreuern	zusammenarbeiten	und	Anpassungen	austauschen
Das	Kind	ohne	Druck	ermutigen	und	Anstrengungen	wertschätzen
Die	Selbstständigkeit	durch	kleine	Verantwortungen	und	geführte	Entscheidungen	fördern
Eine	entspannte	familiäre	Atmosphäre	durch	Stressmanagement	und	positive	Rituale	bewahren
Die	Anwendung	COCO	DENKT	und	COCO	BEWEGT	zur	spielerischen	Förderung	einsetzen

Allgemeine	Informationen

Dauer 4	Stunden

Zielpublikum Eltern,	Großeltern,	Betreuungspersonen	von	Kindern	mit	DYS-Störungen

Voraussetzungen Keine,	Schulung	für	alle	Erwachsenen	zugänglich

Preis Auf	Anfrage	–	MwSt.	nicht	anwendbar	(Artikel	261-4-4°	des	CGI)

Zertifizierung Qualiopi	–	Teilnahmebescheinigung	am	Ende	der	Schulung



Organismus DYNSEO	–	Tätigkeitserklärungsnummer:	11757351875



MODULE	1 Die	DYS-Störungen	verstehen 3	Lektionen

Lektion	1	–	Panorama	der	DYS-Störungen

Legasthenie,	Dysorthographie,	Dyskalkulie:	Lese-,	Rechtschreib-	und	Rechenschwierigkeiten
Dyspraxie	und	Dysphasie:	Koordinations-	und	Sprachstörungen
Unterschiedliche	Intensitäten	und	mögliche	Kombinationen	mehrerer	DYS-Störungen
Neurobiologische	Ursachen	und	Häufigkeit	der	verschiedenen	Störungen

Lektion	2	–	Warnsignale	und	Diagnose

Anhaltende	Schwierigkeiten	beim	Lesen,	Schreiben	oder	Rechnen	trotz	Übung
Motorische	Ungeschicklichkeit	und	Probleme	bei	der	Raumorganisation
Der	diagnostische	Prozess:	Screening,	Bewertungen	und	multidisziplinäres	Team
Stärken	und	Schwächen	des	Kindes	identifizieren
Die	Rolle	von	Lehrern,	Psychologen	und	Fachtherapeutin

Lektion	3	–	Auswirkungen	in	der	Schule	und	zu	Hause

Langsameres	Tempo	bei	Hausaufgaben	und	erhöhte	Müdigkeit
Schwierigkeiten	bei	der	Organisation	von	Material	und	Aufgaben
Auswirkungen	auf	das	Selbstvertrauen	und	die	Motivation	des	Kindes
Schulische	Anpassungen:	zusätzliche	Zeit,	digitale	Werkzeuge,	Vorleseunterstützung
Familiäre	Herausforderungen:	Geduld,	Verständnis	und	emotionale	Unterstützung

MODULE	2 Das	Kind	im	Alltag	unterstützen 3	Lektionen

Lektion	1	–	Werkzeuge	und	Organisationsstrategien

Farbcodes	für	Fächer,	Hefte	und	Arbeitsmaterialien	einführen
Visuelle	Pläne	und	Checklisten	für	Routinen	erstellen
Aufgaben	in	kleine,	überschaubare	Schritte	aufteilen
Einen	aufgeräumten,	ablenkungsfreien	Arbeitsbereich	einrichten
Digitale	Hilfsmittel	nutzen:	Sprachsynthese,	Rechtschreibprüfung,	Mind-Maps

Lektion	2	–	Bildungs-	und	angepasste	Stimulation	Spiele

Sprachspiele:	Reime,	Wortspiele,	Geschichten	erfinden
Gedächtnis-	und	Aufmerksamkeitsspiele:	Memory,	Suchbilder,	Konzentrationskarten
Mathematik-	und	Logikspiele:	Würfel,	Kartenspiele,	Konstruktionsspiele
Motorikförderung:	Puzzles,	Bausteine,	feinmotorische	Aktivitäten
Spielerisches	Lernen	ohne	Leistungsdruck	gestalten

Lektion	3	–	Mit	Lehrern	und	Gesundheitsfachleuten	zusammenarbeiten

Regelmäßige	Kommunikation	mit	Lehrern:	Austausch	über	Anpassungen	und	Fortschritte
Positive	und	konstruktive	Gespräche	führen,	ohne	das	Kind	zu	stigmatisieren
Kontinuität	zwischen	Zuhause,	Schule	und	Therapie	sicherstellen
Individualisierte	Unterstützungspläne	(PPS,	PAI)	verstehen	und	umsetzen
Ein	koordiniertes	Netzwerk	von	Fachleuten	aufbauen

MODULE	3 Die	Rolle	der	Familie 3	Lektionen

Lektion	1	–	Ermutigen,	ohne	Druck	auszuüben

Anstrengungen	und	Fortschritte	wertschätzen,	nicht	nur	Ergebnisse
Fehler	als	natürlichen	Teil	des	Lernprozesses	akzeptieren
Das	individuelle	Tempo	des	Kindes	respektieren
Realistische	und	erreichbare	Ziele	setzen
Positive	Verstärkung	und	ermutigende	Worte	einsetzen

Lektion	2	–	Die	Autonomie	fördern

Kleine	altersgerechte	Verantwortungen	übertragen
Geführte	Entscheidungen	ermöglichen:	Wahlmöglichkeiten	anbieten
Das	Selbstwertgefühl	durch	Erfolgserlebnisse	stärken
Dem	Kind	beibringen,	um	Hilfe	zu	bitten,	wenn	nötig



Selbstständigkeit	bei	Hausaufgaben	schrittweise	aufbauen

Lektion	3	–	Eine	ruhige	familiäre	Atmosphäre	aufrechterhalten

Stressmanagement	für	Eltern:	eigene	Grenzen	erkennen	und	Pausen	einlegen
Qualitätszeit	mit	dem	Kind	ohne	schulische	Themen	verbringen
Positive	Familienrituale	einführen:	gemeinsame	Spiele,	Abendrituale
Geschwister	einbeziehen	und	ihre	Bedürfnisse	nicht	vernachlässigen
Eine	Balance	zwischen	Förderung	und	Entspannung	finden

MODULE	4 DYNSEO	zur	Unterstützung	eines	Kindes	mit	DYS-Störungen 1	Lektion

Lektion	1	–	Die	Anwendung	COCO	DENKT	und	COCO	BEWEGT

Über	30	Lernspiele	zur	Förderung	von	Sprache,	Gedächtnis	und	Logik
Sportpause	alle	15	Minuten:	Bewegung	und	Aufmerksamkeit	ausgleichen
An	das	Niveau	und	die	Bedürfnisse	des	Kindes	angepasste	Spiele
Spielerische	und	motivierende	Oberfläche	ohne	Leistungsdruck
Fortschrittsverfolgung	und	Anpassung	der	Schwierigkeitsgrade

Lehrmethoden

Online-Schulung	im	Selbststudium,	zugänglich	24/7
Videomodule,	praktische	Übungen	und	herunterladbare	Ressourcen
Abschlussquiz	zur	Validierung	der	erworbenen	Kenntnisse
Teilnahmebescheinigung	am	Ende	der	Schulung
Zugang	zur	Anwendung	COCO	DENKT	und	COCO	BEWEGT	für	praktische	Übungen
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