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DEPRESSAO E DISTURBIOS DO HUMOR EM IDOSOS:
COMPREENDER E APOIAR O SEU ENTE QUERIDO

Formacao destinada a familias e cuidadores que acompanham uma pessoa idosa
Reconhecer os sinais, agir com empatia e preservar-se como cuidador

Duracao : 3 horas Madulos : 3 mddulos

Licoes : 12 licoes Publico : Familias e cuidadores de pessoas idosas
Formato : 100 % online, assincrono Organismo : N° 11757351875

Certificacao : Qualiopi Preco : Sob orcamento

www.dynseo.com/nos-formations | contact@dynseo.com | 09 66 93 84 22

Descricao da formacao

Esta formacao de 3 horas destina-se as familias e cuidadores que acompanham um idoso em casa ou em estabelecimento. Permite
compreender o que é realmente a depressao na pessoa idosa, distinguir a tristeza normal do envelhecimento de um episddio depressivo
que necessita de intervencao, e adotar os comportamentos adequados para apoiar o seu ente querido sem se esgotar. A formagao
aborda também a questdo do suicidio entre os idosos, muitas vezes um tabu, e os recursos disponiveis para os cuidadores. Ao final da
formacao, cada participante saberd reconhecer os sinais de alerta, saberd o que dizer e o que ndo dizer, e conhecera as etapas para
obter ajuda.

Resumo dos maodulos

MODULE 1 Compreender a depressao em seu ente querido idoso 4 licoes
Apoiar o seu ente querido — o que ajuda, o que prejudica 4 licoes
MODULE 3 Agir — obter ajuda e acompanhar o tratamento 4 licoes

Objetivos pedagdgicos

Objetivos pedagdégicos

e Distinguir tristeza passageira de depressao que necessita de tratamento

e Reconhecer os sinais emocionais, comportamentais e fisicos da depresséo no idoso
e |dentificar os fatores desencadeantes: Iuto, isolamento, perda de autonomia

e Adotar atitudes de apoio eficazes e evitar frases que machucam

e Reconhecer os sinais de alerta do suicidio e saber como agir em emergéncia

e Preparar uma consulta médica e apoiar a adesao ao tratamento

e Cuidar de si mesmo como cuidador e conhecer os recursos disponiveis

Informacoes gerais

Duracao 3 horas

Publico visado Familias e cuidadores que acompanham uma pessoa idosa em casa ou em estabelecimento
Pré-requisitos Nenhum, formacao acessivel a todo publico adulto

Preco Sob orcamento - IVA nao aplicavel (artigo 261-4-4° do CGl)

Certificacao Qualiopi - Atestado de fim de formacao

Organismo DYNSEO - N¢ de declaracdo de atividade: 11757351875



MODULE 1 Compreender a depressao em seu ente querido idoso 4 ligoes

Licao 1 - A depressao nao é "apenas a velhice"

e A depressao é uma doencga, ndao uma fatalidade relacionada a idade

e Por que a depressdo do idoso é frequentemente banalizada ou ignorada pelo entorno
e As diferengas entre tristeza passageira, luto e depressao que necessita de tratamento
e As boas noticias: a depressao tem um bom tratamento, em qualquer idade

Licao 2 - Reconhecer os sinais em seu ente querido

e Os sinais emocionais: tristeza, choro, sentimento de vazio, perda de alegria

e Os sinais comportamentais: retraimento, recusa de sair, abandono de atividades

e Os sinais fisicos: fadiga, perda de apetite, distlrbios do sono, queixas somaticas

e Os sinais de alerta a nao perder: comentarios negativos repetidos, evocacdes da morte

Licao 3 - Compreender o que pode ter desencadeado a depressao

e As perdas que fragilizam: falecimento, perda de autonomia, mudanca de residéncia
e O isolamento progressivo: como a soliddo agrava e mantém a depressao

e As doencas e dores cronicas como fatores desencadeantes ou agravantes

e O papel da entrada em residéncia medicalizada: uma transicdo depressogénica

Licdo 4 - A depressao em um ente querido com Alzheimer ou deméncia

e Como reconhecer a depressdao em alguém que nao consegue mais se expressar bem

e Os sinais nao verbais a observar: expressodes faciais, comportamentos, recusa de cuidados
e A diferenga entre apatia (indiferenga) e depressao (sofrimento)

e Por que é importante relatar essas observacdes a equipe de cuidados ou ao médico

MODULE 2 Apoiar o seu ente querido — o que ajuda, o que prejudica 4 ligoes

Licao 1 - O que podemos dizer e fazer — as atitudes de apoio

e Estar presente sem forcar a palavra: o valor da simples presenca silenciosa

e Nomear o que se vé com suavidade: "Vejo que vocé estd triste neste momento"

e Manter as pequenas rotinas e os lagos: visitas regulares, chamadas, saidas curtas
e Valorizar sem minimizar: mostrar que se vé os esforcos sem negar o sofrimento

Licao 2 - As frases e comportamentos a evitar

e "Vamos, faca um esforco!", "Vocé tem tudo para ser feliz": por que essas imposicdes machucam
e Minimizar ou comparar: "Nao é nada, ha pessoas em situacdes piores"

e Forcar atividades ou saidas contra a vontade do ente querido

e Tomar a depressdo como uma reprovacao pessoal ou falta de amor pela familia

Licao 3 - Apoiar sem se perder — cuidar de si mesmo como cuidador

e O esgotamento do cuidador diante de uma depressdo cronica: reconhecer os préprios limites
e Aceitar ndo poder resolver tudo sozinho: o alivio de confiar parte do cuidado

e Os recursos para os cuidadores: grupos de conversa, plataformas de descanso, associagcbes
e Estabelecer limites benevolentes para durar no tempo

Licdo 4 - A questao do suicidio — ndo desviar os olhos

e Os idosos sdo a faixa etaria mais afetada pelo suicidio: um assunto a ndo evitar

e Os sinais de alerta: "Eu nao quero mais viver", "Vocés estariam melhor sem mim"

e O que fazer imediatamente se um ente querido expressar ideias suicidas

e Os recursos de emergéncia: médico de familia, 15, 3114 (nimero de prevencao do suicidio)

MODULE 3 Agir — obter ajuda e acompanhar o tratamento 4 ligoes

Licao 1 - Falar com o médico — como alertar de forma eficaz

e Preparar a consulta médica: anotar as observagdes, as mudancas, a duracdo dos sintomas
e Como falar com o médico quando o seu ente querido minimiza ou recusa consultar
e O que se pode pedir: avaliagdo, orientacdo psiquiatrica, adaptacdo dos medicamentos



e Acompanhar o seu ente querido a consulta: presenca Util ou contraproducente

Licao 2 - Compreender o tratamento e apoiar a sua adesao

e Os antidepressivos: prazo de acdo (3 a 6 semanas), efeitos colaterais, ndo parar sozinho
e A psicoterapia adaptada para idosos: o que é, como encontrar o profissional certo

e Como ajudar seu ente querido a ir as consultas sem assumir a responsabilidade por ele
e Os sinais de que o tratamento comeca a fazer efeito: pequenas mudancas a valorizar

Licao 3 - As ferramentas DYNSEO para apoiar seu ente querido no dia a dia

E-SOUVENIRS: percorrer juntos as memdrias, reativar a conversa, restaurar o orgulho

e EDITH: jogos de memdria acessiveis para manter o engajamento cognitivo

e TOP CULTURE: quizzes culturais para fazer em familia e recriar lagcos e prazer

e Como usar essas ferramentas durante as visitas para transformar o tempo passado juntos

Licao 4 - Recursos, apoio e plano de acao para o cuidador

e As associacdes de cuidadores: France Alzheimer, UNAF, Fundacdo para a Pesquisa sobre a Depressao
e As plataformas de descanso e servigos de apoio domiciliar

e O numero nacional dos cuidadores e as linhas de escuta disponiveis

e Meu plano de acao pessoal: 3 coisas que vou implementar esta semana

Modalidades pedagdgicas

e Formacao online em autoestudo, acessivel 24h/7d

e Videos pedagdgicos, estudos de caso e situacdes concretas de acompanhamento

e Documentos para download: guia de sinais de alerta, frases de apoio, recursos Uteis

e Possibilidade de formacao personalizada em grupo para cuidadores de um mesmo estabelecimento
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