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GERENCIAR AS EMOCOES DE UM ADULTO COM

NEURODIVERGENCIA E AUTORREGULACAO NA VIDA ADULTA
Para familiares, conjuges e cuidadores de adultos autistas
Compreender, prevenir e acompanhar o equilibrio emocional do seu ente querido autista
Duracao : 1 hora Maédulos : 5 mddulos

Publico : Pais, conjuges, cuidadores familiares e pessoas
préximas de adultos autistas

Licoes : 14 licdes
Formato : 100 % online, assincrono Organismo : N° 11757351875
Certificacao : Qualiopi Preco : Sob orcamento
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Descricao da formacao

Esta formacdo permite compreender o autismo como uma neurodivergéncia e os desafios especificos da vida adulta: a camuflagem
social acumulada ao longo dos anos, o burnout autistico, a alexitimia e a gestdo das responsabilidades diarias. Através de estratégias
concretas adaptadas a vida de um adulto, aprendera a identificar gatilhos, implementar técnicas de regulacao eficazes e ajudar o seu
ente querido a comunicar as suas necessidades nas diferentes esferas da sua vida. Saird com ferramentas praticas: didrio de auto-
observacao, roteiro de crise personalizado, estratégias para o ambiente profissional, técnicas de regulacdo sensorial e cognitiva, e um
guia para adaptar o ambiente do quotidiano.

Resumo dos moédulos

Compreender o autismo na idade adulta 3 licbes
Identificar os gatilhos & prevenir os transbordamentos 3 licoes
m Técnicas de regulacao para o adulto 4 licoes
Construir um ambiente adequado e comunicar suas necessidades 3 licbes
m O aplicativo FERNANDO da DYNSEO 1 licao

Objetivos pedagdgicos

Objetivos pedagoégicos

e Compreender o autismo na idade adulta como uma neurodivergéncia, ndo um defeito a ser corrigido

e Identificar a camuflagem (masking) acumulada ao longo dos anos e o seu custo emocional

e Reconhecer as particularidades sensoriais que persistem na idade adulta e o seu impacto

e Compreender a alexitimia e a dificuldade em identificar e nomear as emogdes

e |dentificar os sinais do burnout autistico: colapso das capacidades, hipersensibilidade aumentada, shutdowns
o Identificar os gatilhos tipicos: ambiente de trabalho, carga mental, interagdes sociais, mudancas de rotina

e Aplicar a teoria das colheres para ajudar a gerir a energia do seu ente querido

e Implementar estratégias para o ambiente profissional: adaptacdes, pausas, comunicagao com o empregador
e Dominar técnicas de regulacédo sensorial adaptadas: pressao profunda, objetos sensoriais discretos

e Utilizar técnicas cognitivas: respiracao, roteiro de crise, técnica de adiamento, saida de situacao

e Compreender e acompanhar o meltdown e o shutdown no adulto

e Adaptar um ambiente doméstico adequado: reflgio sensorial e organizacao do quotidiano

e Ajudar o adulto a comunicar as suas necessidades no trabalho, na relagdo, com a familia

e Apoiar a vida social e afetiva: dosar os compromissos, escolher contextos, manter relacdes de qualidade

e Prevenir o isolamento e promover a inclusao social

e Construir uma rede de apoio: pares autistas, profissionais especializados, comunidades




Informacoes gerais

Duracao

Publico-alvo

Pré-requisitos
Tarifa
Certificacao

Organismo

1 hora de formagao distribuida em 5 médulos progressivos

Pais, conjuges, cuidadores familiares e pessoas préximas de adultos autistas que desejam entender
os desafios especificos do autismo na idade adulta e acompanhar o seu ente querido rumo a um
melhor equilibrio emocional

Nenhum, formacao acessivel a todo publico adulto

Sur devis - TVA non applicable (article 261-4-4° du CGl)

Qualiopi - Attestation de fin de formation

DYNSEO - N° de déclaration d'activité : 11757351875



MODULE 1 Compreender o autismo na idade adulta 3 ligdes

Licao 1 - O autismo, uma neurodivergéncia

e Definigcdo: funcionamento neuroldgico diferente, mas igualmente valido

e O cérebro autista processa a informacao de forma particular: percepcao intensa, légica prépria
e O camuflagem (masking): estratégias para parecer "normal" com custo enorme

e Compreender seu autismo = alivio imenso e permissao para ser vocé mesmo

Licao 2 - As particularidades sensoriais e emocionais no adulto

e Hipersensibilidade sensorial: espagos abertos, transporte publico, centros comerciais
e Hipossensibilidade: busca por estimulacdes intensas como necessidade neuroldgica
e Alexitimia: dificuldade em identificar e nomear suas préprias emogdes

e Intensidade emocional e tempo de laténcia que criam incompreensoes

Licao 3 - O burnout autista e seus sinais

e Definicdo: colapso global quando o sistema nervoso foi sobrecarregado por muito tempo

e Causas: camuflagem intensiva, ambiente agressivo, exigéncias sociais, falta de recuperacao

e Sinais: regressao das habilidades, colapso do mascaramento, hipersensibilidade intensificada

e Apoio necessario: reducao drastica das exigéncias, ambiente adaptado, longo tempo de recuperagao

MODULE 2 Identificar os gatilhos & prevenir os transbordamentos 3 ligdes

Licao 1 - Os gatilhos tipicos no adulto autista

e Sobrecarga sensorial: open spaces, transporte em horarios de pico, eventos sociais

e Interacdes sociais prolongadas: esforco cognitivo consideravel para manter a méascara

e Mudancas e imprevistos: perturbagdes na rotina consomem recursos emocionais

e Carga mental e falta de tempo de recuperacéo: fadiga que se acumula até o ponto de ruptura

e Situacoes de injustica ou incoeréncia: sensibilidade aguda provoca reacées emocionais intensas

Licao 2 - A ferramenta de auto-observacao

e Didrio de observacao: anotar contexto, sinais corporais, reacao e necessidade subjacente
e Sinais fisicos = primeiros indicadores de aumento de carga (tensdo, coragdo acelerado)

e Resultado apds algumas semanas: padrdes emergem e revelam contextos recorrentes

e Esse autoconhecimento = base de toda estratégia de prevencao eficaz

Licao 3 - As estratégias de prevencao para a vida adulta

e Ambiente profissional: trabalho remoto parcial, hordrios alternados, fones com cancelamento de ruido
e Gestao social: dosar compromissos, priorizar qualidade, preparagao mental para eventos

e Ambiente doméstico: santuério sensorial, rotinas de seguranca, tempo de soliddo

e Abordagem de gestdo de energia: avaliar custos energéticos e equilibrar orcamento

MODULE 3 Técnicas de regulacao para o adulto 4 licbes

Licao 1 - Reconhecer os sinais de alerta

e Quvir o corpo em vez de tentar nomear a emocao (alexitimia)

e Sinais fisicos: tensdo em areas especificas, respiragao acelerada, formigamento

e Sinais comportamentais: movimentos repetitivos, dificuldade no contato visual, vontade de fugir
e Sinais cognitivos: névoa mental, dificuldade em encontrar palavras, pensamentos que aceleram

Licao 2 - As técnicas de regulacao sensorial

e Pressdo profunda: roupas de compressdo, cobertor de peso, auto-massagens firmes

e Movimento: balancar-se, caminhar, correr para liberar tensao

e Objetos sensoriais: fidget spinner, cubo anti-estresse, joias para manipular

e Modulacdo ambiental: fones com cancelamento de ruido, éculos escuros, sons brancos

Licao 3 - As técnicas cognitivas e comportamentais adaptadas

e Respiracdo: quadrada, fisiolégica de suspiro ou de longa expiracao
e Roteiro de crise preparado: protocolo escrito quando o cérebro estd sobrecarregado



e Permitir-se sair de uma situacao antes do colapso com frases prontas
e Adiamento consciente: "colocar de lado" a emogao para voltar em ambiente seguro

Licao 4 - O meltdown e o shutdown - compreender e gerenciar

e Meltdown: reacdo explosiva, curto-circuito neurolégico, reduzir estimulacdées ao maximo

e Shutdown: retracao e desconexdo protetora, ndo forcar a comunicagao

e Durante: cérebro racional ndo esta no controle, inutil tentar raciocinar

e Depois: periodo de exaustdo intensa, recuperagao significativa necessaria, auto-compaixao essencial

Construir um ambiente adequado e comunicar suas necessidades 3 licdes

Licao 1 - Organizar seu ambiente de vida

e Lar como santudrio sensorial: cores suaves, iluminagao ajustavel, ordem visual

e Dimenséo auditiva: reduzir fontes de ruido, vidros duplos, criar espaco silencioso
e Dimensdes tétil e olfativa: téxteis adequados, controlar os cheiros

e Espaco de trabalho: dedicado e separado, ferramentas sensoriais ao alcance

Licao 2 - Comunicar suas necessidades ao entorno

e Com os préximos: ser concreto e especifico sobre necessidades neuroldgicas

e No trabalho: pedir adaptacdes baseadas em necessidades profissionais

e Preparar pedidos por escrito: formular claramente, basear-se em fatos e solugdes

e Com profissionais de satde: explicar funcionamento, solicitar adaptacdes de consulta

Licao 3 - Construir sua rede de apoio

e Comunidade de pares autistas: sentimento de compreensao e aceitagao de si mesmo

e Profissionais especializados: psicélogo, terapeuta ocupacional formados em autismo adulto
e Adultos de confianca: cultivar relacdes com aqueles que entendem e apoiam

e Plano de crise preparado: quem chamar, para onde ir, o que fazer

O aplicativo FERNANDO da DYNSEO 1 licdo

Licao 1 - JOE, seu treinador cerebral

e Mais de 30 jogos cognitivos: memdria, atengéo, linguagem, raciocinio, percepcao visual

e Ambiente tranquilizador: interfaces limpas, instrugdes curtas, estrutura estavel e previsivel
e Variedade de funcdes: trabalho em forcas e dificuldades, varios niveis de dificuldade

e Aspecto ltdico: aprendizado através do jogo, atividades curtas, sem crondmetro estressante
e Grande autonomia: utilizdvel sozinho em casa, no seu préprio ritmo, sem julgamento

Modalidades pedagadgicas

e Formacado 100% online, acessivel a partir do seu computador ou tablet
e Avanca ao seu ritmo, quando desejar, sem restrigdes de horario

e Videos, documentos descritiveis e ferramentas praticas

e Acesso ilimitado aos conteldos durante a duracao da formacao

e Acompanhamento e suporte pedagdgico disponivel
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