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GERENCIAR AS EMOCOES DE UMA CRIANCA

HIPERSENSIVEL
RITUAIS, FERRAMENTAS DE REGULACZ\O E ACOMPANHAMENTO DIARIO

Para pais, avos e cuidadores de criancas hipersensiveis
Compreenda a hipersensibilidade e adquira ferramentas concretas para acompanhar seu filho no dia a dia

Duracao : 1 a 2 horas Maédulos : 5 mddulos

Licoes : 16 licoes Publico : Pais, avoés, cuidadores familiares
Formato : 100 % online, assincrono Organismo : N° 11757351875
Certificacao : Qualiopi Preco : Sob orcamento
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Descricao da formacao

Esta formacao permite compreender a hipersensibilidade como um funcionamento mais intenso, ndo uma fragilidade. Vocé descobrira
as trés formas de hipersensibilidade e aprenderd a identificar os sinais em seu filho. Vocé sabera identificar os gatilhos das tempestades
emocionais e implementar estratégias de prevencdo concretas. Vocé dominara técnicas de regulacdo simples como a respiragao
quadrada, o termdometro das emocdes e técnicas de ancoragem. Ao final, vocé tera ferramentas praticas aplicaveis imediatamente para
acompanhar seu filho com benevoléncia e estrutura.

Resumo dos modulos

MODULE 1 Compreender a hipersensibilidade 3 licoes
Identificar os gatilhos e prevenir os transbordamentos 5 lices
MODULE 3 Ajudar a crianca a regular: ferramentas simples 5 licbes
Acompanhar no dia a dia e reforgar a autoestima 4 licbes
MODULE 5 As aplicacées DYNSEO para acompanhar uma crianga hipersensivel 1 licao

Objetivos pedagdgicos

Objetivos pedagdégicos

e Compreender a hipersensibilidade como um funcionamento mais intenso
e Distinguir as trés formas: emocional, sensorial e relacional

e |dentificar os gatilhos das tempestades emocionais

e Utilizar a ferramenta das 3 colunas: gatilho, reagao, necessidade
e Preparar transicoes e instalar rotinas visuais

e Criar um cantinho calmo para reenergizar

e Praticar a respiragdo quadrada e o termémetro das emogoes

e Aplicar técnicas de ancoragem e o script PARAR-NOMEAR-PROPOR
e Implementar o ritual das 3 perguntas a noite

e Ensinar a crianga a expressar suas necessidades

e Valorizar de forma eficaz com descricées concretas

e Coordenar com a escola compartilhando gatilhos e ferramentas

Informacoes gerais

Duracao 1 a 2 horas distribuidas em 5 médulos progressivos

Publico-alvo Pais, avés, cuidadores familiares e pessoas proximas de criancas hipersensiveis



Pré-requisitos Nenhum, formacao acessivel a todo publico adulto
Tarifa Sob orcamento - IVA nao aplicavel (artigo 261-4-4° do CGl)
Certificacao Qualiopi - Atestado de conclusdo de formagao

Organismo DYNSEO - N° de declaracao de atividade: 11757351875



MODULE 1 Compreender a hipersensibilidade 3 ligdes

Licdo 1 - O que é hipersensibilidade?

e Funcionamento mais intenso, ndo uma fragilidade

e Volume ajustado em 9-10 permanentemente: tudo é amplificado
e Sistema nervoso como um radar sempre ligado

e Papel do adulto: compreender e acompanhar com benevoléncia

Licdo 2 - As trés formas de hipersensibilidade

e Emocional: emogdes intensas surgem rapidamente
e Sensorial: ruidos, luzes, texturas amplificados

e Relacional: percepcdo de micro-mudancas e tensdes
e Essas formas costumam se combinar

Licao 3 - Os sinais a serem identificados

e Lagrimas faceis e irritabilidade crescente ao longo do dia
e Raivas explosivas como valvula de escape

o Necessidade de soliddo para recarregar as baterias

e Medo de mudancgas e empatia acentuada

e Uma crianca sobrecarregada, nao dificil

MODULE 2 Identificar os gatilhos e prevenir os transbordamentos 5 ligdes

Licao 1 - Por que identificar os gatilhos?

e Prevenir é melhor que gerenciar a crise instalada
o Gatilhos frequentes: barulho, fome, fadiga

e Transic0es geram ansiedade sem preparagdo

e Imprevistos quebram a previsibilidade necessaria

Licao 2 - A ferramenta das 3 colunas

e Coluna 1: o gatilho que provocou a situacao

e Coluna 2: a reagao expressa pela crianga

e Coluna 3: a necessidade nao atendida

e Entender sobrecarga, nao oposicdo voluntéria

Licao 3 - Estratégias de prevencao - As transicoes

e Temporizador visual para ver o tempo passar
e Cancgao de transicao ritualizada

e Anulncio em 3 etapas: 10 min, 5 min, é a hora
e Tornar mudancas visiveis e previsiveis

Licao 4 - Estratégias de prevencao - As rotinas visuais

e Planejamento com pictogramas passo a passo
e Checklist ilustrada para acompanhar progresso
e Cartdo joker pausa para dar controle

e Estrutura relaxa o cérebro

Licao 5 - Estratégias de prevencao - O canto tranquilo

e Reflgio para reenergizar, nao punicao

e Almofadas, luz suave, objetos sensoriais

e Caixa de emocdes com ferramentas calmantes
e Mensagem: vocé pode vir quando estiver dificil

MODULE 3 Ajudar a crianca a regular: ferramentas simples 5 ligdes

Licao 1 - Por que a crianca nao consegue se acalmar sozinha

e Cérebro em construcao: zonas de regulacdo imaturas
e Sem freio interno quando a emogao transborda



e Imaturidade neurolégica, ndo méa vontade
e Construir caixa de ferramentas interna progressivamente

Licao 2 - A respiracao quadrada

e Ferramenta mais eficaz para acalmar o sistema nervoso
e 4 lados do quadrado: inspirar, segurar, expirar, segurar
e Tracar no ar, desenhar nas costas, usar aplicativo

e Praticar quando tudo estd bem para familiarizar

Licao 3 - O termdémetro das emocgoes

e 4 niveis: Verde (calmo), Amarelo (tenso), Laranja (subindo), Vermelho (explosdo)
e Pergunta chave: Em que nivel vocé estéd agora?

e Construir e exibir o termoémetro juntos

e Intervir no laranja antes do vermelho

Licdo 4 - As técnicas de ancoragem

e 5 sentidos: 5 coisas que vé, 4 sons, 3 texturas, 2 cheiros, 1 gosto
e A borboleta: maos cruzadas, batidinhas alternadas

e Bola antiestresse: apertar 5 segundos, soltar, repetir

e Técnicas rapidas para reconectar ao corpo

Licao 5 - O script PARAR - NOMEAR - PROPOR

e Parar e garantir seguranca: vocé estd seguro, estou aqui
e Nomear a emocdo: vocé estd com raiva e é normal

e Respirar juntos mostrando o exemplo

e Propor escolhas: canto calmo, bola, pulos?

e Esperar quando estiver pronto para conversar

MODULE 4 Acompanhar no dia a dia e reforcar a autoestima 4 licbes

Licao 1 - O ritual da noite - As 3 perguntas

e O que foi dificil hoje? Validar sem minimizar

e O que te deixou orgulhoso? Ver conquistas pequenas
e Do que vocé precisa agora? Abraco, histéria, siléncio...
e Aliviar tensoes e reforcar autoestima

Licao 2 - Aprender a expressar suas necessidades

e Frases a ensinar: Preciso de calma, Estd muito alto, Posso fazer pausa?
e Pai reformula no inicio: Acho que vocé precisa de calma

e Cartdes com pictogramas: siléncio, abraco, mover, ajuda

e Expressar antes que a tempestade exploda

Licao 3 - A valorizacao eficaz

e Evitar excessos: Vocé é o melhor! soa falso

e Valorizacdo descritiva: observar esforco e progresso

e Vocé conseguiu arrumar mesmo dificil, usou sua respiragdo
e Desenvolver confianca e autoestima real

Licao 4 - Coordenacao com a escola

e Compartilhar gatilhos, ferramentas e sinais de alerta

e Pedidos concretos: pausas, espaco tranquilo, mudancas anunciadas
e Meu filho é hipersensivel, ndo birrento

e Criar rede: professor, psicélogo, grupos de pais

MODULE 5 As aplicacées DYNSEO para acompanhar uma crianca hipersensivel 1 licdo

Licao 1 - COCO PENSA e COCO SE MOVE

e Jogos educativos com instrugdes claras e pictogramas
e Pausas esportivas a cada 15 minutos: mover e regular
e Quadro previsivel que tranquiliza e reduz ansiedade



e Niveis modulaveis para evitar frustracao
e Favorece autonomia, regulagcdo emocional e autoconfianga

Modalidades pedagdgicas

e Formacdo 100% online, acessivel a partir do computador ou tablet

e Vocé avanca no seu ritmo, quando desejar, sem restricdes de horario
e Videos, documentos PDF e exercicios praticos

e Acesso ilimitado durante 12 meses apoés a inscricao

e Suporte pedagdgico por e-mail

e Atestado de conclusao de formacao entregue ao final
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