
SOSTENERE	UN	BAMBINO	CON	DISTURBI	DYS:
CHIAVI	E	SOLUZIONI	PER	LA	VITA	QUOTIDIANA

Per	genitori,	educatori	e	chiunque	accompagni	un	bambino	con	disturbi	DYS
Strumenti	pratici	e	strategie	efficaci	per	aiutare	ogni	giorno	il	bambino	con	disturbi	DYS

	Durata	:	4	ore 	Moduli	:	4	moduli

	Lezioni	:	10	lezioni 	Destinatari	:	Genitori,	educatori,	assistenti	familiari

	Formato	:	100	%	online,	asincrono 	Organismo	:	N°	11757351875

	Certificazione	:	Qualiopi 	Tariffa	:	Su	preventivo
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Descrizione	della	formazione

Questo	corso	offre	una	guida	pratica	e	completa	per	comprendere	i	disturbi	DYS	(dislessia,	disortografia,	discalculia,	disprassia,	disfasia)
e	accompagnare	efficacemente	il	bambino	nella	vita	quotidiana.	Imparerai	a	riconoscere	i	segnali	di	allarme,	a	strutturare	l'ambiente
domestico	con	strumenti	visivi	e	routine	rassicuranti,	e	a	utilizzare	giochi	educativi	adattati.	Scoprirai	come	collaborare	serenamente	con
insegnanti	e	professionisti	sanitari,	incoraggiando	l'autonomia	del	bambino	senza	mettere	pressione.	Alla	fine	di	questa	formazione,
disporrai	di	strategie	concrete	per	alleggerire	i	compiti,	rafforzare	la	fiducia	del	bambino	e	mantenere	un	clima	familiare	sereno.

Sommario	dei	moduli

MODULE	1 Comprendre	les	troubles	DYS 3	lezioni

MODULE	2 Aider	l'enfant	au	quotidien 3	lezioni

MODULE	3 Le	rôle	de	la	famille 3	lezioni

MODULE	4 DYNSEO	pour	accompagner	un	enfant	avec	des	troubles	DYS 1	lezione

Obiettivi	pedagogici

Obiettivi	pedagogici
Identificare	le	principali	forme	di	disturbi	DYS	e	riconoscere	i	segnali	persistenti
Comprendere	il	processo	di	valutazione	e	diagnosi,	individuando	punti	di	forza	e	debolezza
Misurare	l'impatto	dei	disturbi	DYS	su	compiti,	organizzazione,	ritmo	e	autostima
Strutturare	l'ambiente	domestico	con	codifica	dei	colori,	pianificazione	visiva	e	suddivisione	dei	compiti
Utilizzare	strumenti	digitali	semplici	e	giochi	educativi	per	stimolare	apprendimento	e	competenze
Cooperare	efficacemente	con	insegnanti	e	assistenti	per	garantire	continuità	scuola-casa
Incoraggiare	il	bambino	senza	fare	pressioni,	premiando	lo	sforzo	e	rispettando	i	ritmi	individuali
Sviluppare	l'autonomia	attraverso	piccole	responsabilità	e	rafforzamento	dell'autostima
Mantenere	un	ambiente	familiare	sereno	gestendo	lo	stress	dei	genitori
Integrare	COCO	PENSE	e	COCO	MOVE	per	bilanciare	attenzione	e	movimento

Informazioni	generali

Durata 4	ore

Pubblico	destinatario Genitori,	educatori,	assistenti	familiari,	chiunque	accompagni	un	bambino	con	disturbi	DYS

Prerequisiti Nessuno,	formazione	accessibile	a	tutti	gli	adulti

Tariffa Sur	devis	–	TVA	non	applicable	(article	261-4-4°	du	CGI)

Certificazione Qualiopi	–	Attestation	de	fin	de	formation



Organismo DYNSEO	–	N°	de	déclaration	d'activité	:	11757351875



MODULE	1 Comprendre	les	troubles	DYS 3	lezioni

Lezione	1	–	Panorama	des	troubles	DYS

Definizione	e	classificazione	dei	disturbi	DYS	(dislessia,	disortografia,	discalculia,	disprassia,	disfasia)
Disturbi	isolati	o	associati:	comprensione	delle	diverse	combinazioni
Intensità	variabile	dei	disturbi	e	loro	manifestazioni	specifiche
Differenze	tra	ritardo	di	sviluppo	e	disturbo	persistente

Lezione	2	–	Signes	d'alerte	et	diagnostic

Segnali	di	allarme	precoci	in	età	prescolare	e	scolare
Processo	di	valutazione	multidisciplinare	e	figure	professionali	coinvolte
Comprensione	dei	risultati:	punti	di	forza	e	debolezza	del	bambino
Importanza	della	diagnosi	precoce	per	un	intervento	efficace
Distinzione	tra	difficoltà	temporanee	e	disturbi	specifici	dell'apprendimento

Lezione	3	–	Impacts	à	l'école	et	à	la	maison

Impatto	sui	compiti	scolastici:	lettura,	scrittura,	calcolo
Conseguenze	sul	ritmo	di	lavoro	e	sull'organizzazione	quotidiana
Fatica	cognitiva	aumentata	e	necessità	di	pause	regolari
Effetti	sull'autostima	e	sulla	fiducia	in	sé
Ripercussioni	sulle	relazioni	sociali	e	sulla	vita	familiare

MODULE	2 Aider	l'enfant	au	quotidien 3	lezioni

Lezione	1	–	Outils	et	stratégies	d'organisation

Codifica	dei	colori	per	materie,	quaderni	e	materiali	scolastici
Pianificazione	visiva:	calendari,	orologi,	liste	di	controllo
Suddivisione	dei	compiti	in	piccole	tappe	gestibili
Organizzazione	dell'area	di	lavoro	per	ridurre	il	carico	cognitivo
Utilizzo	di	strumenti	digitali	semplici	e	adattati

Lezione	2	–	Jeux	éducatifs	et	stimulation	adaptée

Giochi	per	stimolare	il	linguaggio	e	la	comunicazione	verbale
Attività	per	rafforzare	memoria	e	attenzione
Giochi	di	matematica	e	logica	adattati	alle	difficoltà
Sviluppo	delle	abilità	motorie	con	puzzle,	costruzioni	e	manipolazione
Alternanza	tra	apprendimento	e	movimento	per	mantenere	la	concentrazione

Lezione	3	–	Coopérer	avec	les	enseignants	et	les	professionnel	de	santé

Condivisione	degli	adattamenti	tra	casa	e	scuola
Comunicazione	positiva	e	costruttiva	con	il	corpo	docente
Coordinamento	con	logopedisti,	psicomotricisti	e	altri	specialisti
Garantire	la	continuità	degli	interventi	casa-scuola-terapia
Partecipazione	attiva	ai	progetti	educativi	personalizzati

MODULE	3 Le	rôle	de	la	famille 3	lezioni

Lezione	1	–	Encourager	sans	mettre	de	pression

Premiare	lo	sforzo	e	il	progresso	piuttosto	che	il	risultato	perfetto
Permettere	gli	errori	come	parte	del	processo	di	apprendimento
Rispettare	i	ritmi	individuali	del	bambino	senza	confronti
Valorizzare	i	punti	di	forza	e	le	competenze	specifiche
Creare	un	clima	di	fiducia	e	incoraggiamento	positivo

Lezione	2	–	Encourager	à	l'autonomie

Affidare	piccole	responsabilità	adatte	all'età	e	alle	capacità
Offrire	scelte	guidate	per	sviluppare	la	capacità	decisionale
Rafforzare	l'autostima	attraverso	successi	progressivi
Insegnare	strategie	di	compensazione	personalizzate



Celebrare	i	traguardi	raggiunti,	anche	piccoli

Lezione	3	–	Maintenir	une	ambiance	familiale	sereine

Gestione	dello	stress	dei	genitori	e	ricerca	di	supporto
Creazione	di	momenti	di	qualità	con	il	bambino
Instaurazione	di	rituali	positivi	e	rassicuranti
Equilibrio	tra	supporto	scolastico	e	tempo	libero
Preservare	l'armonia	familiare	e	il	benessere	di	tutti	i	membri

MODULE	4 DYNSEO	pour	accompagner	un	enfant	avec	des	troubles	DYS 1	lezione

Lezione	1	–	L'application	COCO	PENSE	et	COCO	BOUGE

Presentazione	di	COCO	PENSE	e	COCO	MOVE:	oltre	30	giochi	educativi
Giochi	per	stimolare	linguaggio,	memoria,	attenzione	e	logica
Pausa	sportiva	automatica	ogni	15	minuti	per	bilanciare	attenzione	e	movimento
Adattamento	dei	giochi	alle	capacità	e	ai	bisogni	specifici	del	bambino
Utilizzo	pratico	nell'accompagnamento	quotidiano	dei	disturbi	DYS

Modalità	pedagogiche

Formazione	online	accessibile	24/7	da	qualsiasi	dispositivo
Video	lezioni,	contenuti	interattivi	e	risorse	scaricabili
Esempi	pratici	e	casi	concreti	applicabili	immediatamente
Quiz	di	valutazione	delle	conoscenze
Attestato	di	fine	formazione	rilasciato	al	completamento
Supporto	pedagogico	disponibile	durante	tutto	il	percorso

www.dynseo.com/nos-formations	|	contact@dynseo.com	|	09	66	93	84	22
Document	établi	par	DYNSEO	–	Ultimo	aggiornamento	:	Maggio	2026


