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VERSTEHEN UND FORDERN DER MOTORISCHEN

ENTWICKLUNG BEI TRISOMIE 21
MOTORISCHE ENTWICKLUNG BEI TRISOMIE 21 VERSTEHEN UND FORDERN
Fur Eltern, GroBeltern und Angehdrige von Kindern mit Trisomie 21
Begleiten Sie Ihr Kind zur Autonomie durch angepasste Aktivitaten
Dauer : 2 bis 3 Stunden Module : 5 Module

Lektionen : 11 Lektionen Zielgruppe : Eltern, GroReltern, Angehdrige von Kindern mit

Trisomie 21
Format : 100 % online, asynchron Anbieter : N° 11757351875
Zertifizierung : Qualiopi Preis : Auf Anfrage
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Beschreibung der Schulung

Diese Schulung ermdglicht es lhnen, die motorischen Besonderheiten im Zusammenhang mit Trisomie 21 zu verstehen, insbesondere
Hypotonie und Hyperlaxitat, sowie deren Auswirkungen auf Gleichgewicht, Haltung und alltagliche Bewegungen. Sie werden spielerische
und zugangliche Aktivitaten entdecken, um die grobmotorischen und feinmotorischen Fahigkeiten |hres Kindes zu férdern, wahrend Sie
sein Tempo und seine Fahigkeiten respektieren. Durch konkrete Erklarungen und sofort anwendbare Strategien lernen Sie, alltagliche
Momente in Gelegenheiten zur motorischen Entwicklung zu verwandeln, ohne Sitzungen abhalten zu missen. Sie nehmen konkrete
Werkzeuge und Ideen flr Aktivitaten mit, die Sie bereits heute Abend zu Hause umsetzen kénnen.

Modultubersicht

MODULE 1 Die motorischen Besonderheiten verstehen 3 Lektionen

MODULE 2 Alltagsaktivitaten zur Férderung der Grobmotorik 3 Lektionen
m Die Feinmotorik entwickeln 3 Lektionen

MODULE 4 Die motorische Arbeit in den Alltag integrieren 3 Lektionen
m Die Anwendung COCO PENSE und COCO BOUGE 1 Lektion
Lernziele

Lernziele

e Hypotonie und Hyperlaxitat verstehen: was sie sind, warum sie vorhanden sind und wie sie sich im Laufe der Zeit entwickeln
e Die Auswirkungen auf Gleichgewicht, Haltung und Gang identifizieren

e Verstehen, warum alltagliche Bewegungen mehr Anstrengung erfordern

e Geeignete Bewegungs- und Spielangebote vorschlagen: Tanz, motorische Parcours, Kinderyoga
e Forderliche korperliche Aktivitaten umsetzen: Schwimmen, Gehen, Ballspiele

e Techniken verwenden, um den Muskeltonus sanft zu starken

e Feinmotorik durch Basteln entwickeln: Perlen, Knetmasse, Malen, Schneiden

e Funktionale Bewegungen in Ubungen umwandeln: Knépfen, Offnen, GieBen, Ankleiden

e Prazisions- und visuell-manuelle Koordinationsspiele anbieten

e Motorische Arbeit in den Alltag integrieren: morgens, beim Essen, bei Bewegungen, beim Baden
e Sich an Mudigkeit und Motivation anpassen: Signale erkennen und Erwartungen anpassen

e Fortschritte verfolgen und Vertrauen bewahren: Tagebuch, Fotos, Feiern von Erfolgen

Allgemeine Informationen

Dauer 2 bis 3 Stunden Schulung, aufgeteilt in 5 progressive Module



Zielgruppe

Voraussetzungen
Preis
Zertifizierung

Organismus

Eltern, GroReltern, Angehdérige und Vertraute von Kindern mit Trisomie 21, die die motorischen
Besonderheiten ihres Kindes verstehen und konkrete Aktivitaten entdecken méchten, um seine
Entwicklung im Alltag zu férdern

Keine, Schulung fur alle Erwachsenen zuganglich

Sur devis - TVA non applicable (article 261-4-4° du CGl)

Qualiopi - Attestation de fin de formation

DYNSEO - N° de déclaration d'activité : 11757351875



MODULE 1 Die motorischen Besonderheiten verstehen 3 Lektionen

Lektion 1 - Hypotonie und Hyperlaxitat

Hypotonie = Abnahme des Muskeltonus (Muskeln sind weniger gespannt)
Hyperlaxitét = GbermaRige Flexibilitat der Gelenke und Bander

Genetische Merkmale, die von Geburt an vorhanden sind

Direkte Auswirkungen auf die motorische Entwicklung und die Mudigkeit

Der Tonus verbessert sich mit der Zeit, dem Wachstum und angepassten Aktivitaten

Lektion 2 - Einfluss auf das Gleichgewicht, die Haltung und das Gehen

Gleichgewicht: Muskeln arbeiten mehr, um den Kérper stabil zu halten

Haltung: Tendenz zum Hangenlassen, Suche nach Stutzen (Energieeinsparung)

Gehen in der Regel zwischen 2 und 3 Jahren erlernt, manchmal spater

Natlrliche Anpassungen: Beine auseinander, FiRe nach auBen, Gehen auf den Zehenspitzen
Diese Schwierigkeiten sind keine endgultigen Grenzen

Lektion 3 - Warum alltagliche Gesten mehr Aufwand erfordern

Erhéhter Muskelaufwand fur jede Aktion (wie das Tragen unsichtbarer Gewichte)
Komplexe Koordination: motorische Planung erforderlich flr jede Geste
Schwierige Kontrolle und Prazision bei lockeren Gelenken und reduziertem Tonus
Schnellere Ermidung = Bedarf an haufigen Pausen

Umgebung und Erwartungen entsprechend anpassen

MODULE 2 Alltagsaktivitaten zur Forderung der Grobmotorik 3 Lektionen

Lektion 1 - Bewegungs-Spiele (Tanz, Parcours, Kinder-Yoga)

Tanz: Gleichgewicht, Koordination, Rhythmus und Muskelstarkung

Motorischer Parcours zu Hause: Kissen zum Ubersteigen, Tunnel, verschiedene Hindernisse
Den Parcours in eine Geschichte verwandeln, um das Kind zu motivieren

Kinderyoga: einfache Posen (Baum, Katze, Frosch) fur die Kérperhaltung

10-15 Minuten pro Tag sind ausreichend, RegelmaRigkeit ist wichtiger als Dauer

Lektion 2 - Angepasste korperliche Aktivitaten (Schwimmen, Gehen, Ball)

Schwimmen: Auftrieb reduziert die Auswirkungen der Hypotonie, starkt alle Muskeln
Gehen: mit kurzen Distanzen beginnen, das Terrain variieren

Ball: rollen, werfen, fangen, mit den FliBen schieben

Aktivitaten an Alter und Fahigkeiten anpassen

Familienvergnligen Uber Leistung stellen

Lektion 3 - Techniken zur sanften Starkung des Tonus

Widerstandsspiele: gegen deine Hande dricken, ziehen, sanfter Kampf
Starkende Positionen: VierfuBler, sitzend ohne Unterstitzung, klettern
Driick-/Zugaktivitaten: Wagen, Waschekorb, Tlren

Geeignete Gegenstande tragen, Treppen steigen

Materialien zum Manipulieren: Knetmasse, kinetischer Sand, Schwamme

MODULE 3 Die Feinmotorik entwickeln 3 Lektionen

Lektion 1 - Basteln, Perlen, Knetmasse, Pinsel

Basteln: reien, kleben, schrittweise schneiden

Perlen: mit groRen Perlen und steifem Faden beginnen, schrittweise reduzieren
Knetmasse: drliicken, rollen, kneifen, Gegenstande darin verstecken

Malen: zuerst groRe Pinsel, dann feinere, Techniken variieren

Kurze und regelmaBige Sitzungen, den Aufwand mehr wertschatzen als das Ergebnis

Lektion 2 - Funktionale Aktivitaten (knopfen, 6ffnen, gieRen)

e Ankleiden: Knopfe, Reillverschlisse, Klettverschluss, Kleidung anziehen

Offnen/SchlieRen: Boxen, Verschliisse, Glaser, Clips, Tirgriffe
Umflllen: trockene Bohnen, Reis, dann nach und nach Fllssigkeiten



e Essen: Loffel, Gabel, Glas, Verpackungen 6ffnen, sich selbst bedienen
e Jede Handlung in einfache Schritte zerlegen

Lektion 3 - Spiele zur Verbesserung der visuellen und manuellen Koordination

e Puzzles: mit einfachen Steckspielen beginnen, allmahlich steigern

e Bauspielzeug: Blocke, Duplo, Kapla, Stapelwurfel

e Steck- und Sortierspiele: Formen, Farben, Grof3en

e Zjelspiele: in einen Korb werfen, Ringe stapeln

e Grafische Aktivitaten: im Sand zeichnen, Punkte verbinden, ausmalen

MODULE 4 Die motorische Arbeit in den Alltag integrieren 3 Lektionen

Lektion 1 - Schliisselmomente zum Uben ohne eine Sitzung abzuhalten

e Morgen: Dehntibungen beim Aufwachen, Teilnahme am Ankleiden

e Mahlzeiten: auf den Stuhl klettern, Besteck benutzen, abrdumen

e Bewegungen: Treppen, Gehen, Springen, die Tasche tragen

e Bad: sich ausziehen, mit Wasser spielen, sich einseifen, alleine rauskommen
e Aufraumen, Hausarbeiten, freies Spiel mit zuganglichem Material

Lektion 2 - Sich an Midigkeit und Motivation anpassen

e Die Mudigkeitssignale erkennen: Reizbarkeit, ungenaue Bewegungen, Konzentrationsverlust

e Tage mit guter Form: anspruchsvolle Aktivitaten, neue Herausforderungen

e Tage der Mudigkeit: ruhige Aktivitaten, reduzierte Dauer, mehr Pausen

e Die Energiezyklen respektieren (oft am Morgen besser)

e Die Motivation aufrechterhalten: Wahimdglichkeiten, Aktivitaten abwechseln, eigene Interessen nutzen

Lektion 3 - Fortschritte verfolgen und Vertrauen bewahren

e Ein Fortschrittstagebuch fihren: Erfolge regelmaRig notieren

e Fotos und Videos: Entwicklung Uber mehrere Monate messen

e Jeden Sieg feiern, auch die kleinen

e Nie mit anderen Kindern vergleichen

e Dem Prozess vertrauen: Plateaus und dann Spriinge nach vorne

Die Anwendung COCO PENSE und COCO BOUGE 1 Lektion

Lektion 1 - COCO entdecken

e App fur Kinder von 5-10 Jahren: 30+ Bildungs-Spiele

e Automatische Sportpause alle 15 Minuten

e Anpassbare Schwierigkeitsgrade je nach Fahigkeiten

e Entwickelt mit Fachleuten aus dem Gesundheitswesen (Logopaden, Ergotherapeuten, Psychomotoriker)
e Zwei-Spieler-Spiele moglich: Eltern-Kind oder zwischen Kindern

Lehrmethoden

e 100% Online-Schulung, zuganglich von Ihrem Computer oder Tablet

e Sije lernen in Ihrem eigenen Tempo, wann immer Sie moéchten, ohne zeitliche Einschrankungen

e Zugang zu konkreten Werkzeugen und Aktivitaten, die sofort zu Hause umsetzbar sind

e Entdeckung der App COCO PENSE & COCO BOUGE mit automatischen Sportpausen alle 15 Minuten
e Attestation de fin de formation und Qualiopi-Zertifizierung
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