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परिवार & देखभालकर्ता · रोग, व्यवहार & प्रियजनों की देखभाल परिवार 20 €

अल्जाइमर: बीमारी को समझना और दैनिक जीवन के  लिए समाधान खोजना

परिवार 20 €

AVC : बीमारी को समझें  और दैनिक जीवन के  लिए समाधान खोजें

परिवार 20 €

पार्किंसंस: बीमारी को समझना और रोज़मर्रा के  लिए समाधान खोजना

परिवार 20 €

AVC और अफ़ाज़ी: अपने प्रियजन के  साथ अन्य तरीकों से कै से संवाद करें

परिवार 20 €

पार्किंसंस में संज्ञानात्मक और भावनात्मक समस्याएँ : परिवारों को क्या जानना
चाहिए

परिवार 20 €

सहायक और पार्किंसन: दीर्घकालिक समर्थन के  लिए आत्म-देखभाल करना

परिवार 20 €

बीमारी से संबंधित व्यवहार में परिवर्त न: निकट संबंधियों के  लिए व्यावहारिक
मार्ग दर्शिका

परिवार 20 €

AVC और जोड़ीदार जीवन: परीक्षा से गुजरना और एक साथ पुनर्निर्माण करना

परिवार 20 €

स्ट्रोक के  बाद संज्ञानात्मक समस्याएँ : स्मृति, ध्यान और दैनिक जीवन

परिवार 20 €
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▶

रोग के  चरणों और प्रगति को पहचानें•

संचार और गतिविधियों को अनुकू लित करें•

घर को सुरक्षित बनाएं  और दैनिक जीवन को आसान बनाएं•

याददाश्त की समस्याओं  को प्रबंधित करें और स्वायत्तता बनाए रखें•

▶

FAST संके तों को पहचानें और तुरंत कार्य  करें•

संज्ञानात्मक उत्ते जना के  सरल अभ्यास•

घर को अनुकू लित करें और दिन को संरचित करें•

सही पेशेवरों और संसाधनों को खोजें•

▶

लक्षणों और प्रगति को पहचानें•

संचार और गतिविधियों को अनुकू लित करें•

गिरने से बचाव करें और गतिशीलता बनाए रखें•

उपचार और उनके  दुष्प्रभावों को समझें•

▶

स्ट्रोक के  बाद भाषा विकारों को समझें•

वैकल्पिक और संवर्धित संचार तकनीकें•

भावनात्मक संबंध और स्वायत्तता बनाए रखें•

विशेषज्ञ पेशेवरों का सहारा लें•

▶

याददाश्त, ध्यान और संज्ञानात्मक धीमापन•

मूड परिवर्त न और चिंता को प्रबंधित करें•

प्रियजन के  प्रोफाइल के  अनुसार गतिविधियाँ अनुकू लित करें•

भ्रम के  प्रसंगों को रोकें  और साथ दें•

▶

देखभालकर्ता थकान के  संके तों को पहचानें•

राहत, सहायता और संसाधन उपकरण•

अपने मानसिक और शारीरिक स्वास्थ्य को बनाए रखें•

मदद मांगने के  महत्वपूर्ण क्षणों की पहचान करें•

▶

व्यवहार परिवर्तनों के  तंत्रिका संबंधी कारणों को समझें•

तनाव को कम करने की तकनीकें•

बिगाड़े बिना प्रतिक्रिया करें, संकटों को रोकें•

ट्रिगर को कम करने के  लिए वातावरण को अनुकू लित करें•

▶

स्ट्रोक के  बाद व्यक्तित्व परिवर्त नों को समझें•

जोड़े में भूमिकाओं को पुनर्संतुलित करें•

अंतरंगता और साझेदारी फिर से खोजें•

नई  आवश्यकताओं और सीमाओं के  बारे में संवाद करें•

▶

सामान्य संज्ञानात्मक परिणामों को पहचानें•

स्मृति और संगठन सहायता उपकरणों का उपयोग करें•

घर और दैनिक गतिविधियों को अनुकू लित करें•

स्ट्रोक के  बाद की थकान को सहयोग दें•

100+ पाठ्यक्रम 100% ऑनलाइन
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परिवार & देखभालकर्ता · बच्चे, किशोर & न्यूरोडायवर्सिटी — भावनाएँ , व्यवहार, आवेगशीलता परिवार 20 €

एक ऑटिज़्म वाले बच्चे का साथ देना: दैनिक जीवन में कुं जी और समाधान

परिवार 20 €

एक ऑटिस्टिक बच्चे की भावनाओं को प्रबंधित करना

परिवार 20 €

ऑटिज़्म: दैनिक जीवन में कठिन परिस्थितियों का प्रबंधन

परिवार 20 €

टीडीएएच वाले बच्चे का साथ देना: रोज़मर्रा की कुं जी और समाधान

परिवार 20 €

घर में ADHD बच्चा: आवेग और विरोध को प्रबंधित करने के  लिए उन्नत
रणनीतियाँ

परिवार 20 €

किशोर में ADHD: आवेगशीलता और विरोध को प्रबंधित करने के  लिए उन्नत
रणनीतियाँ

परिवार 20 €

21 ट्रिसोमी वाले बच्चे में संचार को विकसित करना

परिवार 20 €

अपने त्रिसोमी बच्चे को अपनी भावनाओं को प्रबंधित करने में मदद करना

परिवार 20 €

एक बच्चे को ट्रिसोमी 21 के  साथ समर्थन करना: दैनिक जीवन के  लिए कुं जी
और समाधान

परिवार 20 €

हमारे ऑनलाइन कै टलॉग में सभी पाठ्यक्रम देखें
ट्रिसोमी 21 (किशोर, वयस्क) · वयस्क ऑटिज़्म · वयस्क ADHD · वयस्क DYS · स्वस्थ उम्र बढ़ना · स्मृति · MS · मस्तिष्क आघात · और भी बहुत कु छ…
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▶

संवेदी और भावनात्मक विशेषताओं की पहचान करें•

दृश्य सहायता और आश्वस्त करने वाली दिनचर्या का उपयोग करें•

सामाजिक कौशल और स्वायत्तता को बढ़ावा दें•

घर और स्कू ल के  वातावरण को अनुकू लित करें•

▶

ऑटिस्टिक प्रोफाइल में भावनात्मक ट्रिगर की पहचान करें•

संवेदी प्रोफाइल के  अनुसार विनियमन उपकरण•

भावनात्मक संकटों को रोकें  और निष्क्रिय करें•

व्यक्तिगत विनियमन किट बनाएं•

▶

चुनौतीपूर्ण व्यवहारों को समझें (आत्म-नुकसान, आक्रामकता)•

रोकथाम और प्रत्याशा की रणनीतियाँ•

स्थिति को बिगाड़े बिना प्रभावी ढंग से प्रतिक्रिया करें•

बार-बार होने वाली स्थितियों के  लिए कार्य योजना बनाएं•

▶

TDAH मस्तिष्क और उसकी विशेष आवश्यकताओं को समझें•

दिनचर्या और घर के  वातावरण को संरचित करें•

एकाग्रता और सीखने को बढ़ावा दें•

दैनिक जीवन में माता-पिता-बच्चे के  संबंध को संरक्षित रखें•

▶

संरचनात्मक वातावरण और संघर्ष  में कमी•

संक्रमण, गृहकार्य  और सोने के  समय का प्रबंधन•

TDAH बच्चे के  साथ गैर-संघर्ष पूर्ण संचार•

पारिवारिक मानसिक बोझ का प्रबंधन करें•

▶

किशोरावस्था में TDAH मस्तिष्क: मुख्य तंत्र•

ढाँचा, सीमाएँ  और अनुकू लित दिनचर्या•

विरोध को बिना बढ़ाए निष्क्रिय करें•

माता-पिता-किशोर संबंध को बनाए रखें•

▶

ट्रिसोमी 21 में भाषा की विशेषताओं  को समझें•

वैकल्पिक और संवर्धित संचार तकनीकें•

शब्दावली और वाक्यों को प्रोत्साहित करने के  लिए गतिविधियाँ•

भाषण चिकित्सकों और शिक्षा टीमों के  साथ सहयोग•

▶

ट्रिसोमी 21 में भावनात्मक विशेषताओं को समझें•

बच्चे के  प्रोफाइल के  अनुसार विनियमन उपकरण•

भावनात्मक संकटों को रोकें  और शांत करें•

आत्मविश्वास और भावनात्मक स्वायत्तता को मजबूत करें•

▶

दैनिक शक्तियों और कठिनाइयों की पहचान करें•

अनुकू लित शैक्षिक गतिविधियों को लागू करें•

स्वायत्तता को बढ़ावा दें और उपलब्धियों की सराहना करें•

भाषा और संचार को प्रोत्साहित करें•

100+ पाठ्यक्रम 100% ऑनलाइन
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