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家庭与照顾者 · 疾病、行为与亲人照顾 家庭 20 €

阿尔茨海默病：理解疾病并寻找日常生活的解决方案

家庭 20 €

中风：了解疾病并寻找日常生活的解决方案

家庭 20 €

帕金森：理解疾病并寻找日常生活的解决方案

家庭 20 €

帕金森病中的认知和情感问题：家庭需要知道的事项

家庭 20 €

与疾病相关的行为变化：亲人实用指南

家庭 20 €

中风与伴侣生活：共同度过考验与重建关系

家庭 20 €

中风后的认知障碍：记忆、注意力和日常生活

家庭 20 €

理解多发性硬化症：亲属的基本指南

家庭 20 €

理解脑外伤：家庭需要知道的事项

家庭 20 €
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🧠  D Y N S E O

DYNSEO
培训课程
为认知障碍患者的家庭和照顾者提供

在线培训 · 按自己的节奏 · Qualiopi认证

▶

识别疾病的阶段和进展•

调整沟通方式和日常活动•

使家庭环境更安全，减轻日常负担•

管理记忆问题并保持自主性•

▶

识别FAST症状并迅速行动•

简单的认知刺激练习•

调整家居环境，安排日常作息•

寻找合适的专业人士和资源•

▶

识别症状和病情进展•

调整沟通方式和日常活动•

预防跌倒，保障行动安全•

了解治疗方案及其副作用•

▶

记忆、注意力和认知放缓•

管理情绪波动和焦虑•

根据亲人的情况调整活动•

预防和陪伴混乱发作•

▶

理解行为变化的神经学原因•

化解紧张局面的技巧•

不使问题恶化地应对，预防危机•

调整环境以减少诱因•

▶

理解中风后的性格变化•

重新平衡伴侣间的角色•

重新找到亲密感和默契•

就新需求和界限进行沟通•

▶

识别常见的认知后遗症•

使用记忆和组织辅助工具•

调整家居和日常活动•

支持中风后的疲劳恢复•

▶

了解MS的不同类型和进展•

管理疲劳、认知和运动障碍•

调整日常沟通和活动•

陪伴亲人实现生活目标•

▶

理解脑外伤的各种后遗症•

支持认知和行为变化•

调整家居环境和日常活动•

寻找康复资源和专业支持•

100+课程 100%在线

Qualiopi认证 从20€起
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家庭与照顾者 · 儿童、青少年与神经多样性 — 情绪、行为、冲动性 家庭 20 €

陪伴自闭症儿童：日常生活中的关键和解决方案

家庭 20 €

管理自闭症儿童的情绪

家庭 20 €

自闭症：日常生活中应对困难情况

家庭 20 €

陪伴一个有多动症的孩子：日常生活中的关键和解决方案

家庭 20 €

家中多动症儿童：管理冲动和对立的高级策略

家庭 20 €

青少年 ADHD：管理冲动和对抗的高级策略

家庭 20 €

促进唐氏综合症儿童的社交：友谊、互动、包容

家庭 20 €

帮助有唐氏综合症的孩子管理情绪

家庭 20 €

陪伴一个患有唐氏综合症的孩子：日常生活中的关键和解决方

案

家庭 20 €

在我们的在线目录中查看所有课程

唐氏综合症（青少年、成人）· 成人自闭症 · 成人ADHD · 成人DYS · 健康老龄化 · 记忆 · MS · 脑外伤 · 更多课程…
www.dynseo.com/zh-hans/nos-formations/
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DYNSEO
培训课程
为认知障碍患者的家庭和照顾者提供

在线培训 · 按自己的节奏 · Qualiopi认证

▶

识别感官和情感的特殊性•

使用视觉支持和安抚性日常程序•

培养社交技能和自主能力•

调整家庭和学校环境•

▶

识别自闭症儿童的情绪触发因素•

根据感官特点调整情绪调节工具•

预防和化解情绪危机•

建立个性化情绪调节工具包•

▶

理解挑战性行为（自伤、攻击性）•

预防和预判策略•

有效应对而不使情况恶化•

为反复出现的情况制定应对计划•

▶

理解ADHD大脑及其特殊需求•

构建日常作息和家庭环境•

促进注意力集中和学习•

维护日常亲子关系•

▶

构建结构化环境，减少冲突•

管理过渡时期、作业和就寝时间•

与ADHD孩子进行非冲突性沟通•

管理家庭的心理负担•

▶

青少年期ADHD大脑的关键机制•

制定框架、界限和适应性日常程序•

化解对抗而不升级冲突•

维护亲子关系•

▶

理解唐氏综合症儿童的社交特点•

培养友谊和积极互动技能•

促进学校和社区包容•

与教育团队合作支持社交融合•

▶

理解21三体综合症的情感特殊性•

根据孩子特点调整情绪调节工具•

预防和平息情绪危机•

增强自信和情感自主能力•

▶

识别日常优势和挑战•

实施适应性教育活动•

促进自主发展并庆祝成就•

激励语言和沟通能力•

100+课程 100%在线

Qualiopi认证 从20€起


