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Familias & Cuidadores - Doengas, comportamento & cuidado dos entes queridos

ALZHEIMER: COMPREE
A DOENGA E ENCONTRE
SOLUGOES PARA 0 DIA

Formagdo para individuos

Para iniciar

Alzheimer: compreender a doencga e encontrar
solugdes para o dia a dia

« |dentificar o
« Adaptar a comuni £1le]
e Tornara

tagios e a evolugao da doenga
atividades
a segura e aliviar o adia

nanter a autonomia

20 €

rir os problemas de memoéria

AVC E AFASIA: COMO SE
COMUNICAR DE OUTRA FORM
SEU ENTE QUERIDO

Formagdo para familias

Para iniciar

AVC e afasia: como se comunicar de outra forma
com seu ente querido
« Compre: irbi
e Técnic Ao alternativa e aumentativa
* Manter
* Recor

gem apos um AVC

autonomia
>CUrsos especi

MUDANCAS DE
COMPORTAMENTO

GUIA PRATICO PARA 0S
FAMILIARES

Para iniciar

Mudancas de comportamento relacionadas a
doenga: guia pratico para os familiares

« Compreender as o s neurologicas das mudancgas
« Técnicas parad
* Reagirsem ag
« Adaptar o ambiente para reduz

ativar as tensde
ar, prevenir as ¢l
os fatores desenc

® Certificacdo Qualiopi

ACGIDENTE VASCULAR
CEREBRAL (AVC):
COMPREENDENDO A
PATOLOGIA E IDENTIFIC
SOLUGOES PARA D
QUOTIDIANG.

Formagéio para individuos

Para iniciar

AVC: compreender a doenga e encontrar solugdes
para o dia a dia
er os sinais FA!

« Reconh agir rapidamente

o cognitiva

DISTURBIOS COGNITIVOS E

* EMOCIONAIS NA PARKINSON: (

AS FAMILIAS DEVEM SABER

Formagdo para familias

Para iniciar

Disturbios cognitivos e emocionais na Parkinson: o
que as familias devem saber
to cognitivo

dade

moria, aten > e abrandam
r as variag de humoreaa
« Adaptar as atividades ao perfil do

acompanhar os episédio: nfusionais

Formagdo para familias

o o
S Para iniciar

AVC e vida a dois: enfrentar a prova e reconstruir
juntos

Compreender as muda e personalidade
Reequilibrar os papéis no casal
a cumpli

idades e limites

ncontrar a intim
Comunicar sobre novas n

0 Videos - Quiz - Recursos

100+ formagdes 100% online
Certificagdo Qualiopi A partir de 20 €

0 Conteudo atualizado

Comecar

Parkinson: compreender a doenca e encontrar

solugdes para o dia a dia

e Reconhe tomas e a evolugao

* Adar
Prevenir qu e t|

er os s
a comunicag atividad

efeitos secundarios

20 €

« Compreender os tratamentos e os ¢

ZORGDRAGER EN PARKINSON:
JEZELF ZORGEN OM LANGDURI(
KUNNEN ONDERSTEUNEN

Opleiding voor gezinnen

Om te
beginnen

Ajudante e Parkinson: cuidar de si para acompanhar
a longo prazo
conhec tamento do cuidador

Recursos de alivio, apoio e fi mentas

Preservar a propri e psiqu e fisica

Identificar os monr ve para pedir ajuda

DISTURBIOS COGNITIVOS AP0
AVC: MEMORIA, ATENGAQ EV
COTIDIANA

Formagdo para familias

Para iniciar

Disturbios cognitivos apés um AVC: memodria,
atengdo e vida cotidiana
« Reconhecer a ivas frequentes
« Utilizar ferramentas de apoio a meméria e organ
« Adaptar aca: ades cotidianas

+ Acompanhar a fadiga pés-AVC

www.dynseo.com/pt-pt/as-nossas-formacoes/
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Familias & Cuidadores - Criangas, adolescentes & neurodiversidade — emogdes, comportamento, impulsividade

GERENCIAR AS EMOGOES
UMA CRIANGA AUTISTA

Formagcéio para familias

Para iniciar

Gerenciar as emogées de uma crianga autista

« Identificar os gatilhos emocionais no perfil autista
. F'ﬁrramentas de reguhr‘ o adaptadas ao perﬂl sensorial

TDAH: ORIENTACOES E
SOLUGOES PARA 0
QUOTIDIANO

Formagéo para individuos

Para iniciar

Apoiar uma crianga com TDAH: chaves e solugées

para o dia a dia
Compreender o cérebro TDAH e as suas necessidades

Estruturar as rotinas e o ambiente fam'\h’ar

Favore

Preservar a

DESENVOLVER A COMUNICACA
CRIANGA COM SINDROME DE D(

Para iniciar

Desenvolver a comunicagdo na crianga com
sindrome de Down
Compreender as espe
21
Técnicas de comunicagao alternativa e aumentativa

cidades da linguagem na trissomia

Atividades para estimular o vocabulario e as frases
Colaborar com log C

@ qualiopi N° 1757351

AUTISMO: GERENCIAR
?\IBIIJA-\GUES DIFICEIS NO DI/

Formagéo para familias

Para iniciar

Autismo: Gerenciar Situagdes Dificeis no Dia a Dia
Compreender comportamentos de
(automutila agressividade)
Estratégias de preven
Reagir eficazmente sem agravar a situacdo
rum p\ano de agao para SVEUBQOE‘S recorrentes

CRIANCGA TDAH EM CASA:
ESTRATEGIAS AVANGADAS
GERENCIAR A IMPULSIVIDA
A OPOSICAO

Formagdio para familias

Para iniciar

Crianga TDAH em casa: Estratégias avangadas para

gerenciar a impulsividade

¢ Ambiente estruturante e redugéo tos

e Gestdodas UdﬂS\CUeb trabd\hn; de casa e hora de dormir
ianca TDAH

AJUDAR 0 SEU FILHO COM
SINDROME DE DOWN A GERIR
SUAS EMOGOES.

Para iniciar

Ajudar seu filho com sindrome de Down a gerenciar
suas emogoes
Compreender as especificidades emocionais na trissomia 21
aptadas ao perfil da crianca
Prevenir e acalmar as crises emocionais
a e a autonomia emocional

Ferramentas d ulag

Reforgar a autoconfia

Descubra todas as nossas formagdes no catdlogo online

Sindrome de Down (adolescente, adulto) - Autismo adulto - TDAH adulto - DYS adulto - Envelhecer bem - Meméria -
EM - Traumatismo craniano - Cancro : Cuidados paliativos - e muito mais...

® Certificacdo Qualiopi

o Videos - Quiz - Recursos

100+ formagoes 100% online
Certificagdo Qualiopi A partir de 20 €

o Conteudo atualizado

@D 20 €

AUTISMO NA IDADE ADU
CHAVES PARA APOIAR E
PROMOVER A AUTONOMI

Formazione per individui

Per cominciare

Autismo na idade adulta: chaves para apoiar e
promover a autonomia

« Compreender o perfil autista na vida adulta

¢ Adaptar comunicagédo e ambiente no quotidiano
* Fomentar a autonomia e a vida social

« Apoiar os projetos de vida e a insercao profissional

20 €

TDAH EM ADOLESCENTES:
ESTRATEGIAS AVANCADAS
PARA 0 CONTROLO DA
IMPULSIVIDADE E DA
OPOSICAO

Formagcdo para familias

Para iniciar

TDAH na adolescéncia: Estratégias avancgadas para
gerenciar a impulsividade e a oposi¢do

ro TDAH na adolescéncia: mecanismos-chave

APOIAR UMA CRIANGA CC
SINDROME DE DOWN:

ORIENTAGOES E SOLUGO

PARA 0 QUOTIDIANO

Formagcéo para individuos

Para iniciar

Acompanhar uma crianga com Sindrome de Down:
chaves e solugdes no dia a dia

Identificar as forcas e dificuldades cotidianas

Implementar atividades educativas adaptadas

Promover a autonomia e valorizar os sucessos

Estimular a linguagem e a comunic

www.dynseo.com/pt-pt/as-nossas-formacoes/



