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Familien & Angehörige · Krankheiten, Verhalten & Pflege von Angehörigen FAMILIEN 20 €TTC

Alzheimer: Die Krankheit verstehen und Lösungen

für den Alltag finden

FAMILIEN 20 €TTC

Schlaganfall: Die Krankheit verstehen und Lösungen

für den Alltag finden

FAMILIEN 20 €TTC

Parkinson: Die Krankheit verstehen und Lösungen

für den Alltag finden

FAMILIEN 20 €TTC

AVC und Aphasie: Wie Sie anders mit Ihrem

Angehörigen kommunizieren können

FAMILIEN 20 €TTC

Kognitive und emotionale Störungen bei Parkinson:

Was Familien wissen sollten

FAMILIEN 20 €TTC

Helfer und Parkinson: Sich um sich selbst kümmern,

um langfristig zu begleiten

FAMILIEN 20 €TTC

Verhaltensänderungen im Zusammenhang mit

Krankheiten: Ein praktischer Leitfaden für

Angehörige

FAMILIEN 20 €TTC

AVC und Paarleben: Die Prüfung gemeinsam

bestehen und neu aufbauen

FAMILIEN 20 €TTC

Kognitive Störungen nach einem Schlaganfall:

Gedächtnis, Aufmerksamkeit und Alltag

FAMILIEN 20 €TTC

Qualiopi-Zertifizierung  — Nr. 11757351875 contact@dynseo.com www.dynseo.com/de/unsere-schulungen/

🧠  D Y N S E O

FORTBILDUNGEN

DYNSEO
Für Familien und Angehörige von Menschen mit kognitiven Störungen

Online-Fortbildung · In Ihrem eigenen Tempo · Qualiopi-zertifiziert

▶

Die Stadien und die Entwicklung der Krankheit erkennen•

Kommunikation und Aktivitäten anpassen•

Das Zuhause sichern und den Alltag erleichtern•

Gedächtnisstörungen begleiten und Autonomie erhalten•

▶

VBP (Gesicht-Arm-Sprache) erkennen und handeln•

Einfache kognitive Übungen und Stimulation•

Das Zuhause sichern und den Tagesablauf strukturieren•

Die richtigen Fachleute und Ressourcen finden•

▶

Symptome und Krankheitsverlauf erkennen•

Kommunikation und Aktivitäten anpassen•

Stürze verhindern und Mobilität sichern•

Behandlungen und ihre Nebenwirkungen verstehen•

▶

Sprachstörungen nach einem Schlaganfall verstehen•

Techniken zur alternativen Kommunikation (UK)•

Die emotionale Bindung und Autonomie erhalten•

Auf Fachleute und spezifische Ressourcen zurückgreifen•

▶

Gedächtnis, Aufmerksamkeit und kognitive Verlangsamung•

Stimmungsschwankungen und Angst begleiten•

Aktivitäten an das Profil des Angehörigen anpassen•

Verwirrungsepisoden vorbeugen und begleiten•

▶

Anzeichen von Erschöpfung beim Helfer erkennen•

Entlastungsangebote, Unterstützung und Ressourcen
nutzen

•

Die eigene psychische und körperliche Gesundheit erhalten•

Die richtigen Momente erkennen, um Hilfe anzufordern•

▶

Die neurologischen Ursachen von Verhaltensänderungen
verstehen

•

Techniken zur Deeskalation von Spannungen•

Ohne Verschlimmerung reagieren, Krisen verhindern•

Das Umfeld anpassen, um Auslöser zu reduzieren•

▶

Persönlichkeitsveränderungen nach dem Schlaganfall
verstehen

•

Die Rollen im Paar neu ausbalancieren•

Intimität und Verbundenheit wiederfinden•

Über neue Bedürfnisse und Grenzen kommunizieren•

▶

Häufige kognitive Folgen nach einem Schlaganfall erkennen•

Gedächtnishilfen und Organisationsmittel nutzen•

Das Zuhause und den Alltag anpassen•

Die Erschöpfung nach dem Schlaganfall begleiten•

100+ Fortbildungen 100% online

Qualiopi-Zertifizierung Ab 20 €TTC
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Familien & Angehörige · Kinder, Jugendliche & Neurodiversität — Emotionen, Verhalten, Impulsivität FAMILIEN 20 €TTC

Ein Kind mit Autismus begleiten: Schlüssel und

Lösungen für den Alltag

FAMILIEN 20 €TTC

Mit den Emotionen eines autistischen Kindes

umgehen

FAMILIEN 20 €TTC

Autismus: Umgang mit schwierigen Situationen im

Alltag

FAMILIEN 20 €TTC

Ein Kind mit ADHS begleiten: Schlüssel und

Lösungen für den Alltag

FAMILIEN 20 €TTC

Kind mit ADHS zu Hause: Fortgeschrittene

Strategien zur Bewältigung von Impulsivität und

Opposition

FAMILIEN 20 €TTC

ADHS bei Jugendlichen: Fortgeschrittene Strategien

zur Bewältigung von Impulsivität und Opposition

FAMILIEN 20 €TTC

Ein ängstliches Kind begleiten: Rituale, Atmung,

Verankerungen

FAMILIEN 20 €TTC

Die Emotionen eines hochsensiblen Kindes

managen

FAMILIEN 20 €TTC

Ein Kind mit Down-Syndrom begleiten: Schlüssel

und Lösungen für den Alltag

FAMILIEN 20 €TTC

Entdecken Sie alle Fortbildungen in unserem Online-Katalog
Down-Syndrom (Teenager, Erwachsene) · Autismus Erwachsene · ADHS Erwachsene · DYS Erwachsene · Gut altern · Gedächtnis · MS ·
Schädeltrauma · Krebs · Palliativpflege · und viele mehr…

dynseo.com/nos-formations/
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FORTBILDUNGEN

DYNSEO
Für Familien und Angehörige von Menschen mit kognitiven Störungen

Online-Fortbildung · In Ihrem eigenen Tempo · Qualiopi-zertifiziert

▶

Sensorische und emotionale Besonderheiten erkennen•

Visuelle Hilfsmittel und sichernde Routinen nutzen•

Soziale Kompetenzen und Selbstständigkeit fördern•

Das familiäre und schulische Umfeld anpassen•

▶

Emotionale Auslöser beim autistischen Profil erkennen•

Auf das sensorische Profil abgestimmte Regulierungsmittel•

Emotionalen Krisen vorbeugen und deeskalieren•

Ein personalisiertes Regulierungskit aufbauen•

▶

Herausfordernde Verhaltensweisen (Selbstverletzung,

Aggression) verstehen

•

Strategien zur Prävention und Antizipation•

Effektiv reagieren ohne die Situation zu verschlimmern•

Einen Aktionsplan für wiederkehrende Situationen erstellen•

▶

Das ADHS-Gehirn und seine spezifischen Bedürfnisse
verstehen

•

Routinen und das häusliche Umfeld strukturieren•

Konzentration und Lernen fördern•

Die Eltern-Kind-Beziehung im Alltag bewahren•

▶

Strukturierende Umgebung und Konfliktreduktion•

Management von Übergängen, Hausaufgaben und
Schlafenszeiten

•

Nicht-konfliktorientierte Kommunikation•

Die mentale Belastung der Familie managen•

▶

Das ADHS-Gehirn in der Jugend: Mechanismen verstehen•

Rahmen, Grenzen und altersgerechte Routinen•

Opposition ohne Eskalation deeskalieren•

Die Eltern-Teenager-Beziehung trotz Spannungen bewahren•

▶

Angstmanifestationen beim Kind erkennen•

Atem- und Verankerungstechniken einüben•

Beruhigende Familienrituale einführen•

Normale Angst von pathologischer Angst unterscheiden•

▶

Das hochsensible Profil verstehen: sensorische Überlastung•

Regulierungsmittel und Entspannungsräume•

Das familiäre und schulische Umfeld anpassen•

Selbstwertgefühl stärken und Stärken fördern•

▶

Stärken und tägliche Schwierigkeiten erkennen•

Geeignete Bildungsaktivitäten einsetzen•

Selbstständigkeit fördern und Erfolge würdigen•

Sprache und Kommunikation stimulieren•

100+ Fortbildungen 100% online

Qualiopi-Zertifizierung Ab 20 €TTC


