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Maladies & santé - Pour les familles et aidants FAMILLES 20 €
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Alzheimer : comprendre la maladie et trouver des
solutions pour le quotidien

AVC : comprendre la maladie et trouver des
solutions pour le quotidien

Parkinson : comprendre la maladie et trouver des
solutions pour le quotidien

Repérer les stades et |'évolution de la maladie
Adapter la communication et les activités
Sécuriser le domicile, alléger le quotidien
Gérer les troubles de la mémoire et maintenir

Repérer VBP (Visage-Bras-Parole) et agir
Exercices simples de stimulation cognitive
Sécuriser le domicile et structurer la journée

Repérer les symptdmes et |'évolution
Adapter la communication et les activités
Prévenir les chutes et sécuriser les déplacements

l'autonomie

FAMILLES

20 €
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AVC et aphasie : comment communiquer
autrement avec votre proche

« Comprendre les troubles du langage aprés AVC

« Technigues de communication alternative (CAA)

« Maintenir le lien affectif et 'autonomie

« Trouver les ressources et les professionnels adaptés

FAMILLES

20 €

AIDANT ET PARKINSON :
PRENDRE SOIN DE SOI POUR
ACCOMPAGNER DANS LA DUREE

Formation pour les Familles

Commencer

Aidant et Parkinson : prendre soin de soi pour
accompagner dans la durée

« Reconnaitre les signes d'épuisement de l'aidant

« Outils de répit, soutien et ressources

* Préserver sa propre santé psychique et physique

« |dentifier les moments clés pour demander de |'aide

FAMILLES

20 €

ication Qualiopi

« Trouver les ressources et les professionnels adaptés

FAMILLES

20 €

Troubles cognitifs aprés un AVC : mémoire,
attention et vie quotidienne

« |dentifier les séquelles cognitives fréquentes

« Outils d'aide a la mémoire et a l'organisation

« Adapter le domicile et les activités quotidiennes
« Accompagner la fatigue post-AVC

FAMILLES

20 €
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Changements de comportement liés a la maladie

: guide pratique pour les proches

« Comprendre les origines neurologiques des
comportements

« Techniques pour désamorcer les tensions

« Réagir sans aggraver, prévenir les crises

« Adapter I'environnement pour réduire les déclencheurs

FAMILLES

20 €

» |dentifier les traitements et leurs effets secondaires

FAMILLES
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Troubles cognitifs et émotionnels dans Parkinson
: ce que les familles doivent savoir

e Mémoire, attention, ralentissement cognitif

o Gérer les sautes d'humeur et I'anxiété

« Adapter les activités au profil du proche

« Prévenir et accompagner les épisodes de confusion

FAMILLES

20 €
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AVC et vie de couple : traverser I'épreuve et
reconstruire ensemble

« Comprendre les changements de personnalité post-AVC
e Rééquilibrer les réles dans le couple

e Retrouver intimité et complicité

e« Communiquer sur les nouveaux besoins et limites

FAMILLES

20 €

nseo.com/nos-formations/
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FAMILLES zo €

Enfants, ados & neuroatypie - Emotions, comportement, impulsivité
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Accompagner un enfant avec autisme : clés et
solutions au quotidien

o |dentifier les particularités sensorielles et émotionnelles

« Utiliser des supports visuels et routines sécurisantes
« Encourager les compétences sociales et I'autonomie
« Adapter I'environnement familial et scolaire

FAMILLES 20 €
ACCOMPAGNER UN ENFA
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Accompagner un enfant avec TDAH : clés et
solutions au quotidien

« Comprendre le cerveau TDAH et ses besoins spécifiques

e Structurer les routines et I'environnement familial
« Favoriser la concentration et les apprentissages
* Préserver la relation parent-enfant au quotidien

FAMILLES zo €
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Développer la communication chez I'enfant
porteur de trisomie 21

e Comprendre les particularités du langage en trisomie 21

e Stimuler la communication verbale et non verbale
« Utiliser la langue des signes et les supports visuels
* Accompagner les progrés a la maison et a I'école

FAMILLES 20 €

Gérer les émotions d'un enfant autiste

« |dentifier les déclencheurs émotionnels TSA

« Outils de régulation adaptés au profil sensoriel
« Prévenir et désamorcer les crises émotionnelles
e Construire un kit de régulation personnalisé

FAMILLES zo €

TDAH chez I'adulte : stratégies d'organisation et
gestion de l'impulsivité

« Comprendre les mécanismes du TDAH a I'age adulte
Outils d'organisation, de planification et de priorisation

Gérer I'impulsivité au travail et dans les relations
Renforcer I'estime de soi et construire des routines
efficaces

FAMILLES zo €
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\

Comprendre et stimuler le développement
moteur en trisomie 21

e Les étapes du développement moteur en trisomie 21

« Exercices et activités pour stimuler la motricité globale
« Travailler I'équilibre, la coordination et la tonicité

« Intégrer la stimulation dans les activités du quotidien

FAMILLES zo €

Et bien d'autres formations disponibles sur notre catalogue

DYS enfant & adulte - Autisme adulte & Asperger - TDAH adulte - Sclérose en plaques - Traumatisme cranien - Cancer - Soins palliatifs -

Bien vieillir - Mémoire - et bien d'autres...

Autisme : gérer les situations difficiles au
quotidien

Comprendre les comportements défis (automutilation,
agressivité)

Stratégies de prévention et d'anticipation

Réagir efficacement sans aggraver

Créer un plan d'action pour les situations récurrentes

FAMILLES zo €

Enfant TDAH a la maison : stratégies avancées
pour gérer l'impulsivité

« Environnement structurant et réduction des conflits
» Gestion des transitions, devoirs, couchers

« Communication non conflictuelle avec I'enfant TDAH
e Gérer la charge mentale familiale

FAMILLES zo €

ACCOMPAGNER UN ENFAN
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Accompagner un enfant avec Trisomie 21: clés et
solutions au quotidien

* Repérer les forces et difficultés quotidiennes

« Mettre en place des activités éducatives adaptées

« Encourager l'autonomie et valoriser les réussites

e Stimuler le langage et la communication

FAMILLES zo €

dynseo.com/nos-forma
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