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Jogos de memoaria divertidos e culturais para prevenir
perturbacdes cognitivas e promover os lagcos sociais.
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+ 30 jogos divertidos Atividades em grupo N&o é preciso Concebido e desenvolvido em
e culturais. ou individuais. ter Internet. colaborag¢ao com profissionais de
saude.

Tabuleiro e damas para lembar
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Jogos cognitivos Jogos culturais Jogos para dois
Jogos cognitivos para melhorar a memo©ria, Jogos culturais para reforcar as Atividades a dois para se
a agilidade mental e a concentragao. capacidades mentais. motivarem juntos.
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Acompanhamento das fungées JOE, o seu coach de bem-estar

Conselhos personalizados

. . cognltlfvas ) " Acompanhe o seu desempenho Acorr]EanZameljl;o do estado de esplrltole
oncentre-se nas suas fungdes cognitivas: .

¢ > nas o g para fortalecer o seu cérebro. conselhos de saude E)ara manter o controlo
atengao, memoaria, linguagem, planeamento e da sua salde mental.

percegao..

PER =3 MESES - 24 €/1ANO - 88 €
JOE-ASSINATURA PARTICULAR =3 MESES - 15 € /1ANO - 50 € www.dynseo.com



