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Voor gezinnen en mantelzorgers van mensen met cognitieve stoornissen
Online opleiding - Op uw eigen tempo - Qualiopi-gecertificeerd

100+ op

Qualiopi-certificering

gen 100% online

o ecte toega ° Op uw tempo ° Qualiopi Nr. 1175735 ° Video's - Quiz - Bronnen o Bijgewerkte inhoud

CIIDD 20 €

Gezinnen & Mantelzorgers - Ziekten, gedrag & zorg voor naasten

ALZHEIMER: DE ZIEKT
BEGRIJPEN EN OPLOSS
VINDEN VOOR HET
DAGELIJKS LEVEN

Opleiding voor individuen

Allereerst

Alzheimer: de ziekte begrijpen en oplossingen

vinden voor het dagelijks leven
De stadia en het verloop van de ziekte herkennen

Communicatie en activiteiten aanpassen

Het huis beveiligen en het dagelijks leven verlic

Geheugenproblemen begeleiden en autonomie behouden

20 €

% COMMUNICEREN MET UW NA

Opleiding voor gezinnen

Om te beginnen

AVC en afasie: hoe anders te communiceren met uw
naaste
« Taalstoornissen na een beroerte begrijpen
« Technieken voor alternatieve communicatie (AAC)
¢ De affectieve band en autonomie behouden
Beroep doen op gespecialiseerde professionals

BEHAVIORAL CHANGES
RELATED TO ILLNESS: A
PRACTICAL GUIDE FOR LG
ONES

To start

Gedragsveranderingen door ziekte: een praktische
gids voor dierbaren
« De neurologi zaken van gedragsveranderingen
begrijpen
en om spanningen te ontmijnen
zonder te verergeren, crisissen voorkomen

« De omgeving aanpassen om triggers te verminderen

CIIZD 20¢€

® Qualiopi-certificering

BEROERTE: INZICHT IN
AANDOENING EN
OPLOSSINGEN VOOR H
DAGELIJKS LEVEN

Opleiding voor individuen

Allereerst

AVC: de ziekte begrijpen en oplossingen vinden voor

FAST herkennen en snel handelen

Eenvoudige cognitieve stimulatieoefeningen
huis aanpassen en de dag structureren

De juiste profe

ionals en hulpbronnen vinden

COGNITIEVE EN EMOTIONELE

* PROBLEMEN BIJ PARKINSON:

_FAMILIES MOETEN WETEN

Opleiding voor gezinnen

Omte
beginnen

Cognitieve en emotionele problemen bij Parkinson:
wat families moeten weten
Geheugen, aandacht en cognitieve vertraging
Stemming lingen en angst begeleiden
Activiteiten a assen aan het profiel van de
Verwarringsperiodes voorkomen en begeleiden

VG EN HET LEVEN ALS KOPP
SAMEN DE BEPROEVING D00
OPNIEUW OPBOUWEN

Opleiding voor gezinnen

Omte
beginnen

AVC en het leven als koppel: samen de beproeving
doorstaan en opnieuw opbouwen
oonlijkheidsveranderingen na een beroerte begrijpen
len in het koppel herbalanceren
« Intimiteit en verbondenheid terugvinden
« Communiceren over nieuwe behoeften en grenzen

PARKINSON: DE ZIEKTE
BEGRIJPEN EN OPLOSSI
VINDEN VOOR HET DAGE
LEVEN

Opleiding voor individuen

Allereerst

Parkinson: de ziekte begrijpen en oplossingen
vinden voor het dage!

Symptomen en verloop herkennen

Communicatie en activiteiten aanpassen
Valpreventie en mobiliteit waarborgen
Behandelingen en hun bijwerkingen begrijpen

ZORGDRAGER EN PARKINSON:
JEZELF ZORGEN OM LANGDURI(
KUNNEN ONDERSTEUNEN

Opleiding voor gezinnen

Om te
beginnen

Zorgdrager en Parkinson: voor jezelf zorgen om
langdurig te kunnen ondersteunen
« Tekenen van uitputting bij de mantelzorger herkennen
« Respijtzorg, ondersteuning en hulpbronnen

ische en lichamelijke gezondheid ken
« Sleutelmomenten herkennen om hulp te vragen

[ GEZINNEN 20¢

COGNITIEVE PROBLEMEN NA
BEROERTE: GEHEUGEN, AAND
EN DAGELLJKS LEVEN

Opleiding voor gezinnen

Omte
beginnen

Cognitieve problemen na een beroerte: geheugen,
aandacht en dagelijks leven
« Veelvoorkomende cognitieve

« Geheugen- en organisatiehulpmiddelen

« Het huis en dagelijkse activiteiten aanpassen
« De post-bero

olgen herkennen
ruiken

moeidheid begeleiden

www.dynseo.com/nl/onze-trainingen/
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Voor gezinnen en mantelzorgers van mensen met cognitieve stoornissen
Online opleiding - Op uw eigen tempo - Qualiopi-gecertificeerd
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Gezinnen & Mantelzorgers - Kinderen, jongeren & neurodiversi moties, gedrag, impulsiviteit

EEN KIND MET AUTISME
BEGELEIDEN: SLEUTELS
OPLOSSINGEN VOOR DE
DAGELIJKSE PRAKTIIK

Opleiding voor individuen
Opleiding voor gezinnen ; Tegtmer
Allereerst

Allereerst

Autisme: Omgaan met Moeilijke Situaties in het
Omgaan met de emoties van een autistisch kind Dagelijks Leven
« Uitdagend gedrag begrijpen (zelfverwonding, agressie)

Een kind met autisme begeleiden: sleutels en
oplossingen voor de dagelijkse praktijk
Emotionele triggers bij het autistisch profiel herkennen
Regulatiemiddelen afgestemd op het sensorische profiel én voor preventie en ant
ctief reageren zonder de situatie te ve

« Sensorische en emotionele bijzonderheden herkennen
« Visuele hulpmiddelen en geruststellen routines gebruiken

« Sociale vaardigheden en autonomie bevorderen Emotionele crisissen voorkomen en ontmijnen

n schoolomgeving aanpassen Een gepersonaliseerd regulatiekit opbouwen « Een actieplan opstellen voor teruc ende situaties

20 €

ADHD BIJ ADOLESCENTEN:
GEAVANCEERDE
STRATEGIEEN OM
IMPULSIVITEIT EN OPPOSIT
TE BEHEERSEN

Opleiding voor gezinnen

KIND MET ADHD THUIS:
GEAVANCEERDE
STRATEGIEEN VOOR HET
OMGAAN MET IMPULSIVIT
EN OPPOSITIE

Opleiding voor gezinnen

EEN KIND MET ADHD
BEGELEIDEN: SLEUTELS
OPLOSSINGEN VOOR
DAGELIJKS LEVEN

Opleiding voor individuen

Allereerst
Allereerst Allereerst

ADHD bij adolescenten: Geavanceerde strategieén
om impulsiviteit en oppositie te beheersen

Kind met ADHD th eavanceerde strategieén

Een kind met ADHD begeleiden: sleutels en
voor het omgaan met impulsiviteit en oppositie

oplossingen voor dagelijks leven
* Het ADHD-brein in de adolescentie: sleutelmechanismen
« Kader, grenzen en aangepaste routines

* Het ADHD-brein en zijn specifieke behoeften begrijpen « Structurerende omgeving en conflictreductie
* Routines en de thuisomgeving structureren * Beheer van overgangen, huiswerk en bedtijd
« Concentratie en leren bevorderen « Niet-conflictueuze communicatie met het ADHD-kind « Oppositie ontmijnen zonder escalatie
« De ouder-kindrelatie in het dagelijks leven bewaren De mentale belasting van de familie managen « Deo r-tienerrelatie bew

20€¢ DD

EEN KIND MET HET
SYNDROOM VAN DOWN
BEGELEIDEN: SLEUTELS
OPLOSSINGEN VOOR
DAGELIJKS LEVEN

Opleiding voor individuen

DE COMMUNICATIE ONTWIKKE
BIJ HET KIND MET HET SYNDRO

SYNDROON VAN DOWN oM 2
VAN DOWN EMOTIES TE BEHEERSEN

Allereerst
Allereerst Allereerst

De communicatie ontwikkelen bij het kind met het

syndroom van Down Een kind met het syndroom van Down begeleiden:

sleutels en oplossingen voor dagelijks leven

Helpen van uw kind met het syndroom van Down
De taalbijzonderheden bij trisomie 21 begrijpen om zijn emoties te beheersen

Technieken voor alternatieve en ondersteunende De emotionele bijzonderheden bij trisomie 21 begrijpen
communicatie Regulatiemi: n afgestemd op het profiel van het kind

« Sterktes en dagelijkse moeilijkheden identificeren
« Aangepaste educatieve activiteiten inzetten

Activiteiten om woordenschat en zinnen te stimuleren onel isissen voorkomen en kalmeren
Samenwerken met logopedisten en educatieve teams Het zelfvertrouwen en de emotionele autonomie versterken e Taal en communicatie stimuleren

| CEZINNEN 20€¢ DD 20€¢ D

www.dynseo.com/nl/onze-trainingen/

www.dynseo.com/nl/onze-trainingen/

« Autonomie bevorderen en successen waarderen

Ontdek alle opleidingen in onze online catalogus

Downsyndroom (tiener, volwassene) - Autisme vol e - ADHD vol e - DYS vol e - Goed ouder worden -
Geheugen - MS - Hersenletsel - Kanker - Palliatieve zorg - en nog veel meer...

® Qualiopi-certificering



