EDynseo

AVC: COMPREENDER A DOENCA E ENCONTRAR

SOLUCOES PARA O DIA A DIA
ENTENDER O AVC E AGIR IMEDIATAMENTE

Para familiares, cuidadores e profissionais que acompanham pessoas apés um AVC
Um percurso pratico para garantir seguranca, estimular e reforcar o vinculo no dia a dia

Duracao : 4 horas Moédulos : 5 modulos

Licoes : 10 licdes Publico : Familiares, cuidadores e profissionais de saude
Formato : 100 % online, assincrono Organismo : N° 11757351875

Certificacao : Qualiopi Preco : Sob orcamento

www.dynseo.com/nos-formations | contact@dynseo.com | 09 66 93 84 22

Descricao da formacao

Esta formacao oferece referéncias simples para entender o AVC (isquémico ou hemorragico), suas causas e sequelas, reconhecer os
sinais de alerta e agir imediatamente. Vocé encontraré gestos concretos, uma organizagdo do dia a dia adaptada e ferramentas de
estimulagao para favorecer a recuperagao, a segurancga e a serenidade em casa. Um percurso 100% pratico para agir desde ja: vocé
saird com um plano claro, rotinas eficazes e ferramentas concretas para garantir seguranca, estimular e reforcar o vinculo no dia a dia—
em beneficio da pessoa envolvida e de toda a familia.

Resumo dos maodulos

MODULE 1 Compreender o AVC 3 licoes
A reabilitacdo no dia a dia 3 licbes
MODULE 3 O papel do entorno 3 ligoes
DYNSEO para acompanhar uma pessoa ap6s um AVC 1 licao
MODULE 5 Quizz final 0 licdes

Objetivos pedagdgicos

Objetivos pedagdgicos

e Diferenciar os tipos de AVC (isquémico vs hemorragico), conhecer os fatores de risco e os mecanismos de prevencao

e |dentificar os sinais de alerta (regra Rosto-Brago-Fala / RBF, outros sinais, AIT) e ligar para o 15 sem esperar

e |dentificar as sequelas frequentes: motricidade (hemiplegia), linguagem (afasia), cognicao/memédria, visdo, sensibilidade, humor

e Garantir a seguranca do lar: barras de apoio, tapetes antiderrapantes, iluminagao/luzes noturnas, corredores desobstruidos,
objetos acessiveis

e Estruturar a reabilitacao no dia a dia: exercicios simples e regulares (motricidade, coordenacao, equilibrio, caminhada) com
progressdo suave

e Estimular a cognigdo e a linguagem: jogos de memdria, leitura, musica, palavras simples e suportes visuais/digitais

e Organizar o dia: fracionar as tarefas, alternar esforcos e descanso, priorizar e delegar

e Manter a vida social: saidas curtas e regulares, associacdes/grupos de pacientes, combater o isolamento

e Comunicar positivamente & apoiar o cuidador: mensagens curtas, gestos e olhares, incentivos; reconhecer as emogdes de cada
um e reservar tempo para si mesmo

e Equipar o acompanhamento com DYNSEO - JOE (30+ jogos para memdria, atengao, légica) e acompanhar os progressos para
ajustes

Informacoes gerais

Duracao 4 horas



Publico visado
Pré-requisitos
Tarifa
Certificacao

Organismo

Familiares, cuidadores e profissionais que acompanham pessoas apds um AVC
Nenhum

Sob orcamento - IVA nao aplicavel (artigo 261-4-4° do CGl)

Qualiopi - Atestado de conclusdo da formagao

DYNSEO - N° de declaracao de atividade: 11757351875



MODULE 1 Compreender o AVC 3 ligdes

Licdo 1 - O que é um AVC e suas causas

e Diferenca entre AVC isquémico (obstrucdo) e hemorragico (hemorragia)
e Principais fatores de risco: hipertensao, diabetes, tabagismo, colesterol
e Mecanismos de prevencgao e habitos de vida saudaveis

e Estatisticas e impacto do AVC na populacao

Licdo 2 - Sequelas frequentes: motricidade, linguagem, memdéria

e Sequelas motoras: hemiplegia, fraqueza muscular e limitagdes de movimento
e Transtornos da linguagem: afasia, disartria e dificuldades de expressao

e Impactos cognitivos: meméria, atencdo, fungdes executivas

e Outros efeitos: visdo, sensibilidade, alteracdes de humor e depressao

e Importancia da reabilitacdo precoce e multidisciplinar

Licao 3 - Os primeiros sinais e a urgéncia de agir

e Regra RBF (Rosto-Brago-Fala): reconhecer os sinais de alerta

e Qutros sinais: perda de equilibrio, confusao subita, dor de cabeca intensa
e O que é um AIT (Acidente Isquémico Transitério) e por que nao ignora-lo
e A importancia de ligar para o 15 imediatamente sem esperar

e Cada minuto conta: janela terapéutica e progndstico

m A reabilitacao no dia a dia 3 licdes

Licdo 1 - Exercicios simples e estimulacao cognitiva

e Exercicios de motricidade: mobilizagdo, coordenacgéo e fortalecimento muscular
e Treino de equilibrio e caminhada com progressao adaptada

e Jogos de memoéria, atencao e légica para estimular a cognicao

e Estimulagao da linguagem: leitura, musica, palavras simples e suportes visuais
e Regularidade e progressado suave para melhores resultados

Licao 2 - Arranjo da habitacao e da rotina

e Seguranga no lar: barras de apoio, tapetes antiderrapantes, corredores livres
e |luminacdo adequada e luzes noturnas para prevenir quedas

e Organizar objetos do dia a dia de forma acessivel

e Fracionar as tarefas e alternar esforcos e descanso

e Estruturar rotinas didrias: priorizar, delegar e ajustar conforme necessério

Licao 3 - Favorecer o retorno a uma vida social

e Importancia de saidas curtas e regulares para manter conexdes sociais

e Participacdo em associagdes e grupos de apoio para pacientes e familiares
e Estratégias para combater o isolamento e a depressao

o Atividades adaptadas: passeios, encontros familiares, hobbies acessiveis

e Reforgar a autoestima e a autonomia progressivamente

MODULE 3 O papel do entorno 3 ligdes

Licdo 1 - A vivéncia dos familiares e dos cuidadores

e Reconhecer as emocgdes dos cuidadores: estresse, ansiedade, culpa

e Aceitar os préprios limites e pedir ajuda quando necessario

e Recursos disponiveis: profissionais de salde, associagdes, grupos de apoio
e Importancia de reservar tempo para si mesmo e manter equilibrio pessoal

Licao 2 - Manter a qualidade de vida juntos

e Estabelecer rotinas que beneficiem tanto o paciente quanto o cuidador

e |dentificar momentos de prazer compartilhado: refeicdes, musica, conversas
e Adaptar atividades para manter a dignidade e a participacao ativa

e Estratégias para gerir o cansago e prevenir o burnout do cuidador

e Valorizar pequenas conquistas e progressos do dia a dia



Licao 3 - Favorecer a comunicacao positiva

e Usar mensagens curtas, claras e adaptadas as capacidades do paciente

e Importancia de gestos, olhares e comunicagdo ndo-verbal

e Incentivar sem pressionar: reforco positivo e paciéncia

e Escutar ativamente e validar as emocdes da pessoa afetada

e Criar um ambiente de confianga e serenidade para facilitar a recuperagao

m DYNSEO para acompanhar uma pessoa apés um AVC 1 licéo

Licao 1 - JOE, seu treinador cerebral

e Apresentacdo do aplicativo JOE: mais de 30 jogos adaptados

e Estimulacdo de memdria, atencao, linguagem e légica

e Personalizacao dos exercicios conforme o nivel e progressos

e Acompanhamento dos resultados e ajustes regulares

e Integracdo do JOE na rotina didria para reabilitacdo cognitiva eficaz

MODULE 5 Quizz final 0 licées

Modalidades pedagadgicas

e Formacao online acessivel 24h/24, 7 dias/7

e Suporte pedagdgico por e-mail durante toda a formacao

e Recursos descargaveis: fichas praticas e guias de referéncia
e Quizz interativo para validar os conhecimentos adquiridos

e Atestado de conclusao fornecido ao final da formacao
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