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AVC E AFASIA:
COMO SE COMUNICAR DE OUTRA FORMA COM SEU ENTE QUERIDO

Formacao destinada as familias e aos préximos de uma pessoa que teve um AVC e apresenta disturbios
da linguagem
Ferramentas concretas para manter o vinculo afetivo apesar dos distUrbios da linguagem

Duracao : 2 horas Mddulos : 4 moédulos

Licoes : 16 licoes Publico : Familias e préximos de pessoas com afasia p6s-AVC
Formato : 100 % online, assincrono Organismo : N° 11757351875

Certificacao : Qualiopi Preco : Sob orcamento
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Descricao da formacao

A afasia é uma das sequelas mais desestabilizadoras do AVC para o entorno: a pessoa nao encontra mais as palavras, nao fala mais, ou
diz coisas incoerentes. Nao se trata de um problema de meméria, nem de compreensao — é um distlrbio da linguagem especifico, que
requer a adaptacao da forma de comunicar. Esta formacdo fornece as familias ferramentas concretas para continuar a trocar, a
entender-se e a manter o vinculo afetivo, apesar dos distlrbios. Vocé aprenderd a compreender o que seu ente querido vive, a adaptar
sua comunicagao, a gerir o cotidiano e a cuidar de si mesmo enquanto cuidador.

Resumo dos moédulos

Compreender a afasia 4 licoes
Adaptar a sua forma de comunicar 4 licoes
m O cotidiano com uma pessoa afasica 4 licoes
Vocé, como familiar 4 licoes

Objetivos pedagodgicos

Objetivos pedagdgicos

e Compreender o que é a afasia e a disartria, e o que seu ente querido vive

e Adaptar sua forma de comunicar com técnicas concretas e suportes alternativos
e Gerir os momentos do cotidiano e incluir seu ente querido nas decisdes

e Cuidar da relacdo afetiva e encontrar apoio enquanto cuidador

Informacoes gerais

Duracao 2 horas

Publico visado Familias e préximos de uma pessoa que teve um AVC e apresenta disturbios da linguagem (afasia,

disartria)
Pré-requisitos Nenhum
Tarifa Sob orcamento - IVA n&o aplicavel (artigo 261-4-4° do CGl)
Certificacao Qualiopi - Certificado de conclusao de formacgao

Organismo DYNSEO - N° de declaracao de atividade: 11757351875



MODULE 1 Compreender a afasia 4 ligoes

Licdo 1 - O que é a afasia exatamente?

e Definicdo simples: um disturbio da linguagem causado por uma lesao cerebral

e O que a afasia ndo é: ndo é uma deméncia, nao é uma surdez, ndao é um problema intelectual
e As diferentes formas: afasia de Broca (produgao), Wernicke (compreensao), global

e Por que algumas palavras voltam e outras desaparecem completamente

Licao 2 - O que o seu ente querido vive com a afasia

e A frustragao de compreender sem poder responder

e A vergonha e o evitamento social: por que seu ente querido se fecha
e As emog0es intactas mesmo quando as palavras estdo ausentes

e O que seu ente querido sente quando falam por ele ou o ignoram

Licao 3 - A disartria — quando as palavras sao confusas

e Diferenca entre afasia e disartria: a linguagem estd intacta, a fala esta alterada

e Por que seu ente querido tem dificuldade em articular, regular seu volume ou seu ritmo
e O que vocé pode fazer para entender melhor uma fala dificil

e Nao fingir que entende: as consequéncias na relagao

Licao 4 - A evolucao possivel da afasia

e A recuperacgao da linguagem: o que é possivel, o que leva tempo

e O papel da estimulacao diadria na recuperacao da linguagem

e O que faz o fonoaudidlogo e como vocé pode apoiar esse trabalho em casa
e Aceitar uma comunicagao diferente sem esperar o retorno ao "como antes"

MODULE 2 Adaptar a sua forma de comunicar 4 ligoes

Licao 1 - As regras fundamentais da comunicacao adaptada

e Falar devagar, claramente, com frases curtas e simples

e Uma Unica informacdo de cada vez: ndo sobrecarregar

e Deixar tempo: nao terminar as frases no lugar do seu ente querido
e Manter o contato visual e usar as expressoes faciais

Licao 2 - Os suportes alternativos para comunicar

e Os gestos naturais: mostrar, imitar, apontar

e As imagens e pictogramas: como crid-los e usd-los de forma simples
e Os quadros de comunicagao: para as necessidades do dia a dia

e As aplicacdes digitais de ajuda & comunicacdo (MEU DICIONARIO)

Licdo 3 - Os erros mais frequentes das familias

e Falar muito rapido ou muito alto como se a pessoa fosse surda

e Fazer perguntas fechadas sem deixar tempo para responder

e Excluir a pessoa das conversas falando dela na terceira pessoa

e Corrigir sistematicamente os erros de linguagem e desencorajar as tentativas

Licao 4 - Manter conversas apesar das dificuldades

e Como iniciar uma troca quando o seu ente querido nao toma mais a iniciativa
e Falar sobre assuntos conhecidos, familiares, que tragam emocdes positivas

e Validar o que se entendeu sem pretender ter compreendido tudo

e A conversa como cuidado: por que continuar a falar mesmo sem resposta

MODULE 3 O cotidiano com uma pessoa afasica 4 ligbes

Licdo 1 - Os momentos do cotidiano mais dificeis

e As refeicbes: como comunicar sobre as preferéncias alimentares
e Os cuidados: como explicar e obter o consentimento
e As saidas e as visitas: preparar o seu ente querido e os outros



e A noite: comunicar sobre a dor ou o desconforto quando as palavras faltam

Licao 2 - Incluir seu ente querido nas decisoes

e Por que a exclusado das decisGes agrava a depressao e o isolamento

e Técnicas para coletar a escolha de uma pessoa afasica: sim/ndo, imagens, gestos
e As decisdes do dia a dia: refeicdes, atividades, visitas — deixa-lo no controle

e As decisGes importantes: como envolver seu ente querido apesar das dificuldades

Licao 3 - Gerir o olhar dos outros

e As reacdes desajeitadas do entorno, dos comerciantes, dos cuidadores
e Como explicar a afasia de forma simples a alguém que ndo conhece

e Proteger seu ente querido sem superprotegé-lo em publico

e Associacoes e grupos de apoio para familias de pessoas afésicas

Licao 4 - Cuidar da relacao afetiva

e O amor e a amizade ndo passam apenas pelas palavras

e Os canais de comunicagao preservados: olhar, toque, musica, humor

e Encontrar novos rituais de cumplicidade adaptados as dificuldades

e Nao deixar a afasia invadir toda a relacdo: manter momentos de vida ordinaria

MODULE 4 Vocé, como familiar 4 licdes

Licao 1 - O que vocé vive, vocé também

e A perda da comunicacdo de antes: é uma perda real, ndo um capricho

e A soliddo do cuidador diante de uma pessoa que ja ndo pode realmente dialogar

e A culpa quando se perde a paciéncia ou quando nao se tem mais vontade de comunicar
e Reconhecer o esgotamento comunicacional: é normal, ndo é vergonhoso

Licao 2 - Encontrar apoio e recursos

e As associacdes dedicadas a afasia: France AVC, associacdes locais

e Os grupos de conversa para as familias: por que ir mesmo que "se esteja a sair"
e O apoio psicoldgico para os cuidadores: acessa-lo sem culpa

e Os profissionais que podem ajuda-lo: fonoaudidlogo, assistente social, psicélogo

Licao 3 - Organizar os apoios e evitar o isolamento

e Por que vocé ndo pode ser o Unico interlocutor do seu ente querido
e Envolver outros membros da familia na comunicacéo

e Os auxiliares de vida treinados na comunicagao adaptada

e Atividades coletivas para pessoas afésicas: quebrar o isolamento

Licao 4 - Manter a esperanca sem fazer falsas promessas

e O que a ciéncia diz sobre a recuperacao da linguagem apds um AVC

e Depoimentos de familias que encontraram um novo modo de comunicagao

e Aceitar uma nova normalidade sem renunciar a progredir

e As pequenas vitérias a serem celebradas: cada palavra recuperada é uma vitéria

Modalidades pedagdgicas

e Formacao 100% online, acessivel 24h/24

e Videos curtos, fichas praticas e exercicios de aplicagdo
e Suporte pedagdgico por e-mail

e Certificado de conclusao de formacao
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