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AVC E VIDA A DOIS:
ENFRENTAR A PROVA E RECONSTRUIR JUNTOS

Formacao destinada aos conjuges e parceiros de pessoas que sofreram um AVC
Transformar a vigilancia em aliada, reconstruir a intimidade e preservar o casal apés um AVC

Duracao : 2 horas Modulos : 8 modulos

Licoes : 32 licoes Publico : Conjuges e parceiros de pessoas pos-AVC
Formato : 100 % online, assincrono Organismo : N° 11757351875

Certificacao : Qualiopi Preco : Sob orcamento

www.dynseo.com/nos-formations | contact@dynseo.com | 09 66 93 84 22

Descricao da formacao

Esta formacao de 2 horas destina-se as familias e aos préximos de uma pessoa que teve um AVC. Apds um primeiro AVC, o risco de
recidiva é real — e o entorno desempenha um papel chave na sua prevencao. Reconhecer os sinais de alerta, zelar pela adeséo aos
tratamentos, adaptar a higiene de vida e saber reagir em emergéncia: estas sdo competéncias concretas que cada préoximo pode
adquirir. O AVC altera profundamente e muitas vezes silenciosamente a relacdo do casal: inversdo de papéis, perda de reciprocidade,
modificacdes na sexualidade, sentimento de soliddo de ambas as partes. Esta formacdo oferece aos conjuges as palavras, as
ferramentas e os pontos de referéncia para enfrentar essa prova sem perder a relacao, e para construir uma nova forma de vida a dois.

Resumo dos maodulos

Compreender o risco de recidiva 4 licbes
A adesao a medicacao 4 licoes
MODULO 3 Reconhecer os sinais de alerta e reagir rapidamente 4 licoes
MODULO 4 Adaptar a vida sem viver com medo 4 licoes
O que o AVC muda na relacdo de casal 4 licoes
MODULO 6 A sexualidade e a intimidade apés um AVC 4 licoes
Gerir o dia a dia a dois sem sacrificar tudo 4 licbes
MODULO 8 Cuidar de vocé como conjuge-cuidador 4 licbes

Objetivos pedagdgicos

Objetivos pedagdégicos

e Compreender os fatores de risco de recidiva de AVC e o papel da prevencao secundaria
e Acompanhar a adesao aos tratamentos e a vigilancia médica do seu ente querido

e Reconhecer os sinais de alerta de AVC e aplicar o protocolo de emergéncia FAST

e Adaptar a higiene de vida em conjunto sem cair na hipervigilancia ansiosa

e Compreender o impacto do AVC na dinamica do casal e na reciprocidade

e Reconstruir uma intimidade e sexualidade adaptadas a nova realidade

e Reorganizar os papéis e preservar espagos para o casal e para cada um

e Cuidar de si como conjuge-cuidador e encontrar apoios adequados

Informacoes gerais

Duracao 2 horas



Publico visado

Pré-requisitos
Tarifa
Certificacao

Organismo

Conjuges, parceiros e familias de pessoas que sofreram um AVC

Nenhum
Sob orcamento - IVA ndo aplicavel (artigo 261-4-4° do CGl)
Qualiopi - Atestado de conclusdo de formacao

DYNSEO - N° de declaracdo de atividade: 11757351875



MOD Compreender o risco de recidiva 4 ligoes

Licao 1 - Por que o risco de um segundo AVC existe

e Os nUmeros: o risco de recidiva nos 5 anos apés um primeiro AVC

e Os fatores de risco que persistem: hipertensado, fibrilacao atrial, diabetes
e Por que alguns perfis estao mais em risco do que outros

e O que a prevencao secundaria pode realmente mudar

Licdo 2 - Os fatores de risco modificaveis no dia a dia

e A hipertensdo arterial: como monitora-la em casa, os objetivos-alvo

e O diabetes e a glicemia: sinais de alerta e o papel da alimentacao

e O tabaco, o alcool, a sedentariedade: acompanhar as mudangas sem impor
e O sobrepeso e a alimentacao: os ajustes acessiveis sem dieta rigorosa

Licdo 3 - Os fatores de risco nao modificaveis a conhecer

e Aidade, o sexo, os antecedentes familiares: o que nao se pode mudar

e A fibrilacao atrial: compreender esta alteracdo do ritmo frequente e seus riscos

e As estenoses arteriais: 0 que sao, como sao monitoradas

e Por que conhecer esses fatores ajuda a entender melhor o acompanhamento médico

Licdo 4 - O acompanhamento médico apés um AVC — o que a familia deve saber

e As consultas indispensaveis: neurologista, cardiologista, médico de familia
e Os exames de vigilancia regulares e sua utilidade

e Como ajudar seu ente querido a nao perder suas consultas

e O que relatar ao médico: seu papel de observador

MODULO 2 A adesao a medicacao 4 ligbes

Licdao 1 - Compreender os tratamentos prescritos apés um AVC

e Os anticoagulantes e antiagregantes plaquetarios: para que servem exatamente

e Os tratamentos da hipertensao, do colesterol, do diabetes: seu papel preventivo

e Por que interromper um tratamento mesmo por alguns dias pode ser perigoso

e Os efeitos colaterais frequentes e como gerencia-los sem interromper o tratamento

Licao 2 - Ajudar o seu ente querido a tomar os medicamentos regularmente

e Os organizadores de medicamentos semanais e alarmes de lembrete

e Integrar a toma de medicamentos nos rituais do dia a dia

e O que fazer em caso de esquecimento: as regras simples por tratamento

e Quando e como alertar o médico se o seu ente querido recusar o tratamento

Licao 3 - As interagoes a serem monitoradas

e Os medicamentos e suplementos que podem interagir com os anticoagulantes

e A alimentacao e os anticoagulantes: o que é preciso saber (vitamina K, alcool)

e As situagdes que exigem uma avaliagdo médica antes de tomar outro medicamento
e Como preparar uma consulta ou hospitalizagdo quando sob anticoagulante

Licao 4 - Vigilancia em casa — os bons reflexos

e Medir a pressao arterial em casa: como, quando, como interpretar

e Monitorar a glicemia se seu ente querido é diabético: os gestos praticos
e Manter um caderno de acompanhamento Util para o médico

e Os sinais que devem levar a chamar o médico sem esperar

MODULO 3 Reconhecer os sinais de alerta e reagir rapidamente 4 ligoes

Licao 1 - O protocolo FAST — reconhecé-lo e aplica-lo

e F: Face — assimetria do rosto, boca caida de um lado
e A: Arms — braco caido, fraqueza de um lado do corpo
e S: Speech — disturbio da fala, palavras incompreensiveis



e T: Time — chamar o 15 imediatamente, ndo esperar que passe

Licao 2 - Os outros sinais de alerta a conhecer

e Problema visual sibito em um olho ou em ambos

e Dor de cabeca brusca, violenta, incomum — "a pior da minha vida"
e Tonturas subitas, perda de equilibrio, distirbio da coordenacao

e Confusao subita, perda breve de consciéncia: nunca subestimar

Licao 3 - A AIT — o alerta a nao ignorar

e Definicdo de AIT: os sintomas passam, mas o risco permanece

e Por que um AIT é uma emergéncia mesmo quando tudo volta ao normal

e O que as familias fazem incorretamente: esperar, pensar que esta resolvido

e Conduta a ser adotada: ligar para o 15 imediatamente, mesmo que os sintomas tenham desaparecido

Licao 4 - Que fazer nos minutos seguintes — procedimento de emergéncia

e Ligar para o 15 (SAMU): o que dizer, como manter a calma

e O que nunca se deve fazer: dar aspirina sem orientagao, deixar sozinho
e Permanecer com seu ente querido até a chegada dos socorros

e Preparar as informacoes Uteis: tratamentos, antecedentes, alergias

MODULO 4 Adaptar a vida sem viver com medo 4 licdes

Licao 1 - Encontrar o equilibrio entre vigilancia e hipervigilancia

e A diferenca entre estar atento e viver na angustia permanente

e Como a ansiedade do cuidador se transfere para o seu ente querido

e Definir limites de alerta claros para saber quando se preocupar de verdade
e Aceitar que nao se pode controlar tudo: a parte de incerteza incomprimivel

Licao 2 - Adaptar a higiene de vida em conjunto

e A alimentacao cardioprotetora: mudancas simples e duradouras

e A atividade fisica adaptada apdés um AVC: o que é recomendado e como comegar
e O sono e a gestao do estresse: fatores protetores negligenciados

e Fazer essas mudancas juntos em vez de impor: a chave para a durabilidade

Licao 3 - Preparar sua casa e seu entorno

e Exibir o protocolo de emergéncia na casa: nimeros, lista de medicamentos
e Informar as pessoas préximas sobre os sinais e a conduta a ser adotada

e Preparar um dossié médico de emergéncia para as urgéncias

e Os aplicativos méveis Uteis: caderno de salde, alerta médica

Licao 4 - Cuidar de vocé para proteger melhor seu ente querido

e Por que cuidar de si ndo é egoismo, mas necessidade
e Preservar sua propria saude fisica e mental

e Manter seus proprios espacos de liberdade sem culpa
e Pedir ajuda aos profissionais e ao entorno

MODULO 5 O que o AVC muda na relacao de casal 4 licbes

Licao 1 - O impacto do AVC na dinamica do casal

e O AVC como ruptura brusca de um equilibrio construido em conjunto

e A passagem repentina de um papel de parceiro para um papel de cuidador
e O que essa inversado de papéis muda na percepcao do outro e de si mesmo
e Por que alguns casais se aproximam e outros se afastam apés um AVC

Licao 2 - A perda de reciprocidade — nao ser mais realmente dois

e O que a reciprocidade significa em um casal: apoio mutuo, projetos compartilhados
e Quando seu ente querido ndo pode mais apoia-lo, ouvi-lo como antes

e O sentimento de soliddo a dois: a forma de soliddo mais dolorosa

e Como manter um vinculo real mesmo quando a reciprocidade é assimétrica



Licao 3 - O luto da relacao anterior

e O que realmente se perde quando um conjuge tem um AVC

e O luto branco: chorar alguém que ainda estd aqui

e Por que esse luto é legitimo e deve ser reconhecido

e O que esse luto nao significa: ndao é abandono, nem falta de amor

Licao 4 - Redefinir a relacao sem a perder

e Um relacionamento de casal pode mudar de forma sem deixar de ser casal

e O que continua sendo possivel: cumplicidade, ternura, projetos adaptados

e O que deve ser renegociado: os papéis, as responsabilidades, as expectativas
e Construir uma nova definicao do "nés" adaptada a nova realidade

MODULO 6 A sexualidade e a intimidade apés um AVC 4 licbes

Licao 1 - O que o AVC muda no plano fisico e sexual

e As sequelas que impactam a sexualidade: hemiplegia, fadiga, dores
e Os efeitos dos medicamentos sobre a libido e a funcao sexual

e Os distUrbios da sensibilidade: dreas menos ou mais sensiveis

e Por que a sexualidade raramente é abordada pelos cuidadores

Licao 2 - O que o AVC muda no plano emocional e psicolégico

e O medo de desencadear um segundo AVC durante uma relacao sexual

e A modificagao da imagem corporal e seu impacto no desejo

e A sua prépria ambivaléncia: entre desejo, culpa e sentimento de aproveitar
e A desinibicdo sexual pés-AVC: compreender e gerir sem rejeicao

Licao 3 - Reconstruir uma intimidade adequada

e A intimidade ndo se resume a sexualidade: outras formas de proximidade
e O toque benevolente: massagens, caricias, contato fisico ndo sexual

e Comunicar sobre o desejo e os limites quando as palavras sdo dificeis

e Experimentar e adaptar sem pressao ou performance

Licao 4 - Quando falar com um profissional de saude

e Qual profissional consultar: médico, sexélogo

e Como abordar o assunto sem constrangimento durante uma consulta

e Os tratamentos e solucdes disponiveis para distlirbios da funcdo sexual
e As associacdes e recursos especializados sobre sexualidade e deficiéncia

MODULO 7 Gerir o dia a dia a dois sem sacrificar tudo 4 licdes

Licao 1 - Reorganizar os papéis e as responsabilidades

e |dentificar o que o seu ente querido ainda pode fazer e o que deve ser redistribuido
e Evitar assumir tudo: os riscos para vocé e para a recuperagao

e Negociar as novas responsabilidades com benevoléncia e sem ressentimento

e Envolver outros membros da familia ou profissionais para aliviar a carga

Licao 2 - Preservar espacos para vocés dois — e para cada um

e Os momentos a dois que ndo sdo momentos de cuidado: protegé-los
e Os seus préprios espagos de liberdade e de respiracdo: sem culpa

e Manter atividades comuns adaptadas as novas capacidades

e A tentacdo do sacrificio total: por que isso é destrutivo para ambos

Licao 3 - Comunicar quando é dificil

e Como falar com seu ente querido sobre o que vocé estd vivendo sem magoa-lo
e Quando seu ente querido ndo pode realmente receber o que vocé expressa

e Encontrar outros espacos de expressao: terapeuta, diario, grupo de conversa

e Os nao ditos que se acumulam: por que eles acabam estragando tudo

Licao 4 - As tensoes financeiras relacionadas ao AVC



e O impacto nas receitas: interrupcdo do trabalho, invalidez, aposentadoria antecipada
e As ajudas financeiras disponiveis: PCH, RQTH, pensoes de invalidez, APA

e Reorganizar as finangas do casal sem conflitos: antecipar juntos

e Onde encontrar conselhos: assistente social, MDPH, associagdes

MODULO 8 Cuidar de vocé como coénjuge-cuidador 4 licdes

Licao 1 - O conjuge-cuidador — um papel exaustivo e pouco reconhecido

e A especificidade do cuidador conjugal: 24h/24, sem possibilidade de separacao
e O que distingue o esgotamento do cuidador conjugal daquele dos outros

e O sentimento de estar preso: entre amor, dever e necessidade de liberdade

e Reconhecer esse esgotamento é o primeiro passo para respondé-lo

Licao 2 - Suas proprias emocées — nomea-las para atravessa-las

e Araiva contra seu ente querido, contra a doenca: uma emogao normal

e O ressentimento que se instala quando nao se cuida de si mesmo

e A vergonha de ndo amar "como antes" ou de querer, as vezes, partir

e Essas emocdes nao fazem de vocé um mau parceiro: elas fazem de vocé um humano

Licao 3 - Encontrar apoio e espacos de alivio

e O apoio psicolégico individual para os cénjuges-cuidadores

e Os grupos de conversa especificos para conjuges de pessoas pds-AVC

e O descanso: acolhimento diurno, estadias de férias, alojamento temporario
e Aceitar a ajuda externa sem culpa: é isso que permite que vocé persevere

Licao 4 - Pensar no seu proprio futuro

e A sua vida nao deve parar com o AVC do seu ente querido

e Manter seus proprios projetos, relacionamentos e ambigdes: é legitimo

e Antecipar cenarios futuros com lucidez: o que acontece se ndo houver mais recuperacao?
e Pedir ajuda para planejar: assistente social, notéario, associagdes

Modalidades pedagdgicas

e Formacao 100% online, acessivel 24h/24

e Conteldos em video, documentos PDF para download
e Exercicios praticos e estudos de caso

e Atestado de conclusao de formacéao fornecido ao final
e Suporte pedagdgico por e-mail
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