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COMPREENDER A DOENCA DE PARKINSON:
GUIA ESSENCIAL PARA OS FAMILIARES

Formacao destinada as familias e aos préximos de uma pessoa com a doenca de Parkinson
Compreender a doenca em todas as suas dimensdes para melhor acompanhar o seu ente querido no dia a dia

Duracao : 2 horas Madulos : 4 moédulos

Licoes : 16 licoes Publico : Familias e préximos de pessoas com Parkinson
Formato : 100 % online, assincrono Organismo : N° 11757351875

Certificacao : Qualiopi Preco : Sob orcamento
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Descricao da formacao

Esta formacao de 2 horas destina-se as familias e aos préximos de uma pessoa com a doenca de Parkinson. Parkinson é frequentemente
reduzida a tremores — mas é uma doenca muito mais complexa que afeta o movimento, as emocdes, a cognicado, o sono e a
comunicagao. Esta formacao proporciona as familias uma compreensao clara e acessivel da doengca em todas as suas dimensodes, para
melhor entender o que o seu ente querido esta a viver, antecipar a evolugdo e adaptar o seu acompanhamento no dia a dia. Vocé
aprenderd a reconhecer os sintomas visiveis e invisiveis, compreender os tratamentos, adaptar o quotidiano e também cuidar de si
mesmo como familiar cuidador.

Resumo dos maodulos

MODULE 1 O que é realmente a doenca de Parkinson 4 licbes

Os tratamentos — compreender para melhor ajudar 4 licoes
MODULE 3 Viver com Parkinson no dia a dia 4 licbes
MODULE 4 Vocé, como familiar 4 licoes

Objetivos pedagogicos

Objetivos pedagdgicos

e Compreender os mecanismos cerebrais da doenca de Parkinson e sua evolugao

e |dentificar os sintomas motores e nao motores da doenca

e Conhecer os tratamentos medicamentosos e nao medicamentosos e seu funcionamento
e Reconhecer as fases ON e OFF para adaptar o acompanhamento

e Adaptar a residéncia e o quotidiano para seguranca e autonomia

e Manter o equilibrio entre estimulacao e preservacdo da autonomia

e Identificar os recursos de apoio para os familiares cuidadores

e Preservar a relacdo afetiva apesar da doencga

Informacoes gerais

Duracao 2 horas

Publico visado Familias e préximos de uma pessoa com a doenca de Parkinson
Pré-requisitos Nenhum

Tarifa Sob orcamento - IVA ndo aplicavel (artigo 261-4-4° do CGl)
Certificacao Qualiopi - Atestado de fim de formacao

Organismo DYNSEO - N° de declaracao de atividade: 11757351875



MODULE 1 O que é realmente a doencga de Parkinson 4 ligbes

Licdo 1 - Licao 1 - Compreender a doenca sem jargao médico

e O que acontece no cérebro: a dopamina, por que ela estd em falta, o que isso muda

e Parkinson nao é Alzheimer: as confusdes frequentes e por que elas prejudicam

e Uma doenga progressiva, mas muito variavel: por que seu ente querido ndo evolui como outro
e O que sabemos e o que ainda ndo sabemos sobre as causas da doenca

Licdo 2 - Licao 2 - Os sintomas motores — o que vocé vé no dia a dia

e O tremor em repouso: por que aparece e desaparece em determinados momentos

e Arigidez: 0 que seu ente querido sente fisicamente, como se manifesta

e A lentidao dos movimentos (bradicinesia): ndo confundir com preguica ou desinteresse
e O freezing: esses bloqueios subitos ao andar que causam medo e que tém explicacao

Licdo 3 - Licao 3 - Os sintomas ndao motores — o invisivel do Parkinson

e Os distUrbios do sono: agitacdo noturna, pesadelos, sonoléncia durante o dia

e A constipacdo, os distUrbios urinarios, a transpiracao: sintomas incbmodos, mas normais
e A hipotensdo ortostatica: por que seu ente querido se sente mal ao se levantar

e As dores e a fadiga: duas realidades subestimadas pelo entorno

Licdo 4 - Licao 4 - Os estagios da doenca — o que esperar

e Como a doenca evolui ao longo do tempo: progressiva, mas imprevisivel

e Os estagios de Hoehn e Yahr em linguagem acessivel

e O que pode mudar nos préximos anos — e o que pode permanecer estavel por muito tempo
e Por que alguns dias sdo melhores que outros: as flutuagées normais

MODULE 2 Os tratamentos — compreender para melhor ajudar 4 ligdes

Licao 1 - Licao 1 - A levodopa e os outros medicamentos

e Como funciona a levodopa: ela substitui a dopamina em falta

e Por que o horario de administracdo é absolutamente critico — nunca adiar sem orientacdo médica
e Qutros medicamentos: agonistas dopaminérgicos, IMAO-B — seu papel

e O que vocé pode fazer para ajudar na adesdo sem ser intrusivo

Licao 2 - Licao 2 - Compreender as fases ON e OFF

e Fase ON: o medicamento funciona, a mobilidade é melhor

e Fase OFF: o0 medicamento se esgota, a rigidez e os bloqueios retornam

e Como identificar em qual fase estd o seu ente querido para adaptar sua ajuda
e Por que ndo adianta insistir em uma atividade durante uma fase OFF

Licdo 3 - Licao 3 - Os efeitos secundarios a conhecer

e As discinesias: esses movimentos involuntarios que aparecem na fase ON

e As alucinagdes relacionadas aos medicamentos: benignas no inicio, como reagir

e A sonoléncia subita: risco real, nunca dirigir sem orientagdo médica

e Os comportamentos impulsivos (compras, jogos) relacionados a certos tratamentos: reconhecer e alertar

Licao 4 - Licao 4 - Os tratamentos nao medicamentosos

o A fisioterapia: por que é indispensavel e como vocé pode apoiar esse trabalho
e A fonoaudiologia: voz, degluticdo, comunicacdo — seu papel no Parkinson

e A estimulagdo cerebral profunda: o que &, para quem, o que isso muda

e As atividades fisicas benéficas: danca, tai-chi, natacdo — os dados cientificos

MODULE 3 Viver com Parkinson no dia a dia 4 licbes

Licdo 1 - Licao 1 - Adaptar a residéncia para a seguranca e o conforto

e As adaptacOes prioritarias: banheiro, escadas, pisos, iluminagao
e (Os marcos visuais para ajudar na marcha e prevenir o freezing
e Os auxilios técnicos Uteis: andador adaptado, talheres adaptados, roupas sem botdes



e Onde encontrar esses auxilios e como financia-los

Licao 2 - Licao 2 - Os momentos do cotidiano mais delicados

e Pela manha: rigidez ao acordar, organizacdo em torno da toma de medicamentos
e As refeicdes: lentidao, risco de engasgo, adaptar sem humilhar

e As saidas: preparar, antecipar o freezing, escolher os bons momentos

e A noite: disturbios do sono, agitacdo, como vocé se organizar

Licao 3 - Licao 3 - Manter a autonomia sem fazer no lugar

e Por que ajudar muito rdpido acelera a perda de autonomia

e Técnicas para guiar sem assumir o controle: a mao sob o cotovelo, o ritmo verbal

e Valorizar cada esforgo realizado sozinho: a autoestima como motor de recuperagao

e As atividades que seu ente querido ainda pode fazer sozinho — preserva-las absolutamente

Licao 4 - Licao 4 - Estimular sem esgotar — o bom equilibrio

e A estimulacao cognitiva no dia a dia: leitura, jogos, conversas, musica

e As ferramentas digitais de estimulagao cognitiva adaptadas ao Parkinson (JOE)
e A atividade fisica adaptada: nunca deixar que a sedentariedade se instale

e Respeitar a fadiga e os dias ruins sem abandonar a estimulacao

MODULE 4 Vocé, como familiar 4 licdes

Licao 1 - Licao 1 - O que vocé vive, vocé também

e A perda progressiva de um ente querido que muda lenta mas inexoravelmente
e O esgotamento do cuidador de uma doenca cronica de longa duragao

e A culpa de ndo fazer o suficiente, ou de ndo ter mais vontade de fazer tanto

e A solidao diante de uma doenca que o entorno compreende mal

Licao 2 - Licao 2 - Encontrar apoio

e France Parkinson: servicos, grupos de apoio, nimero de escuta

e Os grupos de cuidadores online e presenciais: por que participar

e O apoio psicoldgico para os familiares: como acessar sem se sentir fraco

e Os profissionais de referéncia: assistente social, médico de familia, neurologista

Licao 3 - Licao 3 - Organizar os elos e antecipar o futuro

e Os servicos de ajuda domicilidria: implementéa-los antes de estar exausto

e O acolhimento diurno para Parkinson: um descanso para vocé, uma estimulagdo para seu ente querido
e Antecipar as necessidades futuras: MDPH, APA, alojamento adaptado

e Falar sobre o futuro com seu ente querido enquanto ele ainda pode participar

Licao 4 - Licao 4 - Cuidar da relacao apesar da doenca

e Manter-se préximo antes de ser um cuidador: como preservar a relacao afetiva
e Momentos a dois que nao sao momentos de cuidado

e A doencga de Parkinson ndo apaga a pessoa: o que permanece intacto

e Encontrar sentido neste acompanhamento sem se perder

Modalidades pedagdgicas

e Formacao online em ritmo livre

e Acesso a plataforma durante 12 meses

e Videos pedagdgicos e recursos para download

e Questionarios de autoavaliagao ao longo da formacgéo
e Atestado de fim de formacao fornecido por DYNSEO
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