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DIABETES Y TRASTORNOS COGNITIVOS:
COMPRENDER LA RELACION Y ADAPTAR SU PRACTICA PROFESIONAL

Formacion destinada a profesionales que trabajan en establecimientos o a domicilio
Domine el acompafiamiento de personas diabéticas con trastornos cognitivos para mejorar su seguridad y calidad de

vida
Duracion : 4 horas Mddulos : 8 mdédulos

Publico : Auxiliares de enfermeria, auxiliares de vida,
enfermeros, animadores, acompafantes

Lecciones : 32 lecciones
Formato : 100 % en linea, asincrénico Organismo : N° 11757351875
Certificacion : Qualiopi Tarifa : Bajo presupuesto

www.dynseo.com/nos-formations | contact@dynseo.com | 09 66 93 84 22

Descripcion de la formaciéon

Esta formacion de 4 horas proporciona a los profesionales del cuidado una comprensién profunda de la relacidn bidireccional entre
diabetes y trastornos cognitivos. La diabetes tipo 2 duplica el riesgo de demencia y genera trastornos cognitivos especificos, mientras
que estos Ultimos complican gravemente la gestién de la diabetes. Aprenderd a reconocer y manejar las urgencias glucémicas, adaptar
la alimentacién y los cuidados, prevenir las complicaciones y coordinar eficazmente con el equipo multidisciplinario. Al finalizar, seré
capaz de acompafiar de manera segura a las personas diabéticas con trastornos cognitivos, implementando estrategias concretas y
adaptadas a cada situacion.

Resumen de moédulos

m Comprender la diabetes y sus efectos en el cerebro 4 lecciones
Supervision glucémica y cuidados adaptados 4 |lecciones
Alimentacién, hidratacién y diabetes en establecimiento 4 |lecciones
m Adaptar el acompafiamiento a los trastornos cognitivos 4 lecciones
Prevencién de complicaciones y coordinacion 4 lecciones
m Situaciones complejas y casos particulares 4 lecciones
El acompafiamiento de las familias 4 |lecciones
Casos practicos y consolidacion 4 lecciones

Objetivos pedagogicos

Objetivos pedagdgicos

e Comprender los mecanismos cientificos del vinculo entre diabetes y trastornos cognitivos

e Reconocer y manejar las urgencias glucémicas (hipoglucemia e hiperglucemia)

e Adaptar la alimentacidn, hidratacion y cuidados a las personas con diabetes y trastornos cognitivos
e Prevenir las complicaciones cardiovasculares, neuropaticas e infecciosas

e Gestionar los comportamientos dificiles relacionados con las variaciones glucémicas

e Coordinar eficazmente con el equipo sanitario y acompafar a las familias

e Aplicar estrategias concretas en situaciones complejas mediante casos practicos

Informacion general

Duracion 4 horas



Publico destinatario

Prerrequisitos
Tarifa
Certificacion

Organismo

Auxiliares de enfermeria, auxiliares de vida, enfermeros, animadores, acompafantes en residencias
de mayores o servicios de ayuda a domicilio

Ninguno
Bajo presupuesto - IVA no aplicable (articulo 261-4-4° del CGl)
Qualiopi - Certificado de finalizacién de la formacién

DYNSEO - N.° de declaracién de actividad: 11757351875



MODULE 1 Comprender la diabetes y sus efectos en el cerebro

Leccion 1 - La diabetes tipo 2 — mecanismos y epidemiologia

e Definicion: resistencia a la insulina e hiperglucemia crénica

e Epidemiologia: 4 millones de diabéticos en Francia, alta prevalencia en mayores
e Complicaciones clasicas: cardiovasculares, renales, oftalmolédgicas, neuropéticas
e Una enfermedad que requiere gestion diaria por todos los cuidadores

Leccion 2 - El vinculo diabetes-cerebro — mecanismos cientificos

e Efectos neurotéxicos de la hiperglucemia: inflamacién y estrés oxidativo

e Microangiopatias cerebrales: lesiones vasculares silenciosas acumulativas

e Relacién con el Alzheimer: resistencia cerebral a la insulina, depdsitos amiloides
e Relacién con la demencia vascular: accidentes vasculares silenciosos

Leccion 3 - Los trastornos cognitivos especificos relacionados con la diabetes

e Perfil cognitivo: velocidad de procesamiento, memoria de trabajo, funciones ejecutivas
e Aceleracién del declive cognitivo relacionado con la edad

e Efectos acumulativos de las hipoglucemias repetidas en el cerebro

e Distinguir trastornos diabéticos de demencia establecida

Leccion 4 - El circulo vicioso diabetes-cognicion

e Los trastornos cognitivos complican la gestidn de la diabetes: olvidos, adherencia
e El mal control glucémico agrava los trastornos cognitivos

e Las hipoglucemias frecuentes en mayores con trastornos: peligro mayor

e El profesional como actor clave para romper este circulo vicioso

MODULE 2 Supervision glucémica y cuidados adaptados

Leccion 1 - Comprender la vigilancia glucémica en el establecimiento

e Objetivos glucémicos diferentes para mayores con trastornos cognitivos
e Glucemia capilar: técnica, frecuencia, interpretacién de resultados

e Objetivos de HbAlc menos estrictos en el anciano fragil

e Rol del profesional: observar e informar, no interpretar sin formacion

Leccion 2 - Reconocer y manejar la hipoglucemia

e Definicién: glucemia < 0,70 g/L — urgencia inmediata

e Signos cldsicos: temblores, sudoracién, palidez, hambre intensa

e Signos atipicos en mayores: confusién, agitacién, caida, somnolencia

e Conducta a seguir: resucrado inmediato, vigilancia, notificacion — protocolo paso a paso

Leccion 3 - Reconocer y manejar la hiperglucemia

e Signos: sed intensa, poliuria, fatiga, alteraciones de la conciencia

e Sindrome hiperosmolar: urgencia absoluta frecuente en el anciano

e Factores desencadenantes: infeccién, corticoides, deshidratacion, estrés

e Conducta: alertar inmediatamente, hidratacion, vigilancia hasta emergencias

Leccion 4 - Los tratamientos de la diabetes — lo que el profesional debe saber

e Antidiabéticos orales: metformina, sulfonilureas, glinidas, iDPP4, iSGLT2
e Insulina: tipos, tiempos de accidn, riesgos hipoglucémicos segun el tipo

e Dispositivos de inyeccién: boligrafos, bombas — vigilancia del profesional
e Interacciones medicamentosas frecuentes en polifarmacia del anciano

MODULE 3 Alimentacion, hidratacion y diabetes en establecimiento

Leccion 1 - Los principios de la alimentacion diabética en la persona mayor

e Equilibrio entre control glucémico y placer alimentario
e Alimentos de indice glucémico alto a limitar: azlcares rapidos, pan blanco, patatas
e Importancia de fibras, proteinas y grasas saludables

4 lecciones
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e Adaptar sin suprimir: preservar el placer a pesar de restricciones

Leccion 2 - Los trastornos cognitivos y la alimentacion — los desafios practicos

e La persona que olvida haber comido y vuelve a pedir comida

e La persona que se niega a comer o que picotea fuera de horarios

e Desinhibicion alimentaria en demencias asociadas a diabetes

e Soluciones: organizacién de comidas, supervision, sustitutos aceptables

Leccion 3 - La hidratacion — un desafio importante a menudo descuidado

e Deshidratacion en el diabético anciano: riesgo de sindrome hiperglucémico
e Sensacién de sed disminuida con la edad y trastornos cognitivos

e Estrategias: agua aromatizada, sopas, helados, protocolos de servicio

e Registrar aportes hidricos: herramienta simple y efectiva

Leccion 4 - Cuidado de los pies y prevencion de complicaciones

e El pie diabético: neuropatia, arteritis, riesgo de Ulcera y gangrena

e Inspeccién diaria: qué observar y reportar

e Cuidado adecuado: hidratacién, ufias, zapatos, calcetines

e Sefales de alerta: herida, enrojecimiento, calor, edema — reportar inmediatamente

MODULE 4 Adaptar el acompanamiento a los trastornos cognitivos 4 lecciones

Leccion 1 - Adaptar la gestion de la diabetes a los trastornos cognitivos

e Simplificar el régimen: pastillero semanal, alarmas, preparacién por enfermera

e Adaptar indicaciones alimentarias: reglas simples, visuales, repetidas con amabilidad
e Vigilancia glucémica en persona agitada o no cooperativa: técnicas adaptadas

e Gestionar la negativa a cuidados relacionada con trastornos cognitivos

Leccion 2 - Estimulacion cognitiva y diabetes

e Impacto del buen control glucémico en funciones cognitivas: relacién bidireccional
e Actividades de estimulacién adaptadas al perfil del diabético anciano (JOE, EDITH)
e Actividad fisica adaptada: beneficios sobre glucemia Y cognicién

e Integrar la estimulacién en cuidados ordinarios sin crear carga adicional

Leccion 3 - Gestionar los comportamientos relacionados con las variaciones glucémicas

e Agitacién y confusién como signo de hipoglucemia: verificar glucemia primero
e |rritabilidad y trastornos del comportamiento relacionados con hiperglucemia

e No atribuir sistematicamente cambios de comportamiento a la demencia

e Reflejo profesional: cambio de comportamiento inusual —» pensar en glucemia

Leccion 4 - Las hipoglucemias nocturnas — vigilancia especifica

e Frecuencia en mayores bajo insulina o sulfonilureas

e Signos nocturnos: agitacion, sudores, gritos, despertar confuso

e Protocolo de vigilancia y resucrado nocturno en establecimiento

e Adaptar horarios de inyeccién y alimentacién para reducir riesgo nocturno

MODULE 5 Prevencion de complicaciones y coordinacidon 4 lecciones

Leccion 1 - Prevenir las complicaciones cardiovasculares

e Riesgo cardiovascular aumentado en diabético anciano con trastornos cognitivos
e Senales de alerta: dolor en el pecho, dificultad para respirar, edemas

e Presion arterial y pulso: vigilancia regular y transmisién de valores anormales

e Prevencién secundaria: adherencia medicamentosa, higiene de vida, notificacién

Leccion 2 - Prevenir y vigilar la neuropatia diabética

e Neuropatia periférica: dolores, parestesias, pérdida de sensibilidad en extremidades
e Neuropatia vegetativa: hipotensién ortostéatica, trastornos digestivos y vesicales

e Adaptar cuidados: prevencién de caidas, vigilancia de heridas insensibles

e Notificacion de signos neuropaticos nuevos o agravados



Leccion 3 - La prevencion de infecciones en el establecimiento

e Inmunodepresion relativa del diabético: riesgo infeccioso aumentado

e Infecciones mas frecuentes: urinarias, cutdneas, respiratorias, bucodentales

e Medidas de higiene reforzadas: lavado de manos, cuidados bucales y cutaneos
e Sefiales de infeccidén a vigilar imperativamente en el diabético

Leccion 4 - Transmitir y coordinar eficazmente

e Informacién prioritaria: glucemias, alimentacién, comportamiento, signos de alerta

e Redactar una observacién transmisible sobre persona diabética con trastornos cognitivos
e Coordinar con enfermera, médico, dietista y neuropsicélogo

e Reuniones de sintesis: aporte del profesional de campo

MODULE 6 Situaciones complejas y casos particulares 4 lecciones

Leccion 1 - Diabetes y fin de vida — adaptar los cuidados paliativos

e Objetivos glucémicos en paliativos: confort antes que control estricto

e Simplificacién de tratamientos: suspensién de antidiabéticos no indispensables
e Alimentacién al final de la vida: no crear carga innecesaria

e Acompafar a la familia que no entiende por qué se relaja la dieta

Leccion 2 - Diabetes, ayuno y situaciones particulares

e Ramadan en residente diabético: adaptar tratamientos y vigilancia

e Hospitalizaciones e intervenciones quirdrgicas: protocolos perioperatorios
e Patologias intercurrentes (infecciones, corticoides) e impacto en glucemia
e Comidas saltadas o rechazadas: conducta segln tratamiento en curso

Leccion 3 - Diabetes y depresion en establecimiento

e Relacién bidireccional diabetes-depresién: cada una agrava a la otra

e Reconocer la depresién en diabético anciano con trastornos cognitivos
e Impacto de la depresién en la adherencia y gestion de la diabetes

e Rol del profesional: observar, informar, apoyar sin diagnosticar

Leccion 4 - Casos clinicos complejos — analisis y decisiéon

e Caso 1: residente bajo insulina con demencia avanzada que rechaza inyecciones
e Caso 2: residente con hipoglucemias nocturnas repetidas a pesar de adaptaciones
e Caso 3: diabético con trastornos cognitivos que come a escondidas por la noche

e Anadlisis colectivo: identificar problema, proponer soluciones, coordinar

MODULE 7 El acompainamiento de las familias 4 lecciones

Leccion 1 - Lo que viven las familias frente a la diabetes Y a los trastornos cognitivos

e Doble ansiedad: gestionar enfermedad crénica Y declive cognitivo simultdneamente
e Familias que sobrecontrolan la alimentacién: impacto en la dignidad

e Familias que aportan alimentos inadecuados: abordar el tema sin conflicto

e Construir alianza familia-equipo en torno a la gestién de la diabetes

Leccion 2 - Formar e informar a las familias

e Explicar simplemente el vinculo diabetes-cognicién a las familias

e Explicar por qué los objetivos glucémicos son menos estrictos en su familiar
e Signos de hipoglucemia que las familias deben conocer durante visitas

e Lo que las familias pueden hacer para apoyar sin perjudicar

Leccion 3 - Gestionar los conflictos en torno a la alimentacion

e La familia que trae pasteles y chocolates durante las visitas

e La persona que reclama dulces frente a su familia que cede

e Establecer reglas claras sin infantilizar ni crear conflicto

e Encontrar compromisos: placer alimentario y seguridad glucémica

Leccion 4 - Apoyar a las familias cuidadoras en el hogar



e Familias que gestionan solas la diabetes de un ser querido con trastornos cognitivos
e Recursos disponibles: enfermeras auténomas, HAD, SSIAD, dietista

e Asociaciones de diabetes y sus recursos para cuidadores

e Cuéndo orientar hacia una estructura: criterios de seguridad glucémica

MODULE 8 Casos practicos y consolidaciéon 4 lecciones

Leccion 1 - Protocolos de urgencia glucémica

e Hipoglucemia leve a moderada: resucitacién oral, vigilancia, notificacién

e Hipoglucemia severa con alteracidon de conciencia: glucagén, llamada al 15, posicién lateral
e Sindrome hiperosmolar: signos, urgencia absoluta, conducta a seguir

o Cetoacidosis diabética (rara en tipo 2 anciano): signos y notificacién

Leccion 2 - Muestras en situacion y juegos de rol

e Simulacion: gestionar hipoglucemia en persona con demencia que rechaza azUcar

e Simulacién: explicar a familia por qué su ser querido puede comer un postre ocasional
e Simulacion: redactar transmisién glucémica completa y util para enfermera

e Debriefing colectivo: lo que funciond, lo que podriamos mejorar

Leccion 3 - Construir un plan de cuidados individualizado diabetes-cognicion

e Evaluar el perfil diabetes + cognitivo: informacién a reunir

o |dentificar riesgos prioritarios: hipoglucemia, desnutricién, caidas, infecciones
e Proponer adaptaciones concretas integrables en el proyecto de atencién

e Presentar este plan al equipo multidisciplinario

Leccion 4 - Evaluacion final y recursos

e Cuestionario de consolidacién de aprendizajes clave de la formacién

e Identificacion de situaciones diabetes-cognicién mas dificiles en la practica

e Construccion de un plan de accién personal para los préximos 30 dias

e Recursos complementarios: Federacién Francesa de Diabéticos, HAS, herramientas digitales

Modalidades pedagdgicas

e Formacién 100% en linea, accesible 24/7 desde cualquier dispositivo

e Videos explicativos, casos clinicos interactivos y simulaciones practicas

e Evaluacién continua mediante cuestionarios y casos de estudio

e Certificado de finalizacién expedido por DYNSEO, organismo certificado Qualiopi
e Soporte pedagdgico disponible durante toda la duracién de la formacion
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