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DISTURBIOS COGNITIVOS E EMOCIONAIS NA DOENCA

DE PARKINSON:
O QUE AS FAMILIAS DEVEM SABER

Formacao para familiares e cuidadores de pessoas com Doenca de Parkinson
Compreender, adaptar-se e preservar a relacdao apesar dos desafios cognitivos e emocionais

Duracao : 2 horas Madulos : 4 mddulos

Licoes : 16 licoes Publico : Familiares e cuidadores de pessoas com Parkinson
Formato : 100 % online, assincrono Organismo : N° 11757351875

Certificacao : Qualiopi Preco : Sob orcamento
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Descricao da formacao

Esta formacao de 2 horas destina-se as familias e aos préximos de uma pessoa com a doenca de Parkinson. Para além dos tremores,
Parkinson pode afetar profundamente a meméria, o humor, a motivagdo e o comportamento. Essas mudancas sao frequentemente mais
dolorosas para as familias do que os distUrbios motores, pois afetam a relacédo e a identidade da pessoa amada. Esta formacao explica a
origem desses distlrbios, ajuda os préoximos a nao os interpretar mal e fornece ferramentas concretas para adaptar a relacdo e o dia a
dia. Vocé aprenderd a distinguir os diferentes sintomas, a comunicar melhor e a cuidar de si mesmo enquanto cuida do outro.

Resumo dos modulos

Os transtornos cognitivos na Doencga de Parkinson 4 licoes
m Os transtornos emocionais e psiquiatricos 4 licoes
Comunicacao e relacdo no dia a dia 4 licbes
m Cuidar de vocé 4 licoes

Objetivos pedagdgicos

Objetivos pedagégicos

e Compreender as origens neuroldgicas dos disturbios cognitivos e emocionais na Doencga de Parkinson
e Distinguir a bradifrenia, a apatia, a depressao e as alucinacdes para melhor responder

e Adaptar a comunicacao e o ambiente as dificuldades cognitivas do seu ente querido

e Manter uma relagao afetiva de qualidade apesar das mudancas de comportamento

e Reconhecer os sinais de alerta que requerem consulta médica

e Preservar a sua prépria salde mental e organizar apoios adequados

Informacoes gerais

Duracao 2 horas

Publico visado Familiares, conjuges, filhos, cuidadores de pessoas com Doenca de Parkinson
Pré-requisitos Nenhum

Tarifa Sob orcamento - IVA ndo aplicavel (artigo 261-4-4° do CGl)

Certificacao Qualiopi - Certificado de conclusdo de formagao

Organismo DYNSEO - N° de declaracao de atividade: 11757351875



MODULE 1 Os transtornos cognitivos na Doenca de Parkinson 4 ligbes

Licao 1 - Quais funcdes cognitivas sao afetadas e por qué

e O ralentamento do pensamento (bradifrenia): distinto da deméncia, muitas vezes reversivel

e Os disturbios da atencdo e da concentracao: flutuantes de acordo com as fases ON/OFF

e As dificuldades de planejamento e organizacao: por que seu ente querido nao inicia mais nada
e A memodria na Doenca de Parkinson: o que é afetado, o que é preservado por muito tempo

Licdo 2 - A deméncia parkinsoniana — compreender sem catastrofizar

e Frequéncia: cerca de 30% das pessoas desenvolvem deméncia apds varios anos
e Diferenca entre o atraso cognitivo benigno e a deméncia parkinsoniana real

e Os sinais que devem levar a uma consulta neurolégica

e O que o diagnéstico de deméncia muda — e o que ndo muda na relacdo

Licao 3 - As alucinacées na Doenca de Parkinson

e Por que as alucinagdes aparecem: medicamentos e lesdo cerebral

e As alucinagdes visuais benignas: seu ente querido vé pessoas ou animais que ndo existem
e Como reagir: ndo entrar no delirio, ndo desmentir bruscamente

e Quando as alucinacées se tornam um sinal de alerta a ser comunicado ao médico

Licdo 4 - Adaptar o cotidiano as perturbagcées cognitivas

e Simplificar o ambiente e as rotinas para compensar as dificuldades organizacionais
e Dar uma instrucdo de cada vez, deixar tempo, ndo pressionar antes da resposta

e Os auxilios meméria visuais: listas, tabelas, calendarios adaptados

e Estimular sem colocar em falta: a bondade como principio basico

MODULE 2 Os transtornos emocionais e psiquiatricos 4 ligoes

Licao 1 - A depressao na Doenca de Parkinson — frequente e subdiagnosticada

e Frequéncia: afeta de 40 a 50% das pessoas com Parkinson

e Origem dupla: neurolégica (falta de dopamina) e reacional (diante das perdas)

e Sinais especificos: tristeza, perda de interesse, lentificacdo, isolamento, pensamentos negativos
e Por que a depressdo agrava todos os outros sintomas e deve ser tratada rapidamente

Licao 2 - A apatia — quando o seu ente querido nao quer mais fazer nada

e Definicdo de apatia: perda de motivacao e de iniciativa de origem neurolégica

e Diferenca fundamental entre apatia e preguica, depressdao ou ma vontade

e O que vocé pode fazer: estimulagao suave, rotinas, atividades de baixo esforco de entrada
e O que agrava a apatia: insistir, culpar, comparar com antes

Licdo 3 - A ansiedade e os disturbios do comportamento

e A ansiedade parkinsoniana: frequentemente ligada as fases OFF e ao medo de bloqueios

e Os comportamentos impulsivos relacionados aos tratamentos: compras compulsivas, jogos, hipersexualidade
e Como abordar esses assuntos delicados com seu ente querido e com o médico

e A labilidade emocional: choros ou risos incontrolaveis, como reagir sem desajeito

Licao 4 - Manter a relacao afetiva apesar das dificuldades

e A pessoa que vocé ama estd sempre 13, apesar dos distlrbios emocionais
e Encontrar os canais de conexdo preservados: musica, humor, toque, memdrias
e Ndo levar os comportamentos relacionados a doenga para o lado pessoal
e Quando consultar um psicélogo ou psiquiatra: os sinais que ndo enganam

MODULE 3 Comunicacao e relacao no dia a dia 4 licbes

Licao 1 - Quando a voz e a fala mudam

e A voz que se enfraquece (hipofonia): como ouvir melhor seu ente querido
e A fala que acelera ou se congela: técnicas para entender melhor
e Nao fingir entender: as consequéncias na confianga



e Os suportes alternativos a introduzir progressivamente quando a fala se torna dificil

Licao 2 - Adaptar a sua forma de comunicar

e Criar as condicdes: calma, frente a frente, sem distracdes, tempo suficiente

e Nunca terminar as frases: respeitar o esforgo e preservar a autonomia comunicacional
e Validar o que se compreendeu para evitar mal-entendidos

e A comunicacdo nao verbal: olhares, gestos, expressées — uma riqueza a explorar

Licao 3 - Gerir conversas dificeis

e Falar sobre a doenca com seu ente querido: como, quando, com quais palavras

e Abordar temas sensiveis: o futuro, a dependéncia, os medos

e Quando seu ente querido nega suas dificuldades: entender a negagdo como protegao
e Manter um espaco de conversa ordindria: ndo reduzir as trocas a doenca

Licao 4 - Os momentos de conexdo apesar das dificuldades

e A musica como ponte relacional e terapéutica na Doenca de Parkinson

e As atividades compartilhadas adaptadas: o que ainda podemos fazer juntos

e Os rituais afetivos a preservar: refeigcdes, passeios, filmes, momentos de ternura
e A presenca silenciosa: estar 14 sem sempre precisar falar

MODULE 4 Cuidar de vocé 4 licdes

Licao 1 - O impacto dos transtornos cognitivos e emocionais sobre vocé

e Viver com alguém que muda: a desestabilizacdo identitaria do cuidador

e A fadiga emocional de lidar com comportamentos dificeis no dia a dia

e A sensacado de ndo ser realmente compreendido ou amado em troca

e Reconhecer essas dificuldades sem negd-las: o primeiro passo para enfrenta-las

Licao 2 - Encontrar apoio adequado

e Os grupos de conversa para familiares de pessoas com Parkinson e disturbios cognitivos
e O apoio psicolégico individual: acessé-lo rapidamente sem esperar pela crise

e France Parkinson e seus recursos para as familias

e Os profissionais a serem solicitados: assistente social, neuropsicélogo, médico de familia

Licao 3 - Organizar os apoios antes de estar exausto

e O acolhimento diurno especializado em Parkinson: um descanso precioso para vocés dois
e Os servicos de ajuda domicilidria para os cuidados e 0 acompanhamento cognitivo

e A hospedagem temporaria: uma opgao de descanso sem culpa

e Antecipar a evolucdo: preparar as solucées antes de precisar delas com urgéncia

Licao 4 - Preservar a sua propria saude mental

e Seus préprios sinais de exaustdo: reconhecé-los antes do ponto de ruptura
e O direito a momentos de alegria mesmo quando seu ente querido sofre

e Manter suas proprias atividades, relacoes e projetos: isso néo é egoismo

e Construir uma rede de apoio sélida: vocé nao pode carregar tudo sozinho

Modalidades pedagdgicas

e Formacao 100% online, acessivel 24h/24 durante 6 meses

e Videos, fichas praticas, exercicios interativos adaptados ao ritmo de cada um
e Possibilidade de pausar, retomar e rever os contetdos conforme necessario
e Acesso a um férum de discussdo moderado para trocar com outros familiares
e Certificado de conclusédo de formagédo emitido apds a conclusdo do curso
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