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EMOTIONALE PROBLEME NACH EINEM SCHLAGANFALL:
VERSTEHEN DER VERHALTENSANDERUNGEN
Schulung fiir Familienangehorige und Freunde einer Person, die einen Schlaganfall erlitten hat
Die neurologischen Urspringe emotionaler Veranderungen verstehen, um die Verbindung aufrechtzuerhalten
Dauer : 2 Stunden Module : 4 Module

Zielgruppe : Familienangehoérige und Freunde von
Schlaganfallpatienten

Lektionen : 16 Lektionen
Format : 100 % online, asynchron Anbieter : N° 11757351875
Zertifizierung : Qualiopi Preis : Auf Anfrage

www.dynseo.com/nos-formations | contact@dynseo.com | 09 66 93 84 22

Beschreibung der Schulung

Nach einem Schlaganfall scheint sich die Persdnlichkeit manchmal zu verandern: unkontrolliertes Weinen, plétzliche Wut,
Gleichgultigkeit, standige Angst. Diese emotionalen Umwalzungen werden oft von den Angehdrigen als zweite Verletzung erlebt, da sie
die Person, die sie geliebt haben, nicht mehr erkennen. Diese 2-stiindige Schulung erklart die neurologischen Urspriinge dieser
Veranderungen und hilft den Familien, sie nicht als Ablehnung oder Versagen zu empfinden. Sie gibt konkrete Schlissel an die Hand, um
diese Prifung zu bestehen, ohne die Verbindung zu verlieren. Die Schulung bietet praktische Werkzeuge flr den Alltag und ermutigt
Angehodrige, auch fur sich selbst zu sorgen.

Modultuibersicht
Warum sich das Verhalten nach einem Schlaganfall andert 4 Lektionen
MODULE 2 Die Depression und die Angst nach einem Schlaganfall 4 Lektionen
m Leben mit diesen Veranderungen im Alltag 4 Lektionen
MODULE 4 Sich um sich selbst kimmern 4 Lektionen
Lernziele
Lernziele

e Die neurologischen Mechanismen verstehen, die emotionale und Verhaltensanderungen nach einem Schlaganfall erklaren
e Depression, Angst, emotionale Labilitat und Apathie bei Ihrem Angehdrigen erkennen

o Konkrete Strategien zur Bewaltigung emotionaler Krisen im Alltag anwenden

e Die familidare Beziehung und die Verbindung trotz der Veranderungen aufrechterhalten

e Fur sich selbst sorgen und Unterstitzung suchen, um psychische Erschopfung zu vermeiden

Allgemeine Informationen

Dauer 2 Stunden

Zielpublikum Familienangehdérige und Freunde einer Person, die einen Schlaganfall erlitten hat
Voraussetzungen Keine

Preis Auf Anfrage - Keine MwSt. (Artikel 261-4-4° des CGl)

Zertifizierung Qualiopi - Teilnahmebescheinigung

Einrichtung DYNSEO - Tatigkeitserklarungsnummer: 11757351875



MODULE 1 Warum sich das Verhalten nach einem Schlaganfall andert 4 Lektionen

Lektion 1 - Lektion 1 - Das emotionale Gehirn, das vom Schlaganfall betroffen ist

e Die Gehirnregionen, die an der Regulierung der Emotionen beteiligt sind

e Warum eine Gehirnverletzung die Art und Weise verandern kann, wie Emotionen ausgedrtckt werden
e Der Unterschied zwischen einer Persénlichkeitsveranderung und einer neurologischen Veranderung

e Was das fUr die Verantwortung und die Beziehung zu lhrem Angehdrigen bedeutet

Lektion 2 - Lektion 2 - Die emotionale Labilitat — unkontrolliertes Lachen und Weinen

e Definition: Emotionen, die Uberproportional und unkontrollierbar zum Ausdruck kommen

e Was Ihr Angehdriger fuhlt: Scham, Unverstandnis, das Gefuhl, den Boden unter den FlBen zu verlieren
e Wie man reagiert, ohne eine Episode der Labilitat zu verstarken oder zu minimieren

e Es ist keine Manipulation: warum es entscheidend ist, das zu verstehen

Lektion 3 - Lektion 3 - Reizbarkeit, Impulsivitat und Desinhibition

e Warum lhr Angehoriger verletzende Dinge sagt, die er friher nie gesagt hatte

e Die Desinhibition: unangemessene Verhaltensweisen oder AuBerungen neurologischen Ursprungs
e Die Impulsivitat: Ubereilte Entscheidungen, Kaufe, Risikobereitschaft

e Die Beziehung schitzen, indem man versteht, dass nicht er spricht, sondern die Schadigung

Lektion 4 - Lektion 4 - Apathie und Verlust der Initiative — wenn lhr Angehériger nichts mehr tut

e Definition von Aboulie und Apathie nach einem Schlaganfall

e Fundamentaler Unterschied zwischen neurologischer Apathie und Depression oder Faulheit
e Was Sie tun kdnnen, um eine leichte Stimulation aufrechtzuerhalten, ohne zu drangen

e Warum das Drangen und die Schuldzuweisungen die Situation verschlimmern

MODULE 2 Die Depression und die Angst nach einem Schlaganfall 4 Lektionen

Lektion 1 - Lektion 1 - Die Erkennung der post-stroke Depression

o Haufigkeit: betrifft 30 bis 50 % der Personen nach einem Schlaganfall

e Spezifische Anzeichen: anhaltende Traurigkeit, Interessenverlust, Verlangsamung, haufiges Weinen
e Unterscheidung zwischen Depression, Trauer und neurologischer Apathie

e Warum die Depression die Genesung hemmt und schnell behandelt werden muss

Lektion 2 - Lektion 2 - Einen depressiven Angehdrigen unterstitzen, ohne sich selbst zu erschopfen

e Was Sie tun kdénnen: Prasenz, Zuhoren, nicht bagatellisieren

e Was Sie nicht tun kdnnen: Depression durch Liebe oder Willenskraft heilen
e Die unterstliitzenden Satze vs. die verletzenden Satze

e Wann und wie man an einen Arzt oder Psychologen Uberweist

Lektion 3 - Lektion 3 - Die Angst nach einem Schlaganfall — in der Angst vor dem Morgen leben

¢ Die haufigsten Angste: zweiter Schlaganfall, Sturz, Abhangigkeit, Tod

e Wie sich Angst manifestiert: Unruhe, wiederholte Anfragen, Festhalten

e Was Sie tun kénnen, um eine beruhigende Umgebung zu schaffen

e Was die Angst verstarkt: Katastrophendenken, Uberfiirsorge, alarmierende Informationen

Lektion 4 - Lektion 4 - Das posttraumatische Stresssyndrom nach einem Schlaganfall

e Der Schlaganfall als traumatisches Ereignis: Flashbacks, Vermeidung, Hypervigilanz
e Wie man eine PTBS bei Ihrem Angehdrigen erkennt

e |hr eigenes Trauma als Zeuge: wenn auch Sie einen Schock erlebt haben

e An wen man sich wenden kann: Psychologe, Psychiater, Selbsthilfegruppen

MODULE 3 Leben mit diesen Veranderungen im Alltag 4 Lektionen

Lektion 1 - Lektion 1 - Emotionale Krisen zu Hause bewaltigen

e Bleiben Sie ruhig: Ihr emotionaler Zustand beeinflusst direkt den lhres Angehdrigen
e Bestatigen, ohne zu billigen: Ich sehe, dass du aufgewUhlt bist, ohne es zu unterstitzen
e Wahrend der Krise nicht argumentieren: Warten, bis die Welle voruber ist



e Was nachher zu tun ist: Sanft wieder Kontakt aufnehmen, ohne Groll

Lektion 2 - Lektion 2 - Die familidare Lebensweise an die neuen emotionalen Realitaten anpassen

e Erklaren Sie die Veranderungen den Kindern, Geschwistern und engen Freunden
e Schitzen Sie die Momente des gewohnten Lebens trotz emotionaler Stérungen
e Setzen Sie wohlwollende Grenzen, ohne lhren Angehérigen abzulehnen

e Finden Sie Raume fur Leichtigkeit und Humor trotz allem

Lektion 3 - Lektion 3 - Wenn die Paarbeziehung erschiittert wird

e Emotionale Veranderungen und ihre Auswirkungen auf die intime Beziehung

e Der Verlust der emotionalen Gegenseitigkeit: sich nicht mehr verstanden oder unterstutzt fihlen
e Mit Threm Angehdrigen Uber das, was Sie erleben, sprechen: wie, wann, mit welchen Worten

e Falls nétig eine Paarbegleitung finden: Therapie, Mediation

Lektion 4 - Lektion 4 - Die Verbindung trotz emotionaler Distanz aufrechterhalten

e Die Person, die Sie lieben, ist immer noch da, auch wenn sie sich anders ausdrickt

e Finden Sie die erhaltenen Verbindungskanale: Blick, Bertihrung, Musik, Erinnerungen

e Geben Sie die Beziehung nicht auf, nur weil sie ihre Form geandert hat

e Erfahrungsberichte von Angehdrigen, die diese Prifung durchlebt und eine Verbindung wiederhergestellt haben

MODULE 4 Sich um sich selbst kiimmern 4 Lektionen

Lektion 1 - Lektion 1 - Die Auswirkungen emotionaler Stéorungen auf Sie

e Auf Eiern laufen: die Erschépfung des hypervigilanten Angehdrigen

e Die Scham und die Isolation angesichts von schwer erklarbaren Verhaltensweisen
e Der Arger, den Sie nicht auszudriicken wagen und der sich ansammelt

e Die Schuld, nicht mehr gleich zu lieben: eine menschliche und normale Reaktion

Lektion 2 - Lektion 2 - Nennen Sie, was Sie fiihlen, ohne sich zu verurteilen

e Es ist normal, Wut, Ekel, Traurigkeit oder Ablehnung zu empfinden

e Diese Emotionen machen Sie nicht zu einem schlechten Helfer oder einem schlechten Angehdérigen
e Finden Sie einen Raum, um sie auszudricken: Tagebuch, Therapeut, Selbsthilfegruppe

e Tragen Sie nicht alles allein: Teilen Sie die emotionale Last mit anderen

Lektion 3 - Lektion 3 - Sich helfen lassen, ohne auf den Wendepunkt zu warten

e Die Signale, die darauf hinweisen, dass Sie jetzt Hilfe bendétigen

e Psychologische Unterstlitzung fur Angehérige: wie man einfach darauf zugreifen kann
e Selbsthilfegruppen flir Angehdrige von Schlaganfallpatienten

e Bestimmte Verantwortungen delegieren, um lhre psychische Gesundheit zu bewahren

Lektion 4 - Lektion 4 - Ein Leben aufbauen, das sich nicht nur um den Schlaganfall dreht

e Aktivitaten, Beziehungen und Freuden bewahren, die Ihnen gehéren

e |hr Angehdriger sollte nicht Ihr einziges Lebensprojekt sein

e Das Recht auf Freude, auch wenn lhr Angehdriger leidet

e Die Zukunft vorbereiten: Bedirfnisse antizipieren, ohne in standiger Angst zu leben

Lehrmethoden

e 100 % online, auf unserer Lernplattform zuganglich

e In Ihrem eigenen Tempo: Sie kénnen die Module konsultieren, wann Sie méchten

e Padagogische Ressourcen: Videos, zusammenfassende Dokumente, praktische Tools
e Teilnahmebescheinigung am Ende der Schulung

e Mdoglichkeit der individuellen Unterstitzung auf Anfrage
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