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FACILITAR A AUTONOMIA NO DIA A DIA DOS

ADOLESCENTES COM TRISSOMIA

PREPARAR O ADOLESCENTE PARA UMA VIDA ADULTA O MAIS
INDEPENDENTE POSSIVEL

Formacao destinada a pais, cuidadores e profissionais que acompanham adolescentes com sindrome de
Down

Ferramentas concretas para motivacao, rotinas e deslocamentos autébnomos

Duracao : 1 a 2 horas Madulos : 6 modulos

Licoes : 13 licbes Publico : Pais, cuidadores e profissionais
Formato : 100 % online, assincrono Organismo : N° 11757351875
Certificacao : Qualiopi Preco : Sob orcamento
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Descricao da formacao

A adolescéncia é um periodo crucial onde as questdes de autonomia ganham uma nova dimensdo. Esta formacao oferece ferramentas
concretas para entender como o adolescente aprende a se tornar auténomo, com foco na motivacao, nos interesses pessoais e na
progressao em pequenas etapas. Vocé descobrird como implementar rotinas essenciais adaptadas a idade adolescente, desenvolver
habilidades de vida cotidiana e acompanhar a vida social e afetiva. Ao final, vocé sabera encontrar o delicado equilibrio entre protecao e
autonomia, preparando seu adolescente para uma vida adulta o mais independente possivel.

Resumo dos maodulos

MODULE 1 Compreender como o adolescente aprende a se tornar autbnomo 3 licoes
Estabelecer as rotinas essenciais 3 licbes
MODULE 3 Utilizar as ferramentas visuais e materiais adequados 3 licbes
Incentivar, apoiar e manter a motivagao 3 licbes
MODULE 5 As ferramentas digitais a servi¢co da autonomia 1 licao
MODULE 6 Quiz final Avaliacao

Objetivos pedagogicos

Objetivos pedagdgicos

e Compreender o papel da motivagao e dos interesses pessoais no desenvolvimento da autonomia
e Aplicar a progressao em pequenas etapas e fazer do erro um motor de aprendizado

e Implementar rotinas matinais, de transicao e noturnas adaptadas ao adolescente

e Acompanhar a higiene pessoal e as transformacdes da puberdade

e Ensinar a gestdo do dinheiro, das compras e das tarefas domésticas

e Fomentar as relagées de amizade e acompanhar a gestdo das emocdes

e Preparar o futuro profissional e encontrar o equilibrio entre protecdo e autonomia

e Utilizar ferramentas visuais, materiais e digitais adequadas a idade

Informacoes gerais

Duracéo 1 a 2 horas - Formacéo completa dividida em 6 mddulos progressivos



Publico-alvo

Pré-requisitos
Tarifa
Certificacao

Organismo

Pais, cuidadores e profissionais que acompanham um adolescente com sindrome de Down, desejando
ajuda-lo a desenvolver sua autonomia em todas as areas da vida cotidiana

Nenhum
Sob orcamento - IVA n&o aplicavel (artigo 261-4-4° do CGl)
Qualiopi - Atestado de conclusao de formagao

DYNSEO - N° de declaragao de atividade: 11757351875



MODULE 1 Compreender como o adolescente aprende a se tornar autonomo

Licao 1 - O papel da motivacao e dos interesses pessoais

A motivagdo como motor principal da aprendizagem no adolescente

Observar e identificar as paixdes: musica, esporte, videogames, culinaria
Transformar os interesses em alavancas de aprendizagem

Criar sistemas de motivacao adaptados a idade: privilégios e responsabilidades
Exemplo pratico: Léo e a arrumacao do quarto relacionada ao futebol

Licao 2 - O progresso em pequenas etapas

A autonomia se constréi passo a passo, nunca na urgéncia
Respeitar o ritmo préprio de cada adolescente

Decompor tarefas complexas em etapas simples e alcangaveis
Consolidar os conhecimentos da infancia para a transicao adulta
Criar um ambiente reconfortante sem pressao

Licao 3 - Os erros como motor de aprendizagem

O erro como oportunidade: o cérebro aprende mais com os erros
Adotar uma atitude calma e benevolente diante das desajeitadas
Método em trés etapas: reconhecer, identificar, guiar

Frases a evitar e deixar tempo para refletir e corrigir

Exemplo pratico: Nathan e a lista de verificacdo plastificada

MODULE 2 Estabelecer as rotinas essenciais

Licao 1 - De manha (despertar, higiene, preparacao)

A importancia de uma rotina matinal clara para reduzir a ansiedade
Antecipar na noite anterior: roupas, mochila, café da manha

Criar uma sequéncia visual adaptada a idade do adolescente
Gerenciar o despertador de forma autbnoma com ferramentas
Exemplo pratico: Chloé e o despertador luminoso com playlist

Licao 2 - As transicoes e os deslocamentos

Por que as transicOes sao dificeis: processamento e desapego mental
Anunciar mudancas com antecedéncia em etapas progressivas
Desenvolver a autonomia nos trajetos com acompanhamento gradual
Criar um guia visual simplificado para transportes publicos

Exemplo pratico: Hugo e o cartdo plastificado para imprevistos

Licdo 3 - A noite (deveres, relaxamento, dormir)

Estruturar a noite em fases progressivas até o sono
Organizar o espacgo de trabalho com pausas regulares
Estabelecer regras claras e negociadas para as telas
Preparacgao das coisas para o dia seguinte como ritual
Exemplo pratico: Jade e o ritmo estruturado na instituicdo

MODULE 3 Utilizar as ferramentas visuais e materiais adequados

Licao 1 - Os sequenciais visuais adaptados para adolescentes

Os adolescentes com sindrome de Down sdo aprendizes visuais
O sequencial visual como receita em imagens permanente
Envolver o adolescente na criacdo para favorecer a apropriacdo
Formatos discretos: aplicativo, caderno, ficha plastificada
Recursos gratuitos: pictogramas ARASAAC, Sclera, fotos pessoais

Licao 2 - A escolha e a autodeterminacao

Respeitar a necessidade de controle em ambiente seguro
Método de escolha limitada (2-3 opgbes) para facilitar decisdes
Oportunidades de escolha: ordem das tarefas, organizacao, material

3 licbes

3 licbes

3 licbes



e Escolhas orientadas: objetivo definido, adolescente decide o como
e Aumentar progressivamente a complexidade das escolhas

Licao 3 - O material e o ambiente adequados

e Organizagao dos espagos: armazenamento acessivel, cédigos de cores
e Espaco de trabalho, calendario de parede, planejamento visual

e Banheiro: produtos identificados, material adequado de higiene

e Cozinha: alimentos acessiveis, fichas de receitas visuais

e Ferramentas tecnoldgicas: alarmes, aplicativos, GPS, camera

MODULE 4 Incentivar, apoiar e manter a motivacao 3 ligdes

Licao 1 - Reforco positivo adaptado a adolescéncia

e Evitar recompensas infantis, privilégios adaptados a idade

e Responsabilidades aumentadas como reconhecimento

e Reforgar o esforco imediatamente, ndo apenas o resultado

e Sistema semanal e objetivos a longo prazo para perseveranca
e Exemplo pratico: Manon e os pontos de autonomia

Licao 2 - Valorizar o esforco e acompanhar rumo a autonomia

e Centrar nos progressos pessoais, hunca na comparagao

e Desenvolver a motivagao intrinseca: competéncias com treinamento
e Frases valorizadoras centradas na progressdo pessoal

e Aceitar resultados imperfeitos como sucessos no processo

e Exemplo pratico: Lucas e o caderno de progressos semanal

Licao 3 - Adaptar as expectativas e gerenciar os momentos dificeis

e A autonomia nao é linear: variabilidade natural é normal

e Fatores de influéncia: fadiga, emocdes, hormdnios, salde

e |dentificar sinais de limite e adaptar temporariamente

e As crises e a oposi¢do sdo normais na adolescéncia

e Ferramentas de expressao emocional: escala visual, palavra-cédigo

MODULE 5 As ferramentas digitais a servico da autonomia 1 licdo

Licao 1 - JOE seu treinador cerebral

e Mais de 30 jogos trabalhando meméria, atencao, percepcao, linguagem

e Relagdo com autonomia: lembrar trajetos, concentrar-se, organizar

e Abordagem lidica com desafios progressivos adaptados ao nivel

e Acompanhamento de desempenho para fortalecer a confianca

e Integracdo em um acompanhamento global com rotinas e ferramentas visuais

| moouice VRS —

Modalidades pedagdgicas

e Formacdo 100% online, acessivel a partir do seu computador ou tablet

e Vocé avanca no seu ritmo, quando desejar, sem restricdo de horario

e Acesso ilimitado ao conteldo da formacao

e Suportes pedagdgicos descargaveis: modelos, fichas praticas, sequenciais visuais
e Videos explicativos e exemplos concretos

e Quiz final de avaliacao dos conhecimentos

e Atestado de conclusdo de formacao
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